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EDITORIAL

REVISTA JUVENTUD Y CIENCIA SOLIDARIA

En el camino de la investigacion

La educacién concebida como base para el desarrollo,
ha sido una de las principales preocupaciones de la
humanidad expresada por los 189 paises miembros
de las Naciones Unidas a partir del ano 2000; en
primera instancia desde los denominados Objetivos
del Milenio se presenté como segundo: Lograr la en-
senanza primaria universal; y a partir de la Agenda
2030 en los denominados Objetivos de Desarrollo
Sostenible se expuso la preocupacién como cuarto
objetivo: Educacién de Calidad.

Las estadisticas globales emitidas desde la Organi-
zacién de Naciones Unidas (ONU), hablan de que
mas de la mitad de todos los nifios y adolescentes
de todo el mundo no estédn alcanzando los estan-
dares minimos de competencia en lectura; y, por
otro lado, se confirma que la pandemia mundial ha
traido graves consecuencias que van en contra de
los avances que tanto costaron conseguir a la ho-
ra de mejorar la educacion a nivel mundial; nunca
antes la humanidad habia experimentado una in-
terrupcién educativa a esta escala, la que nos ha
permitido evidenciar que el bajo nivel de lectura y
escritura de nuestros estudiantes, no contribuye al
fortalecimiento de la educacion.

Particularmente, nuestro pais segin un informe de
indicadores de lectura del Centro Regional para el
Fomento del Libro en América Latina y el Caribe
(Cerlalc) bajo los auspicios de la UNESCO, el Ecua-

dor tiene un 43 % de poblacién lectora, frente al
92 % en Espafia o al 77 % en Colombia.

De cara a esta realidad y como responsabilidad so-
cial, la Universidad Politécnica Salesiana mediante
la Catedra UNESCO: Tecnologias de apoyo para
la inclusién educativa, crea la revista JUVENTUD
Y CIENCIA SOLIDARIA: en el camino de la in-
vestigacién como un aporte a los ODS dirigida a
sustentar el eje de Educacién que se encuentra den-
tro de la lista de tareas pendientes del mundo para
poner fin a la pobreza, reducir las desigualdades y
hacer frente al cambio climatico.

La revista de a poco, ha ido adquiriendo espacio
primero, dentro de los colegios de la ciudad, para
luego extenderse a nivel nacional e internacional;
sin embargo, se estd abriendo nuevos espacios, como
son los barrios, para que el objetivo de la revista
pueda ser conocido y socializado; y es justamente
en los barrios desde donde crece el tejido social y en
donde la academia debera aterrizara sus objetivos
para transformar la cultura como fin tltimo de la
educacion.

Con el entusiasmo del crecimiento de la revista en
nuestro entorno, y la alegria de la variada expresion
juvenil de sus participantes, seguimos aportando
desde este espacio académico de la UPS en la cons-
trucciéon de mejores jovenes para un mejor pais.

Con afecto

Ledo. Jorge Altamirano Sanchez
EDITOR DE LA REVISTA
JUVENTUD Y CIENCIA SOLIDARIA:
EN EL CAMINO DE LA INVESTIGACION



PRESENTACION

REVISTA JUVENTUD Y CIENCIA SOLIDARIA

En el camino de la investigacion

Como apasionado a la ciencia y a potenciales opor-
tunidades para futuros investigadores, la revista
Juventud y Ciencia Solidaria sobresale como un es-
pacio para los jévenes, quienes asumen de manera
formal el planteamiento de problematicas sociales y
técnicas de nuestra sociedad.

Esta undécima ediciéon cuenta con 19 articulos que
abordan una multiplicidad de temas que ayudan a
suturar dudas en nichos cientificos y aclarar conjetu-
ras sociales desde la perspectiva académica. Jovenes
que en rango de edad se encuentran entre los 15 a
los 18 anos enorgullecen a familiares y ajenos por su
calidad de sintesis, pulcra redaccién y secuencialidad
textual. A continuacién, se presenta un resumen de
cada articulo:

El primer articulo de esta edicién se denomina “Jo-
venes salesianos cambiando el mundo” en el que sus
tres autoras reviven la experiencia de las misiones
mostrando la importancia de salir de su zona de
confort aprendiendo de las realidades vividas por
otras personas y compartiendo como catequistas
distintas maneras para contagiar la felicidad y el
carisma salesiano.

Seguidamente, Damian Joshua Barahona Guzman,
Kamila Teresa Farré Imbago, Sebastian Alejandro
Ramirez Astudillo y Pablo Alexander Santillan Can-
do participan en el segundo articulo: “Nodo de sen-
sores inalambricos para monitoreo en entornos me-
diante Node-Red” simulando un nodo con sensores
inalambricos para solventar problemas de control y
monitoreo remoto.

El tercer articulo “Reparacién de un motor OTTO
ISUZU 2300 de cuatro tiempos para la elaboracién e
implementacion de una moledora de café” propugna
el disefio, construccion, instalaciéon y restauracién
de un molino de café motorizado con principios me-
canicos para optimizar su uso.

Después de dos investigaciones técnicas, nos trasla-
damos a “El despertar mental”, articulo realizado
por Lorena Nicole Herndndez Peralta y Anahi Mi-

caela Auquilla Ingavélez, dedicadas a realizar una
revisién de conceptos y artefactos aplicados de neu-
rociencia para tratar problemas mentales.

El quinto articulo, “Protocolo de lavado, desconge-
lamiento y transferencia de embriones de ganado
bovino” responde a evidenciar los avances sobre la
transferencia de embriones para la mejora genética
de bovinos coadyuvando la produccién ganadera,
manifestando las distintas formas para conservar
los embriones por un largo periodo sin afectar la
calidad de los mismos.

Para el sexto articulo, “Energia nuclear: El futuro
de la produccién energética”, las autoras senalan
las bondades de la energia nuclear, profundizando
en sus distintos propdsitos, aportes a la sociedad
y efecto en el medioambiente, concluyendo que se
trata de energia efectiva y econdémica pero poco
utilizada en la sociedad.

“Armas de destruccién masiva: El lado oscuro de la
ciencia” articulo realizado por Amelia Cristina Diaz
Vimos y Maria Vanessa Orellana Cobos, sentencian
la amoralidad de la ciencia en la creacién de armas
quimicas, bioldgicas y nucleares, abriendo el debate
sobre el camino malintencionado de la ciencia con
fines netamente individualistas.

En el octavo articulo de esta edicién, Maria Vero6-
nica Cabrera Calderén y Emilia Carolina Zumba
Aguilar participan en la redaccion de “La piel de
la tilapia del Nilo para el tratamiento de quemadu-
ras” mostrando a través de una revisién sistematica
de literatura cientifica, las propiedades de la piel
del Oreochromis niloticus para el tratamiento de
quemaduras superficiales y profundas.

Jhon Stalyn Quintufia Paida, Maikol Adrian Matute
Ramén y Andrea Maritza Corte Brito componen el
noveno articulo designado “Reserva Yasuni”, revisan
webs dedicadas la conservacion de esta biosfera, con-
cientizando sobre la responsabilidad de los valores
naturales e incentivando el turismo interno.



“Impacto de fast fashion”, décimo articulo de esta
edicién corresponde a un andalisis critico sobre la in-
dustria de la moda basado en la produccién masiva
de prendas de vestir, dando a entender su despilfarro,
contaminacién e hiperconsumo estimulado.

Juan Josué Urgilés Tapia participa en la realizacion
del articulo “Marketing digital: El fenémeno cienti-
fico detras de las ventas” examinando los elementos
del marketing digital, particularmente revisando la
importancia de la interaccién en el proceso de co-
mercializacion.

La publicacién titulada “Impacto de habitos salu-
dables en la vida adolescente” realizada por Maria
Emilia Cérdova Carpio, Paula Sofia Duchi Nauta y
Andrea Estefania Ordéniez Arizaga, indican la rele-
vancia de una alimentacién balanceada demostrando
sus consecuencias y beneficios para la salud.

El décimo tercer articulo “Un gran paso a la medici-
na actual” informa sobre los trasplantes de corazéon
de cerdos modificados genéticamente a humanos,
mostrando que si bien se tratan de acciones ain
experimentales, también sentencia que su aplica-
cién debe seguir desarrollandose para una correcta
aplicacion.

Maria Pia Arteaga Andrade participa como auto-
ra en “La psicologia detras del deporte” revisa el
valor de lidiar con el estrés y la ansiedad en la prac-
tica deportiva ya que ambas pueden afectar en el
desempeno durante competencias.

En la publicacién “De nifias a madres, embarazo
adolescente en Ecuador” analizan un flagelo de nues-

tra sociedad, describiendo los problemas afectivos y
econ6émicos del rol temprano de madre por parte de
adolescentes.

Paula Victoria Jara Peralta participa en “La mujer
en la musica clasica” dando a conocer el papel de las
mujeres en la musica clasica, enalteciendo el trabajo
de Antonia Brico, primera directora de orquesta,
y de Andrea Vela, primera directora de orquesta
ecuatoriana.

Complementariamente al &mbito musical, Kevin Da-
vid Mendia Nivelo, elabora el texto denominado
“La musica como instrumento de aprendizaje” pre-
sentando a la musica como herramienta pedagogica
indagando en la relevancia del estimulo sonoro para
captar informacién y aprehension de conocimiento.
El pentltimo articulo “Enfoques innovadores: Ten-
dencias tecnologicas educativas del siglo XXI” refiere
al uso de Facebook para el aprendizaje, el aula in-
vertida, la educacién hibrida y el aprendizaje movil.
Todos ellos, mostrando facilidades necesarias para
el estudiante al proporcionar un proceso de ense-
nanza dindmico y accesible ajustado a necesidades
e intereses personalizados.

Por dltimo, en “COVID-19 y suicidio, principales
causas de mortalidad en Ecuador” Juan José Muifioz
Dominguez explica mediante una revision de distin-
tas bases de datos, el aumento del suicidio durante
el confinamiento, el cual ha producido una serie de
enfermedades psicoldgicas, entre ellas, cuadros de
ansiedad, estrés y depresién. Asimismo, provee de
recomendaciones para reducir intentos de suicidio.

Ph.D. Angel Torres Toukoumidis
EDITOR GENERAL

UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA
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JOVENES SALESIANOS CAMBIANDO EL MUNDO

Eduarda Micaela Paredes Caiiizares, Ariana de los Angeles Peséntez Gonzélez,

Emilia Valentina Vanegas Paredes

Eduarda Micaela Paredes Canizares.
Tengo 15 anos. Estudio en el primero BGU
de la Unidad Educativa Particular Salesiana

Ariana de los Angeles Pesantez
Gonzalez. Tengo 16 anos. Estudio en
el primero BGU de la Unidad Educativa

Marfa Auxiliadora. Mis hobbies son dibujar,
escuchar musica, leer y pasar tiempo con
mis amigos. Quiero estudiar Ingenieria
Comercial o Administracién de Empresas
en la universidad.

Particular Salesiana Marfa Auxiliadora. Me
gusta mucho leer y compartir con las demés
personas, especialmente con nifios, por esa
razén me gustaria estudiar Odontologia o
Educacién Inicial en la universidad.

Emilia Valentina Vanegas Pare-
des. TTengo 16 afios. Estudio en el segundo
BGU de la Unidad Educativa Particular
Salesiana Marfa Auxiliadora. Mis hobbies
son bailar, escuchar misica, el cine, pasar
tiempo con mis amigas y familia. Quiero
estudiar Odontologia en la universidad.
nuevas.

Resumen

Dar a conocer la experiencia en las misiones como tivando a que los jévenes se apoyen unos a otros con
jovenes salesianas, las distintas realidades de otras sentido de pertenencia y amor a los demas. Esto se
personas, con el objetivo de analizar y dar a conocer manifiesta en tres espacios diferentes, cada uno con

nuestro aporte para intentar cambiar el mundo, mo- una metodologia distinta, los espacios fueron crea-



En el camino de la investigacion

dos por y para los jovenes con el Unico objetivo de
originar un lugar en donde nos podamos abrir, ser
auténticos, pero, sobre todo, aprender unos de otros.
Estos espacios son: El Movimiento Juvenil Salesiano
Colmena, el Oratorio Maria Auxiliadora de Cuenca y
la Experiencia Anual de Misiones en Semana Santa.
En las jornadas que se comparten, se puede observar
las distintas realidades en las que viven y que a lo
mejor muchas personas en la actualidad no las conocen
debido a que vivimos en una especie de burbuja que
de alguna manera nos oculta la realidad en la que vive
el mundo, pero los jovenes la podemos cambiar con
pequenas acciones, que, aunque suene raro, por mas
pequena que sea la accién que se realiza, deja una
marca mas grande en el corazon de la persona que la

recibe.

Palabras clave: movimiento, oratorio, juventud y

misiones

Explicacion del tema

La juventud es una etapa llena de nuevas experiencias,
dudas y curiosidades en la que los jovenes, ademas,
tienen que pensar en aquello que quieren ser en el fu-
turo. Sin embargo, la respuesta de la mayoria es comun:
«Quiero ingresar a la universidad y estudiar una buena
carrera, para asegurar asi mi futuro y el de mi familia».
Si bien es una respuesta bastante coherente y acertada,
deberiamos pensar en las cosas que estamos haciendo

hoy.

Movimiento Juvenil Salesiano Colmena

«El Movimiento Juvenil Salesiano Colmena es un es-
pacio juvenil, dindmico y participativo, con identidad
salesiana. Nuestra visién: ser un movimiento juvenil or-
ganizado por paneles, en continua formacién, atrayente,
dindmico, que da respuesta a muchos jovenes, con sen-
tido social y eclesial. Siendo nuestra misién vivir el
proyecto de Jesis con espiritualidad salesiana, y poder
servir con pasién y entusiasmo como Maria Mazzarello
y Don Bosco» [1].

Este movimiento nos ha ensenado a valorar a nues-
tra familia, ayudar a las personas sin esperar nada a

cambio, ya que un solo acto desde el corazén puede

hacer que las personas tengan fe en los demas. Esto nos
lo demuestra Don Bosco cuando ve a los nifios ladrones

entrar a su hogar y él los convence de quedarse.

Figura 1. Encuentro Nacional Colmena
Fuente: Autoras

También nos ensena a ser valiente para poder en-
frentar los problemas de la vida, a mirar otras reali-
dades distintas a la nuestra y lo mas importante, servir
con amor a los otros. Los otros ninos, jévenes y adultos
que necesitan ser escuchados.

Incluso debemos contar las veces en las que nos
rompemos en pedazos, porque no todo en la vida es
color de rosa, las veces que llordbamos porque discuti-
mos con nuestros padres por cosas tan simples, o la vez
en que perdimos a algin familiar cercano. Llorar por
estrés, es valido, ya sea porque no entendiamos algin
tema del colegio y no sabiamos qué hacer, o sentiamos
la impotencia de no saber qué hacer cuando ves a una
amiga mal. Somos personas que tienen sus momen-
tos de alegria y tristeza, sentimientos que forman el
caracter y son parte de la vida. En Colmena existe un
programa que forma parte de la dimensién apostélica
que trata temas: humano, cristiano, ecolégico y eclesial;
la parte tedrica se combina con la practica vivencial.

En pandemia el mundo entero dio un giro, el miedo
al contagio, a la muerte nos encerré atin mas, sin em-
bargo, la tecnologia y su buen uso abrieron caminos de
encuentro y apoyo a las demas personas, no basta ver
una sonrisa en su rostro y asumir que todo esté bien,
ellas pueden estar rotas por dentro. Nosotros podemos
ayudar preguntando: «Oye, ;qué tal tu dia?». Esto
puede hacer que una persona que se siente sola sepa

que alguien a su alrededor se preocupa por ella. Estar
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Juventud y Ciencia Solidaria.

pendiente de los demas influye en nuestro dia a dia y
puede cambiar el mundo. Existen personas a las que
no les gusta hablar por lo que estan pasando, y otras
a las que les gusta desahogarse con los demaés, debe-
mos aprender a distinguir este tipo de personas para
poder ayudarlos de una manera adecuada, la clave es
saber escuchar, esa escucha analitica que fortalece mi
accionar diario.

El proceso inicia con oracion inicial, activacién de
los sentidos (canciones, lecturas, manualidades, etc.),
lectura de citas biblicas, meditaciéon y andlisis, recono-
cer lo que somos y lo que podemos hacer. Finalmente,
la accién es la correspondencia entre lo teérico y lo

vivencial.

Figura 2. Encuentro Movimiento Colmena «Unidad Ed-
ucativa Particular Salesiana Marfa Auxiliadora»
Fuente: Autoras

Misiones

Ser misionero es tener una motivacion profunda y sin-
cera de ir por lugares desconocidos, a ayudar a quien
lo necesite, a compartir con ellos su estilo de vida,
llevando el mensaje de Jesus a las personas de las co-
munidades. En la actualidad muchos jévenes sienten
miedo de ser misioneros, pues piensan que es solamente
el ir a un lugar lejano, a vivir en la misma pobreza de
otras personas, pero no es asi. Se puede ser misionero
en cada sitio donde nos encontremos presentes. La
gracia de compartir con otros en escenarios diversos
fortalece nuestro caracter. Nos impulsa a ser gratos,
pues en esos momentos se reconoce la riqueza que tene-

mos a disposicién nuestra y no la sabemos apreciar:

amigos, familia, alimentos, un punto seguro para vivir,
educacion, pero, sobre todo, en la soledad se siente a

Jests, fuerza que anima y nos alienta a seguir.

Figura 3. Misiones, abril 2022
Fuente: Autoras

El salir de nuestros hogares sin saber a déonde nos
lleva nuestra mision, ya que los lugares son planificados
por la Pastoral de la institucién, a cada una nos dicen
como va a ser, qué debemos realizar, pero una cosa
es tenerlo en un papel y otra es vivir lo que hemos
planificado. La expectativa, el viaje, nuestros miedos
se ven recompensados al llegar, la actitud cambia y a
trabajar por los demaés, dejamos de pensar en nosotros,
ellos son nuestro fin, lo aprendido se pone a prueba y
eso basta para los jévenes: descubrimos nuestro valor

¥y que somos necesarios en este mundo.

Tuvimos la oportunidad de vivir la experiencia de
misiones, en el mes de abril del presente ano, en un
lugar maravilloso lleno de nuevos paisajes y culturas,
fuimos enviados un grupo aproximado de 35 jévenes
a la parroquia de Chiguaza, ubicada en la provincia
de Morona Santiago, donde fuimos asignadas a las

distintas comunidades shuar de aquel lugar.

La comunidad se encontraba a unos 45 minutos
de la carretera principal, si bien se trataba de un
paraje bastante alejado nos encontrdbamos bastante
tranquilas pues nos habian confiado una misién tan
grande que sabiamos que tenfamos que cumplir sin

duda alguna.
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Figura 4. En la parroquia de Chiguaza
Fuente: Autoras

Durante los cuatro dias siguientes nos establecimos
en la comunidad llamada Tsunsuime, pudimos notar
la gran diferencia de vida que llevan las personas de
aquel lugar. Era una comunidad bastante pequeiia que
contaba solamente con una escuela que, en realidad,
era una cabaia de madera. La educacién es uno de
los aspectos que més nos impact6 de dicho lugar, el
poder compartir con nifios y joévenes de una cultura
diferente fue bastante conmovedor, cada sonrisa nos
llenaba enormemente y asi es como sabiamos que es-
tdbamos cumpliendo correctamente nuestra misién. La
primera accién en misiones es conocer a los miembros
de cada comunidad; en ese momento se reasignan gru-
pos para trabajar con nifios y adolescentes en diferentes
actividades (manuales, juegos, dindmicas) en las que
se vivencia valores como el respeto y la solidaridad. La
segunda accién de importancia en nuestra misiéon es
la pastoral, con todos los miembros de la comunidad
se viven las celebraciones propias de la Semana Santa,
jueves, compartir los alimentos, el lavatorio de pies, el
viacrucis, la bendicién del agua y el fuego, para concluir
con una eucaristia en la que celebramos la resurreccién

de Jesis y nuestra despedida de la comunidad.

Figura 5. Nifios de la comunidad
Fuente: Autoras

En esta experiencia aprendimos muchas cosas, pues
al convivir con una cultura diferente a la de nuestro
origen puede hacernos abrir los ojos hacia la realidad
que viven otras personas, como la manera de compartir
una pequena casa entre muchos. El no tener una cama,
ni siquiera el poder comer mas de una vez al dia por la
falta de recursos, es ahi donde se nos abrieron los ojos
y pudimos ver que para cambiar el mundo y ayudar a
las demés personas primero debemos experimentar en

carne propia, lo que es vivir como ellos lo hacian.

T

Figura 6. Actividad de Semana Santa
Fuente: Autoras

Después de haber vivido esta experiencia, estamos
felices de haber dicho si, ayudar, servir a los demaés y
hacer que su realidad de ver la vida cambie asi sea por
un pequeno momento. Sabemos que no es suficiente
pues, aunque las palabras y su sonrisa sincera nos di-
cen gracias, es nuestro corazon el que les grita gracias

por permitirnos compartir su vida y aprender de ellos.

Oratorio Maria Auxiliadora de Cuenca

El Oratorio de Maria Auxiliadora comenzo6 hace vein-
ticuatro anos, un 9 de junio. Para Don Bosco crear un
espacio seguro para los jévenes donde se sintieran ama-
dos y comprendidos era primordial. Fundé el oratorio
como la respuesta a las necesidades de los jovenes de
su tiempo. De igual manera, Maria Mazzarello, con la
apertura de los talleres y acogida a ninas huérfanas.

Hoy en dia nuestra misién es vivir a plenitud el carisma
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y servicio a nuestros hermanos. El oratorio es un es-
pacio abierto donde los catequistas brindan su amor
incondicional a sus alumnos, donde los nifios y jovenes
pueden ser auténticos y muchas veces salir de su zona
de confort, un lugar donde podemos escuchar y ser
escuchados.

El oratorio es una familia donde siempre estamos
dispuestos a abrir las puertas de nuestro corazéon y
permitir entrar a quienes lo necesitan y desean [2].

Todos los sdbados los jévenes y nifios estan llenos
de alegria y emocién, que es nuestro combustible para
planificar, organizar y preparar todas las actividades, a
ser desarrolladas. Son dias donde podemos olvidarnos
de nuestros problemas, asi sea por un instante y ju-
gar, que es lo que un nino mas anhela. Pero no todo
en esta vida es juego, el oratorio también nos brinda
su momento de acompafiamiento tanto para ninos y
jovenes, incluso para los catequistas. Este momento es
preciso si necesitas desahogarte, si estds pasando por
un momento dificil y deseas contarselo a alguien, o si

simplemente necesitas un abrazo.

Figura 7. Nifios del oratorio
Fuente: Autoras

Los catequistas buscan que los nifios se sientan
comodos tanto al momento de recibir la catequesis,
como al momento del recreo. A las diez suena la cam-
pana y empieza la mejor parte para todo el oratorio, el
recreo, aqui: nifos, jovenes, catequista y las hermanas
de la comunidad, jugamos, bailamos, saltamos, reimos,
corremos sin dejar a nadie atras, realizamos diferentes
actividades de recreacion. Puedes hacer la bailoterapia
o jugar algtiin deporte, si bailar no es lo tuyo, puedes
jugar al tiro al blanco y si tu punteria no es muy buena
a lo mejor al jugar cartas puedes mostrar tus dones.

. Por qué eres catequista? Esta pregunta tiene una

sola y simple respuesta, por los ninos, el ser catequis-
tas nos ha ensenado que no siempre vamos a tenerlo
todo, nos ha enseniado diferentes realidades y diferentes
formas de afrontar los problemas. Somos catequistas
porque el simple hecho de escuchar a los ninos y apo-
yarlos, aunque no parezca, crea un ambiente hermoso
donde ellos se pueden desahogar y sentirse amados.
Somos catequistas porque no hay mejor regalo que una
sonrisa tan sincera, como la que ellos nos dan cada
dia, somos catequistas porque el simple hecho de que

nos cuenten toda su semana siper emocionados, nos

alegra.

Figura 8. Bailoterapia en el recreo
Fuente: Autores
Queremos que los nifios, jovenes y adultos vean un
amigo en nosotros, somos personas que pueden ayudar
a los demds en lo que necesiten, ya que somos jévenes,

llenos de alegria, para esparcir por el mundo.

Conclusiones

Como jévenes salesianas queremos transmitir nuestra
alegria y emocion por ayudar a los demds, queremos
que cuando las personas nos vean se contagien de nues-
tra felicidad y carisma salesiano, asi se podran olvidar
o distraer de sus problemas por un momento y solo
disfrutan del hermoso momento que se estan viviendo.
Sabemos que la vida siempre tendra sus altos y bajos,
pero al final del dia cada momento y esfuerzo habra
valido la pena, porque, aunque demos pasos pequenos
o grandes, tarde o temprano vamos a llegar a la meta.
Queremos que las personas se sientan apoyadas por
nosotros, que tengan la confianza para contarnos sus
problemas, sean grandes o pequenos, asi nosotras pode-
mos escucharlos y aconsejarlos para guiarlos por un

buen camino en sus decisiones.
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En conclusién, podemos decir:

Colmena es una comunidad carismética con-
formada por jovenes salesianos que ofrecen su
tiempo a comunidades necesitadas para intentar
cambiar sus realidades y ensenarles que, con el
corazén y la obra salesiana, podemos cambiar el
mundo partiendo de actos pequenos que desen-

cadenaran a actos mas grandes.

El ayudar a personas de otras partes del pais
es algo de valientes, pues hoy en dia no muchos
jovenes estan dispuestos a dejar sus comodidades
por ir a compartir con personas que viven otras
realidades. El salir y ayudar es una actitud que
todos deberiamos anadirla a nuestro propésito
de vida, sin importar lo que piensen las demés
personas debemos arriesgarnos a experimentar
nuevas cosas y dedicar nuestra juventud al servi-

cio para asi alcanzar una verdadera felicidad.

Ser catequistas nos llena el corazén, una sonrisa
tan sincera, como lo son la de los ninos, son nues-
tro motor para seguir. No importa lo cansadas o
incluso estresadas que estemos, siempre hay una
palabrita o accién de los nifios que no llena el
alma. Nosotras somos un apoyo para cada nifio,
cuando jugamos, bailamos y reimos con ellos,
podemos ver su alegria, asi sea una accién tan
pequena, esos ninos lo necesitan mas que nunca,

viven en realidad dificil y cada sabado pueden

salir de su zona de confort y olvidarse de sus

problemas.
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Resumen

El presente proyecto tiene el objetivo de simular un temperatura, presiéon y vibracién; generando asi una
nodo de sensores inaldmbricos con el fin de medir revolucién tecnoldgica en distintos ambitos y entornos,

distintas variables: luminosidad, distancia, humedad, lo que contribuira en la actualidad, ya que muchas

14



En el camino de la investigacion

15

personas no disponen del tiempo necesario para mon-
itorear estas variables imprescindibles en un entorno
rural y urbano. El proyecto se basa en IoT y los soft-
wares Node-RED, Proteus y Arduino, los mismos que
se usaran en la aplicacion para este tipo de sensores y
ayudaran a solucionar las necesidades que se presen-
ten. Este método permitira monitorear las variables
presentes y activar los distintos actuadores en un Dash-
board de una plataforma abierta al ptblico (Beebotte),
por esto la aplicacién de los sensores inalambricos es
amplia debido a que van conectados en forma de red
y cuentan con un sensor integrado que es interpretado
por un receptor que convierte la senal inaldmbrica en
una salida con datos de una red informatica. Por lo
tanto, el proyecto permitira realizar acciones concretas
que solventaran los problemas dados en la movilizacién
del personal y de recursos, lo que conlleva una inver-
sion de tiempo y presupuesto para hogares, empresas e
industrias; dando una solucién de control y monitoreo
remotos al usuario.

Palabras clave: csimulacion, sensores inaldmbricos,

Node-Red, Dashboard, monitoreo

Explicacion del tema

Para el desarrollo de la investigacion, se inicia consul-
tando un tema que sea llamativo en las necesidades so-
ciales actuales, al observar esto se descubrié el software
Node-RED y se propuso el desarrollo de un Nodo de
sensores inaldmbricos para monitoreo de entornos medi-
ante Node-RED, para ello se desarrolla una simulacién
en el software de Proteus, el cual es un sistema com-
pleto de disefio electrénico que permite aplicaciones
de disefio del esquema electrénico, programacién del
programa, creacién de la placa de circuito impreso,
simulacién de todo el grupo, depuraciéon de errores,
documentacién y creacién [1]. Ademds, se consulta
la definicién y uso de Node-RED, el cual es un ins-
trumento de programaciéon visual estdndar para la
administraciéon y procesado de datos en tiempo real,
simplificando los procesos entre productores y clientes
de informacién [2]. Una vez definido y aprendido su
funcionamiento, se desarrolla el nodo de sensores con
su debida programacion en el software Arduino, el cual,
es una plataforma de codigo abierto, la cual se basa

en un hardware y software libre, permite crear muchos

tipos de microordenadores y comandos en una sola
placa, la comunidad o el creador puede dar diferentes
tipos de uso [3]; y se cuenta con sensores de ilumi-
nacién, distancia, humedad, temperatura, presiéon y
vibracién, adicionalmente circuitos actuadores y una
LCD para la visualizacion de manera local en Proteus

como se observa en la Figura 1.
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Figura 1. Diagrama en Proteus
Fuente: Autores

Se ubica y configura cada uno de los sensores a

usar especificamente que en el trabajo son:

LDR (Luminosidad)

Fotorresistencia o LDR (por sus siglas en inglés «Light
Dependent Resistor») es un elemento electrénico cuya
resistencia cambia en funcién de la luz. Se trata de
un sensor que actia como una resistencia variable
en funcién de la luz que recibe [4]. Ademds, el LDR
medird la luz que capta en funcién de la resistencia
capaz de cambiar por intensidad luminica, dando este
valor analégico al usuario por los paneles de monito-
reo, configurandolo en Arduino con «a = analogRead
(LDR)».

DHT11 (temperatura y humedad)

Sensor que esta conformado por dos partes para medir
temperatura y humedad el cual dispone de una salida
digital calibrada, asi su tecnologia garantiza la alta

fiabilidad y una excelente estabilidad a largo plazo [5].
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El sensor DHT11 tiene dos funcionalidades, en este
caso se utilizard para la medicién de la temperatura
vy humedad en el ambiente, y mostrado en los DASH-
BOARDS, gracias a Arduino y sus librerias interpretan
cada uno de estos valores por separado (temperatura
y humedad) con: «DHT.read11(DHT11_PIN); temp
= (DHT.temperature); hum = (DHT.humidity)».

MPX-4115 (presién).

Sensor de presion de silicio integrado, estd disefiado
para detectar presién de aire absoluta en aplicaciones
de altimetro o barémetro (BAP) [6]. Ademés, el MPX-
4115 permitirda medir la presion que se ejerza en la
actividad a realizarse, por sus caracteristicas propias,
en Arduino se configura para su medicién con una fér-
mula que es «mpa = (analogRead(PRE)*0.0013)-0.1;
presién = mpa * 145.037».

SW-420 (vibracién).

Pequeno médulo para detectar vibracién, permite tener
una salida digital, la cual tiene dos niveles logicos 0
v 1 que puede usarse para leer y ser interpretados
[7]. E1 SW-420 se aplicard para medir la vibracién de
movimientos, objetos y demaés, dard pulsos de 1(hay
movimiento) y 0 (no detecta movimiento) para detec-
tar el movimiento y el monitoreo, que serd configurado
con una lectura digital para su medicion, que es «vm
= digitalRead(v)».

HC-SR04-Ultrasénico (distancia).

Sensor que permite medir distancia que utiliza ultra-
sonido para determinar la distancia de un objeto en
un rango de 2 a 450 cm. Esto lo hace mediante un
transmisor y un receptor de ultrasonidos. El transmisor

envia ondas sonoras cuando recibe una senal del mando

de disparo, estas ondas se reflejan cuando encuentran
un objeto y el transmisor detecta estas ondas reflejadas
y envia una sefal de vuelta a la clavija de Eco [8]. Por
eso, este sensor, por sus caracteristicas de medir la
distancia por las ondas con la emisién y recepcién de
las mismas, entregara dicho valor al usuario por los
paneles de monitoreo, configurado en Arduino con la

férmula que es «dis = dur/58.2».

SENSORES
LDR ﬁmpnmmra v Humadad
Presion _Vibracion
= _Sonido v

Figura 2. Sensores
Fuente: Autores

Una vez acabada la programacién y funcionamiento
local del nodo de sensores, se lo lleva al desarrollo ha-
cia una nube de distintas plataformas con la ayuda de
Node-RED, en el cual se realiza una comunicacién de
manera serial, tanto como el envio de datos y recep-
ci6n (monitoreo y control respectivamente), ademés de
crear funciones para la impresién de datos en el mismo,
y el envio a las plataformas gratuitas de Freeboard
Thing Speak y Firebase. Seguido, para el desarrollo
de pulsadores se configura en Beebotte y se pone cada
una de las restricciones en Node-RED para que se

enciendan en Proteus, como se observa en la Figura 3.
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Figura 3. Flujo desarrollado en Node-Red
Fuente: Autores

Se configura cada una de las plataformas con widget el producto final, el cual muestra en tiempo real datos
para monitoreo y control de datos, lo cual permitird medidos impresos de los sensores aplicados, como se

un control y monitoreo de manera remota, entregando observa en la Figura 4.

Figura 4. Dashboard Node-Red
Fuente: Autores

En la Figura 5 se encuentra las distintas platafor- Thing Speak, Firebase y control de los actuadores con
mas que se pueden usar para el monitoreo y control Beebotte hacia los circuitos implementados en Proteus,
de manera remota, con una comunicacion eficaz, como todo esto con una comunicacién mediante Node-RED

lo es: para la visualizaciéon en la nube de Freeboard, y credenciales propias de cada plataforma.



18

Juventud y Ciencia Solidaria

i " O Bublis  Cosnsd dpsT Mk LT W W ,...m e
LW - Controd Temparatura-Contral
Pressin-Ceniral Vibeagbin-Lanire

Realtime Database .

Humadsd-Lontral

Snmidn-Caniral

Figura 5. Dashboard en plataformas abiertas al ptblico
Fuente: Autores

Para terminar, esta red de sensores permitird rea-
lizar acciones concretas que solventaran los problemas
dados en la movilizacién del personal y de recursos, lo
que conlleva una inversiéon de tiempo y presupuesto
para hogares, empresas e industrias; dando una solu-
cion de control y monitoreo remotos al usuario. Ya
que pueden ser aplicadas en un domicilio para que el
usuario pueda medir las variables de interés y contro-
lar las mismas en su hogar de manera remota, otra
aplicacién es en una industria (sector agricola), que
permite monitorear las distintas variables y controlar
para el cuidado de las plantas, cultivos, animales y

demas actividades que realicen.

Conclusiones

e El proyecto instrumentado mediante la simu-
lacién con Proteus donde estd ubicado el nodo
de sensores inalambricos, permite de una forma
directa y sencilla interactuar con los usuarios,
tanto para el monitoreo y control de los sensores
en conjunto con sus actuadores respectivamente,
va sea usado para distintos entornos que se nece-
site; todo esto gracias a Node-RED que permite
enviar los datos de manera serial a la nube y
viceversa para la activacién y desactivacién de

los circuitos para cada ambiente.

e Se desarrollé varios Dashboard, con el uso de

distintas plataformas abiertas al publico para el
monitoreo y control de los sensores y actuadores
a utilizar, mediante la comunicacién e impresion
de datos con Node-Red con los sensores y actua-
dores a utilizar, generando una comunicacion
apropiada y eficaz, teniendo un funcionamiento
integral del proyecto, pero el mas indicado para
el grupo fue FREEBOARD por su facilidad para

interactuar con el usuario.

Se instalé de manera eficaz circuitos de simu-
lacién, que integran sensores de iluminacién,
sonido (distancia), vibracién, humedad, tempera-
tura y presion, ademas de los circuitos actuadores
para el monitoreo y control de los dispositivos
de manera remota en contraste con el sistema de
visualizacién local implementada con un LCD
20x4, verificando que en este dispositivo las medi-

ciones de los sensores usados coinciden.

Se comprobé el funcionamiento del nodo de sen-
sores inalambricos, con el uso del software Pro-
teus, en una primera fase con el monitoreo de los
sensores empleando la nube de Freeboard, Thing
Speak, Firebase y control de los actuadores con
Beebotte mediante la creacién de Dashboard en

estas plataformas, permitiendo observar que hay
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un tiempo de retraso aproximadamente de 15
segundos para cada accién de medicién y control
respectivamente; estableciendo pardmetros como
frecuencia de reloj, y una ruta virtual; esto para

la comunicacién correcta con Node-Red.
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Resumen

El proyecto expuesto surge con la idea de generar
una propuesta de emprendimiento, teniendo como base
los distintos conocimientos adquiridos dentro del area
técnica a lo largo de nuestra vida estudiantil. Nosotros
como estudiantes buscamos generar economia a través
de ideas que apoyen el aprendizaje técnico. Para de-
sarrollar nuestro proyecto colaboramos con diferentes
puntos de vista para la implementacion del mismo,
es por lo que se optd por el uso de una maqueta de
un motor ISUZU 2300 en pésimas condiciones para
restaurarlo; se identificaron partes y sistemas para
posteriormente realizar algunas pruebas y determinar
las distintas averias que presentaban y, asi mismo,
proponer soluciones que parten de sustituir las piezas
defectuosas u otorgarles un mantenimiento a las mis-
mas. Para aprovechar el movimiento del motor se opta
por adaptar un molino para café, asi que partimos del
eje de transmisién del motor hacia una caja reductora,
y esta conecta mediante poleas hacia el molino. Dicho
sistema estd disefiado para un molido constante y
de larga duracion. El enfoque que le hemos dado a
nuestro proyecto es disenar, construir e instalar un
molino de café a través del trabajo proporcionado por
un motor, analizando y unificando propiedades mecani-
cas, ademas de entender el funcionamiento del molido,
desde un punto de vista mecdnico como dindmico,
aplicando para ello diferentes ambitos cientificos, téc-
nicos y emprendedores para el avance tecnolégico. El
proyecto nos da la oportunidad de trazar caminos para
la transformacién y puesta en marcha de los distintos

sistemas para diversos roles o actividades.

Palabras clave: motor, restauracién, molino, imple-

mentacién, emprendimiento

Explicacion del tema

Hoy en dia, a medida que la tecnologia avanza, la in-
dustria hace lo mismo por su parte; y en el caso de
los molinos de café no es la excepcion, dentro de este
aspecto encontramos a los molinos manuales y unos
ya sofisticados que nos permiten realizar la labor del

molino de una manera mas eficaz y rapida. La idea

de moler muchos granos de manera manual, puede
resultar una tarea bastante laboriosa y es por lo que
partimos de esta premisa, porque analizamos esquemas
y disefios para mejorar e implementar nuevos artefactos
0 maquinarias que nos permitan realizar este trabajo
de una maneramas rapida. El proyecto desarrollado
sirve de base para que futuros emprendedores puedan
tomar esta idea e implementarla en sus actividades,
ya sea a manera de negocio o de una manera conven-
cional; como persona emprendedora -especialmente en
el segmento industrial de la gastronomia- se busca que
los clientes consideren la calidad y resistencia de los
distintos artefactos y el potencial de su producto [1].

El proyecto parte de las distintas necesidades que
presenta la sociedad, tales como la rapidez o comodi-
dad de su trabajo, a esto nos referimos con el tiempo de
molido y la manera en la que funciona; por ello se hace
uso del motor, para que después de ser restaurado se
lo pueda acoplar un sistema que nos ayude al molido
de manera automatica y se genere de una manera
mas eficiente productos de calidad. Con el proyecto se
busca incentivar &mbitos emprendedores a partir de
los aprendizajes adquiridos en el transcurso de nuestra
vida académica. Aplicando esto se generan ideas que
permiten mejorar la manera en la que se utilizan los
distintos artefactos, para que asi, en cierto modo, se
faciliten las diversas actividades de las personas, a la

vez de generar ingresos para ellos y para su familia [2].

Fundamento tedrico

El presente trabajo es de cardcter investigativo; descrip-
tivo porque explica de manera concreta y desarrollada
el fenémeno de estudio, elaborando un plan de em-
prendimiento con el fin de evaluar la viabilidad del
negocio y las necesidades que buscamos cubrir con este.
Es de campo, porque se realizaron consultas a los dife-
rentes emprendedores relacionados con el molido del
grano de café; ademas, se tuvo contacto con los Ambitos
a analizar y a través de ello reunir informacién para
la comprensién del problema de la investigaciéon. Tam-
bién es de caracter bibliografico porque se utilizaron
métodos de escritura y lectura compresiva en la con-

sulta de paginas web, revistas, libros, documentales,
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documentos académicos, entre otros. Cada uno de es-
tos documentos nos permitié analizar y seleccionar
la informacién més importante que contribuya en el

desarrollo y conclusién de este trabajo. Todo parte de

los datos técnicos que hacen referencia a los motores
a gasolina, para que junto a ello y con la maqueta
proporcionada se realice la reparacién, mantenimiento

e incorporacién de la moledora de café al mismo [1].

Tabla 1. Descripciones del motor de gasolina

Motor ISUZU 2300

Carburacién
Encendido
Potencia
Consumo de combustible
Velocidades de trabajo

Aire — gasolina
Encendido por chispa (bujfa)

159 CV@ 3600 rpm / 118 kW
1 galén por cada hora de trabajo
Mediante la caja reductora se cuenta con una velocidad de trabajo

Fuente: [3]

Desarrollo y resultados del proyecto

En primeras instancias, el motor ISUZU 2300 contaba con
varios danos dentro de sus sistemas, en los componentes
que lo conforman. Todo parte de una inspeccién visual
para reconocer y analizar el funcionamiento del equipo,
asi como algunas pruebas rapidas para constatar el cor-
recto funcionamiento del mismo. Durante el desarrollo del
trabajo se presentaron nuevas fallas y algunas veces se
repetian; posteriormente a estas se sugieren soluciones vy,
sobre todo, el presupuesto a utilizar. Algunas de las fallas
que presentaba este motor iban desde las averias en sus

sistemas hasta la estructura en donde reposaba [4].

Una vez identificadas las fallas se procedié a dar solu-
cién a las mismas: algunas cambiarlas y otras darles un
mantenimiento para que puedan funcionar correctamente.
Para las distintas conexiones e instalacién de los compo-
nentes se siguieron los diagramas o esquemas especificos
para el motor, evitando asi problemas de cortocircuitos o

dafios mayores en el mismo.
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Figura 1. Diagrama de conexién de resistencia para la
bobina
Fuente: [5]
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g

Figura 2. Diagrama de conexién del switch
Fuente: [6]

Una vez restaurado el motor se procede a implemen-
tar el sistema de molido de café; como el motor es muy
fuerte, utilizaremos una estructura para montar una caja
reductora que ird conectada mediante ejes hacia el cigiiefial,
mientras que, por el otro lado, ird una polea que se conec-
tard hacia el molino con una banda, transmitiendo asi el
giro del cigiienal a una velocidad estable para el correcto

molido del grano de café.
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Especificaciones de la caja reductora y tablero de instrumentos

1. Switch de arranque

2. Indicador del nivel de aceite

3. Indicador de carga de la bateria
4. Indicador de temperatura

5. Tacémetro

6. Eje conectado al molino

7. Engranajes

8. Sistema de lubricacién

9. Eje conectado al ciguefial del motor
10. Junta o empaque de tapa

Figura 3. Partes del tablero de instrumentos y caja reductora
Fuente: [Autores]

Procedimientos en la caja reductora

1.

Se consigue un eje para el cigiiefial y una cruceta
para conectarlo a la caja mediante unos bujes y que

sea desmontable.

. Se desmonta los dos ejes de la caja reductora, en una
se coloca una polea que ird conectada al molino y en
la otra unos bujes para sujetarla a la cruceta.

. Se monta todo el sistema al igual que se incorporan
nuevos empaques y el aceite necesario para la caja
(SAE 140).

. Se realizan mediciones en el molino para colocar
poleas y bandas que conectaran el movimiento.

. Colocacién del molino mediante pernos y tuercas de
sujecién a la estructura base.

. Tensado de banda mediante el apriete de tuercas del

molino.

Debemos resaltar que la velocidad recomendada para el

trabajo éptimo del molino es la propia que nos da el motor,

es decir, velocidad ralenti; este motor al estar restaurado

se encuentra en 6ptimas condiciones y, por ende, todas

sus caracteristicas se encuentran muy bien ajustadas, entre

una

de ellas el ralenti, que nos permite realizar un molido

constante evitando fallos en el molino.

Figura 4. Ejes y cruceta para acoples
Fuente: Autores

Figura 5. Prototipo terminado
Fuente: Autores
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Conclusiones

El proyecto desarrollado unifica propiedades mecéanicas,
ademds de entender el funcionamiento del mecanismo del
molido desde un punto de vista mecanico como dinamico,
aplicando para ello diferentes d&mbitos cientificos y técnicos
para el avance tecnolégico [7]. Mediante estos aprendizajes
técnicos se nos da la oportunidad de trazar caminos para la
transformacién e implementacion de los distintos sistemas
para diversos roles o actividades.

Como bachilleres técnicos, el proyecto nos permitio in-
fluir en el impacto tecnoldgico, ya que, a través del analisis
de esquemas, disefios y tomando en cuenta las cualidades
del motor, se nos permite aprovechar las mismas para
mejorar su rendimiento y aprovecharlo de buena manera
mediante la innovacién, teniendo en cuenta los distintos
ambitos emprendedores y economia que generamos. El re-
alizar actividades manuales puede resultar muy laborioso
y es por esta razéon que el disefio e implementacién de
ideas innovadoras permite analizar esquemas para mejorar
y poner en funcionamiento nuevos artefactos o maquinarias
para realizar el trabajo de una manera maés rapida.

Aunque este motor implica consumo de combustible
y, por ende contaminacién, es importante mencionar que
gracias a la restauraciéon del mismo se consiguié restar
significativamente este indice, ya que antes de ser restau-
rado se tenia diferentes particulas de contaminacién tales
como humos, ruidos y, sobre todo, derrames de los dis-
tintos fluidos del motor. Una vez corregidos todos estos
aspectos y, aprovechando el disefio para la moledora de
café, se transmite el movimiento del motor hacia el molino,
aprovechando asi la energia del mismo y evitando mas

contaminacién de la debida.
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Resumen

Varios procedimientos de curacion mediante la activi-
dad mental estan siendo usados, tales como la hipnosis,
la meditacion, las visualizaciones, el manejo de las
emociones y la oracién. Desde la gran explosién (Big
Bang) estamos conectados con todo. Esta conexién ex-
istente entre todas las cosas permite que los individuos
puedan interactuar con las mentes y cuerpos de otras
personas. Pero hay excepciones, ya que solo los que
tengan un cuerpo-mente-espiritu equilibrados y «casi»
perfectamente alineados podran realizar estas inter-
acciones mentales que ayudan a curar enfermedades
o simplemente comunicar el sentir mediante ondas

energéticas que se ha analizado en el desarrollo de la
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investigacion, las cuales se han descubierto que son
emitidas por todos los seres existentes. El «campo
akashico» da a conocer que todo cuanto existe se
encuentra conectado a través del espacio y del tiempo,
estando esto directamente relacionado con el «chi».
Esto hace referencia a la energia que fluye por todos
los individuos, permitiendo entender fenémenos que
fueron catalogados como imposibles en el pasado cien-
tifico y racional. Todo esto con el objetivo de formar
un ser capaz de sentir méas alla de lo que se ve y asi
evitar que sea dominado por sus impulsos, es decir,

tnicamente por el cuerpo fisico.
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Palabras clave: conexién mental, chi, fisica cuantica,

entrelazados

Explicacion del tema

Sin duda, enigmas como jpor qué vivo?, jpara qué
vivo?, son muy recurrentes en el pensamiento del ser hu-
mano. Pero el problema inicia cuando alguien intenta
comprender el motivo del existir a partir de la cien-
cia porque es catalogado como demente. Muy curioso,
pues cuando se piensa se utiliza la mente, pero este tér-
mino hace referencia a «salir de la misma (mente)», lo
cual analiticamente es un concepto erréneo, ya que se
estd haciendo uso de ella, dado que cuando pensamos

conectamos tanto cuerpo-mente-espiritu.

ESPIRITU
~

MENT!“ CUERPO

Figura 1. Composicién del ser
Fuente:[1]

Cuando William Harvey (1578-1657) presenté su
teorfa de la circulacién sanguinea [2] recibié el apodo
de «cerebro agrietado», de ahi que en aquella época se
creia que lo que circulaba por el cuerpo tinicamente era
aire y no sangre. Pero no fue sino desde ese momento
que el significado de ciencia cambi6 de tal manera que
se dice que «ciencia no es un conjunto de verdades
inmutables, sino un método de bisqueda de la verdad»
(auténomo). La comunidad cientifica no siempre fue
como la conocemos ahora, ya que la misma solia ser
dogmatica y autoritaria, estando a expensas que el re-
sultado del experimento elaborado previamente tenga

como consecuente un resultado predecible.

Es por eso por lo que varios procedimientos de
curaciéon mediante la accién mental se empezaron a
emplear, tales como la hipnosis, la meditacion, las
visualizaciones, el manejo de las emociones y las prac-
ticas como el magnetismo animal o mesmerismo. Estas
no hicieron mas que comprobar que todas las mentes
se encuentran conectadas unas con otras [3]. Solo es
cuestion de trabajarlas para poder encontrar un equi-
librio y conexién de mente-cuerpo-espiritu, para formar

un solo ser capaz de sentir mas alla de lo que se ve.

La teoria del Big Bang nos da la hipdtesis de que el
universo tuvo su origen en una gran explosiéon que se
dio hace 13 700 millones de anos, cuando atn no habia
estrellas ni galaxias y el universo empezaba a hacerse
material; es decir, convertirse en materia tangible con-
stituida por elementos comunes que forman anatémica
y estructuralmente a los seres, lo cual no hace mas
que reafirmar que todos estamos entrelazados unos
con otros sin importar la especie [4]. Una vez que ya
se ha establecido que un evento singular que antes era
catalogado como imposible puede ocurrir, la ciencia
desarrolla un método para ayudar con la soluciéon del
problema. El cual consiste en no cambiar la definiciéon
que se tiene de la realidad, sino que se han limitado
campos en el que la definicién de la realidad que se
adquirié es valida para la rama cientifica en la cual se

desempena el individuo.

De hecho, el efecto placebo en el siglo XX ya era
aceptado y nos sugeria que la mente tiene un gran
poder, ya que si un individuo estd dominado por su
mente es capaz de hacer todo, incluso hasta lo que
se cree imposible. Por el contrario, si estd dominado
por el cuerpo, este inicamente responde a estimulos o
necesidades fisicas e impulsos que se producen porque
no existe un control sobre si mismo, lo cual puede

generar demencia.

El chi y el efecto placebo tiene una relacién muy
estrecha, ya que el primero se refiere a que la energia
de la vida puede curar enfermedades tinicamente con
el poder de la mente y el segundo demuestra que el
poder que la mente le da a la medicina o tratamien-
tos médicos tienen la capacidad de curar, y si, solo
por tener la creencia que estos pueden hacerlo. Para
demostrar esta afirmacion, se realizé un experimento

el cual consistia en reunir 225 personas, a 105 de las
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cuales se les aplic6 un tratamiento con sulfarsefamina

para tratar las verrugas cutdneas; el 53 % logré cu-

rarse. Por otro lado, las 120 restantes, recibieron agua

destilada con colorante, y esto obtuvo un porcentaje
de curacién de un 48 %, demostrando la veracidad del

efecto placebo [3].

Tabla 1. Tabulacién de resultados

Personas voluntarias

Porcentaje de personas curadas

105 personas curadas con sulfarsefamina

120 personas curadas con agua destilada con colorante

53 %
48 %

Fuente: Autoras

Experimento- Funcionalidad del Efecto Placebo

54
53

53
52

51

50

a9

48 a7

a7

15

a5

an

Personas curadas con sulfarsefamma
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mCURADAS wNOCURADAS

Figura 2. Experimento Efecto Placebo
Fuente: [5]

Dossey un cientifico del siglo XX analizé y reviso los
resultados de mas de cien experimentos y pudo constatar
que la mitad de ellos produjeron cambios significativos
en el ser humano, provocando asombro el hecho que las
evidencias acerca del poder de la mente, como es la técnica
de la oracién, fueran minimamente conocidas. Por lo que se
concluye, que cosas que segun la ciencia no encajan con la
realidad visible simplemente son ignoradas. Siendo este el
motivo por el cual la oracién, la telepatia y la telequinesis
sean areas muy escasamente estudiadas. Nos deja muchas
dudas con respecto a la evasion por parte de los cientificos,
a la provocacién probablemente no deseada de un despertar
espiritual en el ser humano, ya que se nos ha impuesto

mirar lo que se debe mirar y lo que no simplemente se

aisla porque causa miedo al ser inexplorado y prohibido.

Pero no olvidemos la rebeldia del ser humano, cuanto mas
prohibiciones se le imponga, méas quiere y necesita explorar
[3].

El poder

delas

premoniciones

er el future
iar nuestra vida

MILENIO

Figura 3. Portada del libro El poder de las premoniciones
de Larry Dossey
Fuente: [6]

Una vez ya analizado el comportamiento que el ser
humano tiende a seguir, se dio paso a descubrimientos
que se crefan aislados a la realidad visible que el mundo
cree conocer. Como es el caso del poder que adquiere la
oraciéon cuando se la realiza con pureza en la intencional-
idad, la conciencia colapsa temporalmente por el olvido
momentéaneo de las culpas del individuo, lo mismo sucede

en la telepatia. Este efecto de curacién cuéntica se refiere
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al hecho de equilibrar la salud del individuo a distancia.
Derivados de la fisica cudntica se tiene a la creatividad
cudntica (curacién espontdnea), no-localidad cudntica (cu-
racién a través de la oracién a distancia) y la causacién
descendente con intencionalidad pura (curacién espiritual)
son modelos que se encuentran directamente envueltos con
la autocuracién. Pero antes tenemos que saber que para
realizar este procedimiento nuestro cuerpo-mente-espiritu
tienen que estar alineados y equilibrados, de manera que
se llegue a sentir una paz, pero no se debe sentir una «paz
puray, ya que si este fuera el caso, el cuerpo fisico del indi-
viduo no resistiria y este perderia su vitalidad provocando

la muerte [7].

Expresiones que usa el individuo en su lecho de muerte,
como «estoy en paz» o «ahora estoy listo y puedo irme»,
hacen referencia al haber encontrado finalmente a la tan
ansiada y anhelada paz, que los humanos buscan incans-
ablemente, interpretando e incluso llegando a interpretar
a la vida como sinénimo de «paz satisfactoria y plenay.
Siendo realistas es imposible de alcanzar, pero posible de
sentir en momentos cortos y efimeros que hay en la vida de
todos los individuos que existen y tienen conciencia. Una
vez cuando el «ser» puede reconocer sus propios sentimien-
tos, el mismo ya es capaz de canalizar su energia, también
llamada en este 4&mbito (fisica cudntica- autocuracién) ener-
gla chi, ya sea en nuestro cuerpo o en el otro individuo, sin
ningln tipo de interrupcién externa que pueda invadirlo y
desconcentrarlo en su intencionalidad que puede llegar a

curar enfermedades si asi se lo desea [7].

Para canalizar la energia tenemos que saber que tanto
el cuerpo-mente-espiritu no se pueden disociar, asi como
René Descartes proponia. Porque si uno de estos se separa
puede producir dafios o cambios en el cuerpo fisico del
individuo, tales como la paralisis del suefio. En la cual el
espiritu se disocia del cuerpo y la mente, provocando que el
individuo no pueda reaccionar ante el deseo de despertar y
se produzca alucinaciones, en las cuales cuerpo-mente son
capaces de sentir y en otras ocasiones ver su espiritu mismo.
Al ser esto algo no difundido provoca miedo y estrés agudo

en la persona que lo experimenta [8].

Cuando tratamos acerca de la canalizacién de la ener-
gia chi, también nos referimos a la hipnosis, telequinesis
y telepatia, porque requieren de una interconexién entre
individuos. Para poder conocer, el porqué esta conexion es
posible, debemos saber que existe un «campo akashico», el
cual explica el fenémeno de la no-localidad cuantica, dando
a conocer que todo cuanto existe se encuentra conectado a
través del espacio y del tiempo. La informacién bioldgica

que poseen los organismos ayuda a que esa conexién sea

mas fuerte. Siendo capaz de conectar mentes, conciencias
y espiritus, llegando a ser «la cosa» el cuerpo fisico del
individuo, sin importar la cantidad de tiempo transcurrido
desde que se efectud la creacién o se originé el mismo. Todas
las cosas cuanto existen son globales-césmicas-universales,
ya que todo estd estrechamente conectado y la memoria
de ellas se extiende a todos los lugares y tiempos. Estando
todo esto entrelazado mediante particulas que persisten
independientemente de la cantidad de distancia entre el-
las. Muchos fisicos afirman que este entrelazamiento no
inicamente existe en el mundo microscopico, es decir, que
también esto afecta al medio en el cual habitamos, el mundo
macroscopico [9].

Evidencia de ello es que en 1970, Grad report6 que
heridas provocadas en la piel de ratones sanaban mucho
mas rapido cuando eran tratadas por sanadores espirituales
[10]. De esa manera, se demostré que los sanadores eran
capaces de reducir anomalias en el cuerpo de los animales.
Pero esto no se quedé paralizado, se ofrecieron voluntarios
(humanos) para realizar este mismo procedimiento, el cual
dio un resultado positivo para esta técnica de curativa
no-localidad cuéntica.

Esto es asi debido a que la conexion entre las mentes
tiene la capacidad suficiente de producir varios fenémenos
ya mencionados con anterioridad. Tienen un mediador que
es el cerebro; y sus cuerpos producen ondas que se propagan
en el espacio y no pueden ser percibidas por cuerpo-mente-
espiritu no equilibrados y mucho menos alineados, de forma
que estos unicamente son deducidos a través de una com-

pleja cadena de razonamiento.

Experiencia personal

Para realizar este articulo se buscé experiencias investiga-
tivas relacionadas con el cerebro, por lo que se visit6 a la
Universidad Politécnica Salesiana para analizar a un in-
strumento denominado Emotiv Epoc [11], equipo creado y
distribuido en EE. UU., que es considerado como un sistema
de radiofrecuencia que a través de sefiales inaldmbricas lo-
gra captar ondas cerebrales, gestos y acciones mentales,
por medio de sensores con dieciséis electrodos distribuidos
en diversos puntos de la cabeza que se adecuan al usuario
[12].

Nos interesé la busqueda de detectar actividad y a
partir de pruebas nos percatamos que es posible desarrollar
aplicaciones causa-efecto sin necesidad de usar extremi-
dades. Varias han sido las aplicaciones de este dispositivo
para interactuar con un computador. Se determina que

este tipo de dispositivo pueden favorecer practicas experi-
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mentales al presenciar cémo el cerebro es el encargado de
emitir ondas o sefiales que con una simple revisién médica

general no se puede diagnosticar.

™ N |

Figura 4. Practica con Emotiv Epoc
Fuente: Autoras

Conclusiones

Cada vez existen méas avances tecnoldgicos que permiten
entender el funcionamiento del cerebro humano, lo que fa-
cilita un mejor desenvolvimiento en el mundo que nos rodea.
Estos avances provienen de su punto méas importante, la
mente. Al poseer un equilibrio y un control sobre la misma,
podriamos adquirir un sinfin de conocimientos acerca de
cémo conectar con otros individuos y con el mundo como
tal, creando varios artefactos para entenderlo mejor como
el que pudimos observar en la Universidad Politécnica Sale-
siana. Conocemos también que en la ciudad de Cuenca
existen centros de investigacién en neurociencia como el de
la Universidad Catélica [12] que tratan problemas mentales,
tales como la depresién, alcoholismo, entre otros, que usan
tecnologia avanzada para lograr un tratamiento oportuno.

El estudio de la mente se vuelve cada vez més crucial para

poder potencializar conocimiento en el desarrollo cerebral.
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El objetivo principal de esta investigacion es describir el y docentes, durante sus practicas en la Unidad Educa-
proceso de descongelamiento y transferencia de embrio- tiva Agronémico Salesiano, en el periodo comprendido

nes de ganado bovino, que llevan a cabo los ganaderos entre 2021-2022. Ademas, el proyecto se realiza con
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la finalidad de trasmitir y ampliar los conocimientos
sobre el tema, el cual ird conjuntamente reforzado con
la practica de campo en relevancia con los avances del
mismo. La importancia de la transferencia de embrio-
nes radica en la mejora de la genética de los bovinos,
por un lado; y por otro, se puede ganar un tiempo
prudencial en la renovacién del hato ganadero, de
manera que se produzca un nuevo ser vivo con carac-
teristicas que beneficiarian a la produccién bovina, y
a los ganaderos y encargados de llevar adelante este
procedimiento. La transferencia de embriones es una
tecnologia bastante compleja, que proporciona una he-
rramienta muy util porque permite la conservacién de
embriones de excelente calidad durante largos periodos,
incluso la obtencién de évulos fecundados. Esperma-
tozoides que han sido estimulados por inseminacién
artificial o natural e inseminacién de una hembra do-
nante y transferida en condiciones favorables a otra
que llamamos receptora, que estd interesada en su
desarrollo.

Palabras clave: bovinos, descongelamiento, embrio-

nes, lavado, transferencia

Explicacion del tema

Produccién de embriones

La finalidad de la produccién de embriones bovinos
es brindar nuevas perspectivas para la aceleracién del
progreso genético en la ganaderia, tanto lechera como
de carne.

La congelacion ayuda mucho a la hora conservar los
embriones obtenidos para una posterior descongelacién
e inseminacion.

La congelacién es un proceso mediante el cual las
células o tejidos se conservan a bajas temperaturas,
generalmente entre —80 y —196 °C, esta tltima tem-
peratura conocida como el punto de ebullicion del
nitrogeno liquido, se emplea con el fin de disminuir las
funciones vitales y, de esta manera, poder mantener a
dichas células o tejidos en condiciones de vida latente
suspendida por tiempo indefinido [1].

Al realizar el lavado, el técnico debe hacer unos
masajes en el utero de la vaca para poder colectar los
embriones a través de la sonda y hacerlos llegar hasta

el filtro. La colecta de los embriones con el medio se

hace una o dos veces, usando por lo menos un litro
de medio por colecta. Una practica comtun es hacer el
primer lavado, luego se saca a caminar la vaca al corral,
dejandole el medio de lavado en el ttero y la sonda
con el balén inflado. Para evitar que este se desinfle
se utiliza el émbolo de una jeringa de 5 ml, esta se
coloca a presién en la parte de la sonda por donde se
infla el balén, se deja ahi para evitar el vacio y asi el
balén no se desinfle. Esta practica ayudara porque la
vaca al caminar hard mover el medio contenido en el
ttero y en los cuernos, estos movimientos provocaran
el desprendimiento de algunos embriones que quedaron
atrapados en las paredes. Luego la vaca se vuelve a la

prensa y se le hace el segundo lavado [2].

Para empezar, se ley6 el libro de Fisiologia clinica
acerca de la reproduccién de bovinos lecheros; luego se
hizo el reconocimiento de cada parte que conforma el
utero de una vaca, con su respectivo funcionamiento.
Se ha identificado cada ttero, es decir, los de las vacas
prefiadas, los de las vacas sin prefnar, los de las vacas

de primer parto y también la de varios partos.

Posterior a ello, en el ttero de las vacas que se
encontraban prenadas se ha identificado al feto de
aproximadamente dos meses; se procedio a sacarlos de
las trompas de Falopio de cada titero para su respectiva
observacién. Después, se identifico el funcionamiento

de las hormonas presentes en el ganado bovino.

2

Al

Figura 1. Identificacién de las partes del ttero
Fuente: Autores
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Figura 2. Identificacién de las partes del ttero
Fuente: Autores

Para realizar el control ginecolégico, lo primero es
brindar el balanceado a las vacas. Lo cual nos sirve
para que el peso de las vacas aumente, ademéas de que
ellas ingresan a la manga del establo para consumir
el balanceado, lo cual facilita el proceso del examen

ginecolégico.

Seguido de ello, con un experto en el tema, un
doctor especialista en la reproduccién, iniciamos la

actividad.

Se preparan todos los materiales necesarios para
esta practica. En el establo se hace la revisién ginecolog-
ica a las vacas lecheras, para identificar el estado en el
que se encuentran, ya sea si estan prenadas, si se en-
cuentran en celo o si se les realizara una implantacién.
Para esto, el veterinario se coloca los guantes y tam-
bién el gel, procede a introducir su mano mediante via
transrectal, y con el ultrasonido determina el estado

de la vaca.

Figura 3. Equipo de trabajo
Fuente: Autores

Figura 4. Control ginecolégico
Fuente: Autores

Figura 5. Ultrasonido
Fuente: Autores

Figura 6. Vacas en estudio
Fuente: Autores

Luego del control ginecolégico, se determiné a las
vacas donantes, que tienen como nombres Edith y

Cisne.

Vaca donante

El valor del donante se puede determinar segtin diferen-
tes criterios segun el receptor. Sin embargo, en la apli-
cacién practica de la ingenieria genética bovina, se
debe escoger como donantes a las vacas con un indice
mayor de produccién. Segun la Unién Ganadera Re-
gional de Jalisco (2008, p. 6) afirma que: «Estas vacas

deben cumplir con los siguientes requisitos:
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a) No presentar enfermedades hereditarias.

b) Tener excelente historial reproductivo y salud.

d

)
)

c¢) Alto valor en el mercado.
) Ciclos estrales regulares.
)

e) No tener enfermedades que afecten la fertilidad.

f) No ser demasiado viejas.

Vacas receptoras

«La receptora ideal es una vaca joven, libre de enfer-
medades, de probada fertilidad y habilidad materna»
[3].

Ademas, debe tener un tamano adecuado para no
presentar problemas durante el parto. Aunque la raza
no es un factor importante, generalmente se acepta

que las vacas cruzadas tengan mayor fertilidad.

Conclusiones

La anatomia del dtero y el funcionamiento de las hor-

monas es la clave para entender sobre la reproduccién

en el ganado bovino. Los exdmenes ginecolbgicos ayu-
dan a poder identificar cada estado y celo de las vacas
para asi saber cudl es el tratamiento y procedimiento
oportuno que se debe realizar en cada una de ellas y

seguido de ello transferir los embriones.
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Resumen

La energia es la capacidad de una particula de realizar
un trabajo, por lo tanto, podemos deducir que es
necesaria para nuestras actividades cotidianas. Al
analizar mas a fondo los distintos tipos de energia,
encontramos energia nuclear; que si bien puede llegar
a ser considerada una energia peligrosa, encontramos
numerosos beneficios en su uso. En este articulo bus-
camos dar a conocer todas sus finalidades, estructuras
y funcionamientos en centrales nucleares, deducciones
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través de una investigacion argumentada y analitica de

este tema. La energia nuclear es mas efectiva, barata
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y funcional de lo que se conoce en la sociedad, siendo
poco explotada, cuando esta puede ser el paso nece-

sario para el futuro de la produccién energética.

Palabras clave: fision nuclear, fusion nuclear, reactor

nuclear, energia eléctrica

Explicaciéon del tema

La energia es la capacidad de un cuerpo de realizar un
trabajo. En términos generales, podemos decir que la

energia es la habilidad de hacer funcionar las cosas.
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A través de los anos esta se ha convertido en una
necesidad indispensable para el desarrollo y superviven-
cia de la humanidad, siendo usada desde la iluminacién
de nuestros hogares hasta la propulsién de cohetes al
espacio.

«La energia nuclear es la energia que se obtiene al
manipular la estructura interna de los atomos, ya sea,
por fusién (unién) o fisién (divisién) nuclear» [1].

Segtn [2], tanto la fusién como la fisién nuclear se
producen con el objetivo de buscar la estabilidad del
atomo; en la primera, la energia se libera cuando los
nicleos de los 4tomos se combinan o se fusionan entre
si para formar un niicleo mas grande; un ejemplo muy
claro es como el Sol produce energia.

Mientras que, en la fisién nuclear, los ntcleos se
separan formando ntcleos mas pequetios y liberando
energia; esta generalmente es empleada en las centrales
nucleares para la produccién de electricidad. Aqui se
centrard, especialmente, en la fision nuclear, ya que
esta se ocupa en las centrales nucleares.

El Consejo de Seguridad Nuclear explica que las
centrales nucleares son instalaciones industriales en las
que se genera energia a través del calor expedido por
la fisién nuclear de uranio 235, un isétopo de uranio
representa el 0,7 % del encontrado naturalmente, el
cual es enriquecido para aumentar su cantidad.

En un reactor nuclear existen barras, con paredes
conformadas principalmente por circonio, dentro de las
cuales se almacena el combustible nuclear, el uranio
235.

El uranio es un material que se excita facilmente, al
excitarse se divide en 4tomos mas pequenos y estables,
expulsando a su vez tres neutrones que impactan con
atomos de uranio, repitiendo nuevamente este proceso,
liberando gran cantidad de calor.

De acuerdo con [6] este fenémeno se ve expuesto a

través de la siguiente ecuacion:

U2 4 n+ Bat?® + Kr8¢ + 11n + 175MeV

Donde la ruptura del niicleo de uranio 235(U5°)

por bombardeo de neutrones lentos (n), produce ni-
cleos de bario 139(Bald?) y criptén 86(Kr53), ademés
de neutrones (n) y la energia de salida de 175 MeV

(electrovoltio).

«FEl calor aumenta la temperatura del refrigerante
del reactor, que suele ser agua, para producir vapor.
Este se encauza para hacer girar las turbinas, que

activan un generador eléctrico con el que se produce

electricidad con bajas emisiones de carbono» [3].

Figura 1. Componentes de una central nuclear
Fuente: [5]

Figura 2. Funcionamiento planta nuclear
Fuente: [6]

Segiin Grupo Villa Mir [4], las ventajas que nos
ofrece la energia nuclear son varias, resaltando su posi-
tivo impacto ambiental; en comparacién a otras fuentes
de energia tales como: el petroleo, gas natural y carbon.

Otra ventaja que podemos encontrar es la potencia
y cantidad de energia que se obtiene con tan solo una
central. Adicionalmente, la gran cantidad de reservas
de uranio a lo largo del mundo posibilitan su uso por
un periodo indefinido de tiempo.

Ademas, una de las ventajas més consideradas so-
cialmente es su valor, pues la energia nuclear es una
de las energias mas baratas de la industria.

De igual manera, la energia nuclear trae consigo
desventajas considerables, como lo son su extrema peli-

grosidad, tanto ambiental como en el campo de la salud,
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debido a que las sustancias radiactivas con las que se
trabaja son altamente contaminantes y mortales.

Asimismo, en caso de producirse algin tipo de er-
ror en la central, el porcentaje de provocar accidentes
graves es extrema, por ello, una central nuclear siem-
pre se encuentra susceptible ante desastres naturales
o cualquier tipo de atentado.

No obstante, tomando medidas de precaucién ade-

cuadas, como la construccién de un edificio de con-
tencién alrededor del reactor o contratando personal
capacitado, estos sucesos dejan de ser una amenaza
inminente.

Asi es como, encontramos varios paises que
aprovechan esta energia: Estados Unidos, Francia,
China, Rusia, Brasil e Irdn. En total, los paises que

ocupan esta energia en su beneficio son treinta.

Tabla 1. Centrales nucleares a lo largo del mundo

MW (NET) megavatio

Paises Numero de centrales nucleares
Estados Unidos 98
Francia 58
Japén 42
Rusia 37
Alemania 7
Corea 24
Ucrania 15
Canada 19
China 46
Reino Unido 15
Suecia 8
Espana 7
Bélgica 7
India 22
Republica Checa 6
Suiza 5
Finlandia 4
Bulgaria 4
Hungria 4
Brasil 2
Africa 2
Eslovaquia 4
México 2
Rumania 2

99 333
63 130
39 752
28 864
9515
22 494
13 107
13 554
42 800
8918
8612
7121
9918
6255
3930
3333
2769
1926
1889
1884
1860
1814
1552
1300

Fuente: [5]

Diversos factores influyen en la riqueza de una regién
en material fisionable, la posicién geografica, la presencia

de fosiles, etc., son algunos de ellos. De acuerdo con estu-

dios del Statista (2022), los paises con mayores reservas de

uranio 235 son:
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Tabla 2. Paises con mayores reservas de uranio 235

Paises Reservas en miles de toneladas métricas
Kazajistan 304

Canada 275
Sudéfrica 168

Brasil 156

China 102

Ucrania 41

Tanzania 38

Fuente: [7]

Igualmente, la relacién que existe entre los paises con
mayores reservas de uranio 235 y aquellos que més em-
plean la energia nuclear es estrecha, siendo que cuatro de
los ocho paises con mayor cantidad de material fisionable
también se encuentran entre los paises que mas aprovechan
la energia nuclear.

El Ecuador no cuenta con centrales nucleares, princi-
palmente por la falta de inversiéon econémica en proyectos
innovadores; el costo de construccién y mantenimiento de
una central es elevado (4000 a 5000 millones de euros),
ademads, es necesario contar con personal apto y experi-

mentado en este campo.

En un futuro se espera contar con las condiciones ade-
cuadas para poder instalar una central nuclear en nuestro
pais, ya que al ser multidiverso podemos encontrar el uranio
en abundancia, para asi realizar el proceso de enriqueci-
miento del uranio 238 para obtener el uranio 235 que es la
base de este proceso.

Cada fuente de energia eléctrica ofrece beneficios e
inconvenientes, tanto econémicos, ambientales, de disponi-
bilidad, salubridad, etc. Por ello, es de suma importancia
conocer lo que nos brinda cada una de ellas para conocer

cudl es més favorable y por qué.

Tabla 3. Caracteristicas centrales de energia eléctrica

Tipo de energia

Costos aproximados de

Tiempo de construccién Capacidad eléctrica (aprox.)

construccién promedio
Carbén 450 millones de euros 8 afios 5000 mWh
Gas natural 375 millones de euros 8 afos 4500mWh
Hidraulica 2245 millones de euros 6 anos 6000mWh
Nuclear 4000 a 5000 millones de euros 5 a 10 anos 1500t Wh

Fuente: [7]

Como demuestra la investigacién, la energia nuclear,
lejos de ser perjudicial, puede llegar a ser de gran provecho
para quienes la utilizan, llegando a ser una alternativa
muy favorecedora a comparaciéon de las fuentes de energia
convencionales. Por lo tanto, consideramos que la energia

nuclear es, en efecto, el futuro de la produccién energética.

Conclusiones

Lamentablemente, la energia nuclear siempre ha sido vista
como un peligro inminente; el ser humano, en su limitada

capacidad, no ha sido capaz de controlar, sin embargo, ig-

noran todos los avances que se han realizado en esta rama,
y que hoy en dia permiten desarrollarse en esta sin mayor

complicacion.

Conocer todo lo que implica la energia nuclear, tanto
sus beneficios como sus inconvenientes, permiten darle un
uso adecuado a este tipo de energia y evitar asi cualquier
tipo de problema que esta conlleve. Ademés, su produccién
masiva y bajo costo permiten sacar un gran provecho a este
tipo de energia, e incluso sin comprometer negativamente

al medioambiente.

Por ello, después de la investigacién realizada se puede

concluir que la energia nuclear, mas allad de los estigmas
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y miedos que la rodean, es el futuro de la produccién

energética
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Resumen

La historia de la humanidad se ha visto manchada por
armas capaces de causar destrucciones sin precedentes.
La ciencia también ha sentido este hecho, siendo afec-
tada con su uso malintencionado para el beneficio de
pocos. Un lado oscuro que casi nadie tiene la valentia
de contar, pues los usos despreciables de la investi-
gaciéon de ilustres cientificos, siempre repite el mismo
patrén. El gas sarin, antrax y la bomba atémica son
algunos de los tantos ejemplos que el ser humano ha
presenciado. Ausencia de moral, conciencia y sensatez,
cualidades que nos preguntamos si dejaron de existir.
Las consecuencias son catastréficas, y cada momento

relevante tiene un inicio y un desenlace.
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Palabras clave: gas sarin, Segunda Guerra Mundial,

radiactividad, antrax, armas destructivas

Explicacion del tema

Una logica que nunca entenderemos, es la falta de
moral de aquellos con la posibilidad de crear caos. La
historia ha sido testigo de siglos llenos de guerra y
sangre, donde la humanidad como protagonista ha
suscitado su propio destino apocaliptico. Bajo este
contexto, tres armas con la capacidad de diezmar
la poblacién han sido creadas en diferentes periodos,

desde la Primera Guerra Mundial hasta la actualidad.
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Armas nucleares que se caracterizan por su explosién
de alto poder y onda expansiva de largo alcance [1]. A
estas le siguen las armas quimicas, donde se utilizan
agentes gaseosos, la mayoria gases nerviosos con la
capacidad de incapacitar al enemigo a través de la
sintesis de un compuesto mortifero. Muchos de estos,
con componentes tales como cloro, fosgeno, difosgeno
y cloropicrina, que al ser procesados pueden llegar a
crear uno de los gases mas mortales, el gas mostaza
[2]. Por tltimo, un terror méas actual, el bioterroris-
mo, con la utilizaciéon de agresivos microbioldgicos ya
existentes capaces de ser modificados y propagados
silenciosamente. Asi, todo agente biol6gico puede ser
usado como arma, virus como la Variola (viruela) o bac-
terias como Yersinia pestis (enfermedad de la peste).
Todo cuento tiene un villano, un antagonista que jamas
cuenta desde su perspectiva, ahora la ciencia hablard
a través de los ojos de la historia, las atrocidades que
han cometido durante siglos infundiendo terrores e
infortunios [3].

Los inicios de las armas nucleares se remontan a
Marie Curie, la pionera de la radiactividad con su
descubrimiento del radio y polonio en 1895. Tras la
muerte de ella, los estudios sobre el tema siguieron
siendo de importancia, y se llegd a descubrir, a través
de un error, dos elementos mas, los cuales terminaron
siendo empleados para las bombas atémicas que serian
dirigidas hacia Hiroshima y Nagasaki en 1945 [4], [5].

Las consecuencias en la salud fueron catastréficas,
todos los efectos dependian del grado de radiacién al
que fueron expuestos los afectados. Sin embargo, el
estudio sobre este tema atin sigue en constante evolu-
cién. Asi, el terror de la nueva era de la energia nuclear
habia comenzado. Ideales de grandes cientificos, fueron
transformados en una depravada arma de destruccion

mundial [6].

Figura 1. Agresivos quimicos
Fuente: [1]

El uso de la ciencia continuaria haciendo eco, pues
las armas quimicas empezarian a gestarse silenciosa-
mente en la sociedad alemana. El gas sarin es un com-
puesto orgédnico que originalmente fue desarrollado
como un pesticida, dado que fue sintetizado en 1938
en un intento de fabricar un insecticida mas efectivo
contra las plagas de los plantios. Sin embargo, su uso
fue cambiado y empleado como un arma; pues al ser un
liquido claro, incoloro, insipido e inodoro, tiene la posi-
bilidad de convertirse en un gas que puede propagarse
en el aire de forma inadvertida. Durante 1939, a modo
de prueba, en nombre de la ciencia, el gas fue utilizado
en los campos de concentracién bajo la orden de Adolf
Hitler para conocer si tal objeto podria ser efectivo
para su campaiia narcisista [7]. El gas sarin, conocido
también como gas nervioso, dentro de lo que cabe
en la quimica, es un organofosfato altamente téxico
que se encuentra en estado gaseoso. Casi la totalidad
de las investigaciones en cuanto a su uso como arma
quimica se llevan a cabo por entes militares, esto se
debe a que los ingredientes para sintetizar este y otros
organofosfatos estan disponibles en el mercado y son
extremadamente féciles de sintetizar [8].

Para entender de manera mas centralizada a este
gas, los organofosforados son sustancias organicas
derivadas del acido fosforico las cuales se absorben
facilmente al ser liposolubles con un elevado volumen
de distribucién en tejidos. Su alto grado de toxicidad
se debe a la inhibicién de la enzima acetilcolinesterasa
cuya funcién es desactivar la acetilcolina en el sis-
tema nervioso; este proceso crea un gran impacto en
el cuerpo. ya que la acetilcolina es uno de los neuro-
transmisores mas importantes del sistema nervioso. La
unién de los organofosforados a la acetilcolinesterasa
es irreversible, por lo cual los sintomas al ser expuestos
a este gas persisten hasta tres meses, el tiempo que

tarda en regenerarse esta enzima en nuestros cuerpos

[9]-

Figura 2. Bacilos de antrax
Fuente: [2]
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Como todo cuento de terror, la maldad no llegaria
hasta ahi, pues las nuevas armas biolégicas empezarian
a ser escuchadas desde 2001. Remontandonos a 1871,
el antrax seria el protagonista de descubrimientos bio-
légicos llevados de la mano del médico y microbidlogo
aleman Robert Koch. Aquella idea de utilizar agentes
infecciosos con fines destructivos, dejé de ser una su-
posicién para pasar a ser una realidad [11]. El bioterro-
rismo pasaria a ser una preocupacién de nivel mundial,
con el primer ataque en Estados Unidos, donde el bacilo
Anthracis seria esparcido a través de cartas y correos.
Aquel dia, el pueblo estadounidense no esperaria tal
ataque, y el sistema de salud no sabria lo que mas
tarde las esporas causarian mientras se encontraban
ya circulando de manera veloz, silenciosa y mortifera
[12]. El dntrax ha sido el principal agente biolgico
estudiado y producido por los diferentes paises para
la creacién de las armas bioldgicas a lo largo de la
historia.

Anthracis es una bacteria que infecta a los her-
bivoros, se puede presentar en tres formas dependien-
do de la via de entrada en el organismo, pero en este
tipo de arma se lo utiliza generalmente por inhalacion.
Al ser inhalado el dntrax, estos son fagocitados por
macréfagos que llegan a los nédulos linfaticos en donde
la espora germina produciendo una toxina que es la
responsable final de la enfermedad. Los nédulos linfati-
cos mas afectados son los que se encuentran alrededor
del corazon y los pulmones. Su tasa de mortalidad es
de entre 90 a 100 % y esto se debe a que el antibi6tico
no tiene ninguna accién sobre las toxinas producidas

en el cuerpo [13].

Conclusiones

Se concluye con una imagen real y sin filtro de cémo
la ciencia ha sido utilizada en el tiempo, como pasé de
ser una esperanza de vida con el tnico fin de generar
un proceso evolutivo capaz de ser usado para el bene-
ficio de la humanidad, a ser la fuente de creacién de
armas quimicas, bioldgicas y nucleares que destruyan
la vida. Pensamiento contradictorio, pues ha dejado
en duda si la ciencia es buena o mala. Aunque los
anos han mostrado estos deplorables actos de guerra y
sus consecuencias, la sociedad no ha sabido discernir

entre lo bueno y lo malo, ya que existen guerras en

curso. Es tan facil sacar al mercado nuevas armas de
ataque y maés sencillo atin esparcirlas. Un movimiento
en falso y miles de vidas son quitadas, el mundo se
ha escondido tras la hipocresia de hablar de politica
y ciencia. Un desacuerdo politico, y una de estas ar-
mas podria ser lanzada, un botén con la capacidad
de activar armamento nuclear o drones silenciosos con
agentes quimicos y virales. Un lado oscuro que jaméas
dejard de sorprendernos, un lado oscuro que marcara
a la ciencia con miles de millones de muertes tras de

ella, recordandonos lo que el mundo ha hecho.
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Resumen

Las quemaduras son lesiones frecuentes en las personas
y pueden ocasionar varios danos a nivel tisular. Segtin
la cantidad de dafio que cause se pueden clasificar en
tres tipos: las de primer grado, segundo grado superfi-
cial o profunda y las de tercer grado [1], y con base
en ello podemos escoger el proceso médico a emplear.
Existen distintos tipos de tratamientos y entre ellos
es el que involucra la piel de la especie Oreochromis
niloticus (tilapia del Nilo) como un biomaterial de-
bido a las propiedades que posee, ya que ayuda a
curar quemaduras [2]. Este tratamiento es un tipo de
medicina experimental moderna, poco comtn y ain

se realizan estudios. El objetivo de esta investigacion
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es determinar si la piel de la especie Oreochromis
niloticus se puede emplear en el tratamiento de que-
maduras superficiales y profundas. Se realizé6 una
revision bibliografica en donde se utilizaron bases de
datos confiables como PubMed y Scopus, repositorios
de universidades de paises como Chile y Brasil, mo-
tores de busqueda cientificos como Google Scholar y
paginas de internet de periédicos como la BBC y de
la Organizacion Mundial de la Salud. También se em-
plearon filtros para obtener articulos cientificos tutiles,
como su ano de publicacién, que sean de libre acceso,
que cumplan con el tipo de documento deseado y que

el idioma sea en espaifiol e inglés. Una vez obtenidos
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los articulos potenciales, mediante lectura critica se
descartaron los articulos y las paginas web que no
tenfan relacion con el objetivo de la investigacién.
Seguido a esto, con los articulos escogidos y la técnica
de subrayado con colo- res para delimitar las ideas
principales y secundarias que nos ayudarian con la
redaccion del presente trabajo. En total, se obtuvieron
tres paginas web y doce articulos cientificos, cuyos
anos de publicacién fueron de hace seis afios en su
mayoria. Los resultados obtenidos demuestran que
existen diferentes tipos de tratamientos para pacientes
con distintos grados de quemaduras. Sin embargo,
aun no existen estudios necesarios en el tratamiento
de la piel de tilapia del Nilo que puedan certificar a
este tratamiento para que sea empleado en todos los
centros de salud a nivel mundial, ya que se encuentra
en proceso de investigaciéon. En conclusiéon, se puede
decir que las quemaduras son lesiones comunes en la
poblacién y estas pueden ocasionar graves danos en
el organismo, debido a esto la ciencia busca nuevos
tratamientos para mejorar y ayudar a los pacientes que
sufren estas lesiones. La piel de la especie Oreochromis
niloticus es un tratamiento esperanzador e innovador
en el area de la medicina, pero no existe la suficiente
informacion, pruebas y estudios para que se pueda

aplicar como un tratamiento certero y recomendable.

Palabras clave: quemaduras, tratamiento, Ore-
ochromis niloticus, biomaterial y medicina experimen-
tal

Explicacion del tema

Las quemaduras son comunes a nivel global y estas
pueden llegar a dejar secuelas muy graves, dependien-
do su grado de severidad, incluso pueden ocasionar la
muerte [3].

Esto se debe a que existen muchas personas que no
saben como actuar frente a este tipo de lesiones. Al ser
un problema comun en la sociedad, es importante rea-
lizar una investigaciéon relacionada con el tratamiento
de estas afecciones. Las quemaduras son una de las prin-
cipales causas de morbilidad en todo el mundo [4] por
eso se busca la forma de tratarlas con distintos tipos
de medicamentos. Las quemaduras, segin Castillo [5],

«Son lesiones producidas en los tejidos vivos, debido a

la accion de diversos agentes que pueden ser clasificados
en fisicos, quimicos y biologicosy». Los agentes fisicos
como el calor, electricidad, calor radiante y radiaciones
son los que causan la mayor cantidad de las lesiones [6].
Los agentes quimicos pueden ser: «hidréxido de sodio
(soda caustica, sosa cdustica o lejia), hidréxido de cal-
cio (cal apagada), éxido de calcio (cal viva), hidréxido
de potasio, aminopropanol y cemento (compuesto de
pH 12 que al contacto prolongado produce abrasion
por corrosién)» [7]. Por dltimo, los agentes bioldgicos
pueden ser las diferentes toxinas de medusas, insectos
y algunos peces [8]. Al existir varios causantes de que-
maduras, se pueden presentar distintos tipos de lesion,
pudiendo ser de primer grado, segundo grado y tercer
grado. Cada una se caracteriza por su nivel de dafio

en las capas de la piel.

Las de primer grado o epidérmica se caracteriza
por la destruccién de la epidermis, es muy dolorosa y
se puede mejorar de forma espontanea en 4-5 dias, sin
dejar secuelas. Las quemaduras de segundo grado se
pueden clasificar en dos: las superficiales o dérmicas
superficiales, y las profundas o dérmicas profundas;
las primeras son diagnosticadas por la destruccion de
la epidermis, la dermis superficial, son muy dolorosas,
y las segundas se destruye la epidermis y la dermis,
pero el paciente no siente dolor. Y las quemaduras
de tercer grado, que son las mas profundas danando
casi todas las estructuras de la piel e incluso las zonas
mas profundas, alcanzando a los nervios, por lo que
el paciente pierde la sensibilidad. Cabe recalcar que
las quemaduras profundas de segundo y tercer grado
requieren de tratamiento quirdrgico y dejan secuelas

en las personas [1] (Figura 1).

s Quemadura de
primer grado _

Ep.dermas-i., 5 -

! Quemadura de ;
tercer grado %y

Figura 1. Tipos de quemaduras
Fuente: shorturl.at/kzHMQ
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Al reconocer los distintos tipos de quemaduras y sus
causas se pueden emplear distintos farmacos o tipos de
medicamentos alternativos. La analgesia multimodal
es uno de los tratamientos farmacolégicos més utiliza-
dos en lesiones por quemaduras tanto de primer como
de tercer grado, este tratamiento consiste en emplear
distintos medicamentos y técnicas analgésicas que pre-
sentan diferentes mecanismos de accién para obtener
un efecto sinérgico, mejorar el control del dolor y dis-
minuir los efectos no deseados [9]. Por otra parte, los
medicamentos alternativos [10] son précticas sanitarias
que no forman parte de la tradicién de un pais o no
estan integradas en su sistema sanitario prevaleciente.
No se debe confundir con la medicina complementaria,
que, a su vez, se refiere a las terapias o los tratamientos
que son usados de manera suplementaria a la medicina

convencional.

Uno de los tratamientos que se estd haciendo popu-
lar en estos anos es el uso de la piel de la especie Oreo-
chromis niloticus, una especie de tilapia que vive en
aguas someras, cuya temperatura ideal para su vida
es de 31 a 36 °C, su tipo de alimentacién es omnivora,
su reproduccién es relativamente rapida, ya que en
entre una a dos semanas se puede dar el periodo de in-
cubacién y crianza de manera completa; es oriunda de
Africa, pero ha sido introducida a distintas partes del
mundo y es resistente a las enfermedades [11] (Figura
2).

Este experimento se emple6 al noroeste de Brasil,
en el estado de Caerd [2], y fue descubierto por el
doctor Marcelo Borges (Figura 3). Se percaté que en
Africa solo el 1 % de este producto era utilizado para
fabricar artesanfas y el 99 % era desechado. Ademés,
no existia la piel de ningtin otro animal registrado en
Brasil en la Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anivisa) para el tratamiento de quemaduras. Asi vio
la oportunidad de ocupar este desecho en la medicina
estudiando sus propiedades y comparé sus beneficios
con los tratamientos contemporaneos con la finalidad
de reducir los costos en material de curacién en los
centros de salud: gasas, vendas, pomadas y asi opti-
mizar el tiempo del personal de salud empleado para
realizar los debidos procesos para la curacion de las

quemaduras [12].

Figura 2. Oreochromis niloticus
Fuente: shorturl.at/cwyzA

Figura 3. Dr. Marcelo Borges
Fuente: shorturl.at/hpwVW

La piel del Oreochromis niloticus es ttil debido
a que a nivel histolégico presenta muchas fibras de
colageno densas de tipo 1, tiene una densidad similar
a la piel humana. En estudios efectuados en ratas se
observé que tiende a adherirse a las heridas y tiene
un grado favorable de humedad [2]. Al tener fibras
de colageno de tipo 1 lo vuelve el tratamiento ideal,
va que la cicatrizacién y regeneracion de la piel es
reparada con tejido conectivo. En el caso de necesitar
curar una quemadura, el cuerpo produce una gran
cantidad de colageno para reparar el tejido cutdneo
quemado y danado, al sumarle las propiedades de la
piel del Oreochromis niloticus aumenta la funcién del
coldgeno que es unir la piel danada, ayudando a ce-
rrar y curar la quemadura (tilapia 3). Sin embargo, se
debe conocer que incluso después de que la herida se
haya curado, el cuerpo contintia dirigiendo colageno al
sitio, lo que puede producir cambios en el tamafo y la
forma de la piel que ha crecido en la quemadura [6].
Por otra parte, al tener una densidad similar a la piel
humana y un alto grado de adherencia, ayuda a que
no ingresen microorganismos patogenos a la herida,
dandole la propiedad de una barrera antiséptica, cabe

recalcar que al ser un animal acudtico no presenta
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tantas posibilidades de transmitir enfermedades como

los animales terrestres [2].

Por 1ltimo, la propiedad mas 1til para los centros
de salud es que este biomaterial tiende a retener mucha
humedad y al ser aplicado en las quemaduras permite
que siempre se mantenga hidratada la lesion, evitando
que exista manipulacién excesiva por parte del per-
sonal de salud al momento de tener que cambiar las
gasas, colocar los medicamentos y utilizar hidratantes
de piel [2].

El proceso para que se pueda utilizar este bio-
material es muy sencillo. Primero se debe someter a
una limpieza del tejido del Oreochromis niloticus para
quitar las escamas del pescado, el tejido muscular, las
toxinas que pueda presentar el tejido, y lo més impor-
tante es que en este paso se elimina el olor a pescado
que puede molestar y generar malestar en los pacientes.
Seguido a esto, se debe colocar la piel en una prensa
para que se estire y puedan cortarse en tiras de 10-20
cm aproximados. Hasta este punto la piel de la tilapia
del Nilo se vuelve muy parecida a la piel humana de-
bido a su flexibilidad y densidad. Después, para su
almacenamiento la piel debe estar a temperaturas de
2 a 4 °C para evitar que se infecten antes de su uso,
se puede usar hasta 2 anos después de realizar todos
los pasos. Finalmente, se coloca en el drea afectada

pudiendo durar hasta diez dias sin ser retirada [2].

En Fortaleza, Brasil, Lima et al. [13] mostraron
un estudio en 2016-2017, en donde se presentaron pa-
cientes tanto masculinos como femeninos que fueron
reclutados de un centro local de tratamiento de que-
maduras. Los pacientes debian cumplir ciertos requi-
sitos: pertenecer al rango de edad de 18-50 afos,
presentar heridas dermatolégicas causadas por que-
maduras superficiales y profundas con espesor par-
cial, no haberse tratado estas heridas, no presentar
enfermedades significativas, no presentar una hipersen-
sibilidad a los materiales que iban a ser utilizados
en el experimento, no presentar adicciones a sustan-
cias psicotrépicas, no usar medicamentos, no estar
embarazada y tampoco incluyé paciente con heridas
en lugares en donde se podia dificultar las areas de ad-
herencia de la piel de Oreochromis niloticus. Segtn los
resultados obtenidos [13] se determiné que el tiempo

de reepitelizacion era similar en tratamientos actuales,

existié una reduccién un poco mas notoria en el tiempo
de cicatrizacién en las quemaduras profundas (Imagen
4), se necesitaron menos cambios de apésitos de la
piel del pescado, existié6 una reducciéon de dolor en
los pacientes. A partir de la segunda semana hasta la
quinta y octava visita de evaluaciéon de los pacientes
para quemaduras superficiales y profundas, respecti-
vamente, esta disminucién de dolor se debié a que no
existian muchos cambios de los apésitos lo que evitaba
la manipulacién del personal médico, a la reducciéon de
la cantidad de dipirona, fentanilo y ketamina, aunque
también se acompané el tratamiento con farmacos

analgésicos.

Figura 4. Participantes de cada brazo del estudio A (a),
B (b) y C (c), tratados con piel de tilapia antes, durante y
después del tratamiento. Se indica el dia del tratamiento
en el que se tomé cada foto
Fuente: shorturl.at/emIKM

Conclusiones

Las quemaduras son lesiones que danan el tejido de
la piel y pueden ser ocasionadas por diferentes tipos
de agentes. La ciencia ha buscado la forma de mejorar
los tratamientos utilizando distintos tipos de procedi-
mientos y materiales. El doctor Marcelo Borges vio la
oportunidad de aprovechar y utilizar las propiedades
histologicas de la especie Oreochromis niloticus para
crear un tratamiento en donde se aplique la piel de
este animal para curar y ayudar a mejorar las heridas
del paciente.

Por otra parte, se observé que no existe mucha infor-
macién acerca de este novedoso tratamiento, ya que es
una investigacién relativamente nueva, por este motivo
es que los pocos estudios y experimentos que se han

realizado no tienen la connotacion cientifica necesaria
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para que sea empleada como un nuevo tratamiento ya
registrado.

Sin embargo, se recomienda utilizar este
tratamiento como medicina alternativa y, sobre todo,
complementaria. Pero, siempre el médico tratante sea
responsable de su uso y esté pendiente de la evolucion
de la herida, y también, el paciente tenga conocimiento

de su aplicacién y otorgue su consentimiento.
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Resumen

Se presenta la belleza de la Reserva Yasuni ubicada en
la Amazonia del pais, en la provincia de Napo, ; Cudles
fueron los motivos de esta investigacién? Concienciar
la responsabilidad de los valores naturales, buscando
que los jovenes tengan conciencia sobre las bellezas de
la naturaleza que rodean el pais, ademds de incentivar

el turismo interno.

Psicologia en la universidad del Azuay

Para esta investigacién se decidié utilizar herramien-
tas digitales se obtuvo una gran variedad de paginas
web dedicadas a la conservacién de la Reserva Yasuni,
se encontré informacién de gran utilidad. La divisién
del trabajo para esta investigacién se realizé por un
pequeno sorteo para que los participantes tengan igual

intervencion, esto permiti6 realizar la investigacion de
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forma rapida. La biosfera del Yasuni es el drea mas pro-
tegida del Ecuador, ya que en esta se resguardan una
gran biodiversidad en el corazén del bosque hiimedo
tropical amazonico y asi proteger parte del territorio
de la nacionalidad waorani.

Como resultado se reconoce la belleza de este pequeno
de paraiso, con una biodiversidad que, sin duda, logra

sorprender hasta a los mas escépticos

Palabras clave: turismo, naturaleza, viajes, fauna,

paisajes

Explicacion del tema

Extension de la Reserva

La belleza de la Reserva Yasuni comienza con su ex-
tension, esta reserva cuenta con 1 022 736 hectareas;
ademas, se encuentra junto al Parque Nacional Co-
topaxi, al este del volcan Ruminahui, exactamente en
el nudo de Tiopullo; por lo general, puede llegar a
tener una temperatura de 9 grados Celsius; cuenta con
190 — 400 metros de altitud [1].

. Cudl es la diferencia entre parque nacional y

reserva?

La principal diferencia como la marca de una gran
brecha entre ambas es que las reservas son areas de
proteccién con el fin de conservar la diversidad bioldgi-
ca utilizando los recursos de forma sostenible como
lo son la fauna y la flora silvestre ya sea terrestre o
acudtica, a comparaciéon de los parques nacionales que

son 4reas protegidas con fines recreativos [2].

Figura 1. Parque Nacional Yasuni
Fuente: [3]

Figura 2. Parque Nacional Yasuni, reserva de la biosfera
Fuente: [4]

Ao de fundacién

La reserva se fundé en el afio 1979, su funcién principal
es la de proteger la flora y fauna que caracteriza su
belleza y para frenar los abusos de empresas mineras
que destrozaban los habitat y desplazaban a la fauna

ademds de envenenar los rios [5].

Actividades

Las principales actividades que nos brinda la reserva

de Yasuni son las siguientes:

¢ Alojamiento

o Excursién en la selva

¢ Senderismos:

e Navegacion en rio

¢ Observacion de aves

o Artesania

o Turismo comunitario [6]
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Figura 3. Parque Nacional Yasuni — Lugares turisticos de
Ecuador Amazonia Norte
Fuente: [7]

;. Qué son las especies endémicas?

Son aquellas especies que solo habitan en un determi-
nado lugar, cabe mencionar este término es relativo
debido a que una especie puede ser endémica de un

pais o de un continente [8].

Diversidad

Las recientes investigaciones demuestran cifras exor-
bitantes, jamas registradas, en alguna otra area de la
regién, los datos podrén a llegar a variar con el paso
de los afios y con el descubrimiento de nuevas especies
nunca antes vistas.

La reserva cuenta con mas de 2000 especies de
arboles y arbustos, 204 especies de mamiferos, 610
especies de aves, 121 especies de reptiles, 150 anfibios
y 250 especies de peces, es decir, por hectarea tenemos

un aproximado de 650 especies de drboles [1].

Figura 4. Napo Wildlife Center
Fuente: [10]

{Coémo llegar desde Cuenca?

Si debe realizar un viaje de casi 24 horas debido a
que se encuentra la reserva a 408 km, pero valdra
la pena el viaje debido a las grandes aventuras que

encontraremos en el Yasuni.

Pparque nacionsl
yasanl

Figura 5. Distancia de Cuenca al Yasuni
Fuente: Autores

Conclusiones

Tienen gran importancia esta reserva que protege la
vida silvestre; motivamos a los aventureros a conocer
lugares llenos de encantos e incentivamos a apreciar
los preciosos lugares que tiene el Ecuador, respetando

las debidas normas que existen dentro de la reserva.
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Resumen

La finalidad del presente articulo es concienciar y evitar
el consumo del fast fashion (moda répida) debido a que
el mismo se ha convertido en uno de los componentes
nocivos de mayor impacto global en lo transcurrido
del siglo XXI, desatando innumerables consecuencias,
en aspectos como la contaminacién (su produccién
provoca altas emisiones de carbono), impulsa el uso
de fibras petroquimicas, y gasta millones de toneladas
de agua para su fabricacién, asi también dentro del
sector econémico, debido a que ha provocado la desval-
orizacién de quienes trabajan diariamente para elab-
orar una cantidad estimada de 150 000 millones de

prendas de vestir al ano.

Palabras clave: fast fashion, fibras petroquimicas,

desvalorizacién, contaminacion
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Explicacion del tema

s Qué es el fast fashion?

Se lo podria definir como la masiva produccién de
ropa con una baja calidad en sus materiales, con el
simple propésito de seguir produciendo decenas de las

mismas en un solo ano.

Distintas empresas dentro de la industria de la
moda lo han llegado a adoptar como el modelo per-
fecto para la comercializaciéon de sus prendas, debido
a sus resultados econémicos favorables, sin importar
las consecuencias laborales de sus trabajadores y los

recursos que utilizan.

Haciéndolo posible gracias a las diversas cantidades

de microcolecciones elaboradas dentro del transcurso

o2
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de un ano, mediante la clasica divisién de periodos:
primavera, verano, otono, e invierno.

El mismo se basa en ofrecer a un publico estandar
las tendencias mejor recibidas de estas micro colec-
ciones, en busca de provocar una efimera chispa de
satisfaccién por comprar prendas nuevas e «innovado-

ras», a un precio considerado asequible y de forma

ATOS PARA PERSH
. 4

1401

acelerada.

Aferrando a sus consumidores a un ciclo reiterativo
de usar y desechar las excesivas cantidades de ropa
adquiridas, causando un considerablemente aumentado
de un 400 % del consumo en esta clase de prendas en

un lapso de veinte afios segin Contreebute [1].
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Figura 1. La industria textil, la segunda més contaminante del planeta
Fuente: [2]

Impacto ambiental

Desde que se produce la materia prima hasta que la
prenda es vendida se gastan 79 billones de metros cubi-
cos de agua [3], esto sin incluir que ademds el 60 % de
las prendas producidas llegan a ser desechadas en una
cantidad total de 16 000 toneladas de ropa.

Al comenzar a elaborar prendas de vestir, lo
primero que se necesita es una tela para producir la
prenda, por lo que el fast fashion tiene la clave para
hacerlo en grandes cantidades: la petroquimica, pro-
ducto de la mezcla de petréleo crudo y el gas natural
de la que se obtiene una diversa clase de derivados
como: amoniaco, metanol, etileno, cloruro de vinilo,
polietileno de baja densidad y alta densidad, propileno,
benceno, xileno, ortoxileno, tolueno, el estireno y par-
ixileno, este ultimo es con el que se da origen a esta
fibra, causando que las emisiones de gases de efecto in-
vernadero que produce esta industria alcance los 1200

millones de toneladas anuales de diéxido de carbono

(COy).

Pero la emisién de gases no es el tinico aspecto que
este modelo de la industria de la moda afecta, también
se encuentra el acabar con el agua en distintos aspec-

tos, desde la sola elaboracién de un jean se necesita

11 000 litros de agua [4], para el proceso de tefiir pren-
das se necesita una innumerable cantidad de quimicos
que pueden llegar a perjudicar gravemente el bienestar
humano porque contienen téxicos cancerigenos como
el formaldehido, antimonio, los retardantes de llama
y plastificantes [4]. Entonces, jqué es lo que sucede
con el agua que sobra de este proceso?. Pues se opta
por desechar este tipo de quimicos y microplasticos
a océanos y rios provocando que esto se conviertan
en aguas residuales y las mismas no sean aptas para
su uso. Como ejemplo a Africa en la que la manu-
factura textil ha contaminado el agua que necesitan
miles de personas especialmente vulnerables para el

uso doméstico y la produccién de alimentos [5].

Figura 2. Desierto de ropa en Chile
Fuente: [6]
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Impacto econémico

El fast fashion funciona como una ilusion, es llama-
tivo e impactante al momento de comprarlo, pero te
decepcionas segtn se va notando esa mala calidad que
posee la prenda, pues el factor de «estar a la moday
no es lo inico que vemos al momento de comprar, sino
también la marca que lo vende.

Empresas como H&M, el grupo Inditex con su
marca estrella Zara, Top Shop, Primark, Mango, For-
ever 21 y Uniglo [1] son los principales impulsores del
fast fashion a nivel global, mediante distintos métodos
de ventas y mercadeo, pero en si, todas con un mismo
objetivo, provocando la explotacion laboral como con-
secuencia de que jamés se detenga la produccién de
estas prendas [8].

Por lo que paises en su mayoria asiaticos como
Bangladés, India, Camboya, Indonesia, Malasia, Sri
Lanka y China, existen més de trescientos millones
de trabajadores que son explotados por esta industria,
que no solo establece pésimas condiciones laborales y
horarios de aproximadamente 14 a 18 horas de pro-
duccién, sino que también ha violado los derechos
humanos de los mismos, provocando el trabajo infantil
y forzado, dando como pago de uno a dos ddlares diar-
ios, o en ciertos casos ni siquiera pagar por su trabajo

de cardcter inhumano [9].

Figura 3. Destruccién de un edificio debido a las pésimas
condiciones del mismo, donde fallecieron 300 personas en
el afio 2013
Fuente: [10]

{Cémo podemos actuar?

1. No actuar con impulsividad al momento de
adquirir una prenda, se plantea el cuestion-

amiento ;realmente lo necesito?

2. Reutilizar prendas que ya no sirvan, con el fin de
crear nuevas y unicas manualidades de acuerdo

con su propia creatividad.

3. Tener un estilo personal, conocer y mejorar el

aspecto que desea transmitir.

Conclusiones

La industria de la moda se encuentra entre las mas con-
taminantes del mundo y, en palabras de la disenadora
Stella McCartney, se ha vuelto «increiblemente der-
rochadora y perjudicial para el ambiente», pues se
ha convertido en una busqueda por comercializar y
producir dinero, dejando atras que la moda se utiliza
para transmitir al mundo nuestra esencia de quienes
somos en realidad. No se trata de seguir tendencias,
se trata de acoplarlas a un estilo propio para llegar a
diferenciarse del resto. Ahora que el planeta ha sido
duramente golpeado por la contaminacién se necesita
hacer un cambio, no solo por uno mismo, sino por

todos.
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Resumen

El presente articulo investigativo demuestra, con base
en el argumento cientifico, la verdadera influencia que
poseen, dentro del nuevo siglo, los potentes elemen-
tos propios de la mercadotecnia en contacto con las

tendencias tecnolégicas.

Asi mismo, se enfoca en detallar brevemente la impor-
tancia de digitalizar un negocio como clave del éxito
para acrecentar su rango de proyeccion, generando
ventas y subitas mejorias dentro del sistema que fun-
damenta la comercializacién de un producto o servicio.
Con la finalidad de ampliar la cantidad de espacios

que tratan el tema de la mercadotecnia y enseniar sus

fundamentos bésicos a las nuevas generaciones, se ha
creido conveniente tomar en cuenta la teoria cientifica
creada por los mas recientes autores para constatar
la verdadera esencia del tema en cuestién, brindando
ejemplos practicos tomados de la vida real.

Palabras clave: mercadotecnia, comportamiento, di-

gitalizacion, redes sociales, tecnologia

Explicacion del tema

Indudablemente, con tan solo haber palpado las

primeras décadas del siglo XXI, es un acierto poder afir-
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mar que la evolucién humana ha sido fugaz, en cuanto
constante e imperceptible. El implacable ascenso de
las corrientes digitales ha causado una meticulosa in-
cursién de los méas renovados conceptos en materia de
cultura, arte, economia, educacién y otras areas de
interés social dentro de la nueva era. La generacién 7
es el recipiente capaz de contener una transicién aguda
evidente en el panorama naciente. Los jévenes, como
componente basal de dicha etapa, deben aprender a
moverse entre las sinuosas carreteras de la era digital.

Al hablar de la tecnologia, digitalizacién o todo
aquello que tenga que ver con las herramientas mas
modernas de interaccién social, es posible incluir este
componente en decenas de ambitos y temas de estu-
dio. No obstante, es pertinente resaltar los elementos
de la mercadotecnia, una «ciencia» muy versatil que
estd implicitamente reuniendo jugosas alternativas a
su alrededor y, justamente, una de ellas es el apartado
digital.

En sencillas palabras, podemos definir al ‘marke-
ting’ como «la gestién de relaciones redituables con
los clientes» [1]. Con ello, se afirma que toda empresa
o emprendimiento en gestaciéon necesita del marketing
para superarse, crecer y cumplir sus objetivos. Este
enunciado es comprobable a través del simple acto
de mirar con un poco mas de prolijidad la realidad
circundante.

Adicionalmente, al combinar el concepto de mar-
keting con el de digitalizacion, obtenemos una nueva
definicién que requiere formas frescas de aplicacién.

Tal como afirma Ortiz [2] en una de las publi-
caciones para su sitio web, «el marketing digital (o
marketing online) engloba todas aquellas acciones y
estrategias publicitarias o comerciales que se ejecutan
en los medios y canales de internet». Por lo tanto, esta
ciencia toma una ruta mucho mas moderna, tratando
de incursionar en campos propios del nuevo siglo, con
el objetivo basico de ampliarse y adaptarse tanto a las
necesidades de los individuos que ofertan un producto
o servicio, como a los miles de consumidores alrededor

del mundo.

Historia y principios del marketing digital

Al nacer, el término ‘marketing’, en si mismo, no poseia

un valor equiparable al que tiene en la actualidad. En

1902, cuando el profesor Edward David Jones enun-
cia por primera vez el concepto mientras impartia un
curso para la Universidad de Michigan, no existia un
mercado tan amplio como el de ahora; de hecho, la
produccién en masa, avances en cuanto al transporte,
infraestructura y medios de comunicacién, apenas es-
taban en sus primeros dias de desarrollo, por lo tanto,
sus funciones estaban limitadas a los requerimientos

de aquel siglo [3].

Paulatinamente, segtin el propio portal Camara
Madrid [3] el estudio evolucioné partiendo del llamado
Marketing 1.0 en la década de 1910, donde los esfuer-
zos de las empresas se centraban en una produccién
y distribucién eficientes, sin tener armonia con el con-
sumidor. El Marketing 2.0 de los anos 50, en cambio,
destiné sus procedimientos hacia el cliente, toméndolo
como eje principal para enfrentarse a la competencia
que se incrementaba presurosamente. Durante los anos
90, la mercadotecnia dio un salto muy notable en medio
del surgimiento del primer modelo de paginas web lla-
mado Web 1.0, puesto que «aparecen los primeros
buscadores acompanados de las primeras plataformas
de transferencia de archivos» [4], dando paso a la in-
clusion de elementos distintos al marketing tradicional,
los cuales trataban de consolidar una marca en torno

a las masivas cantidades de clientes.

Al final, segtin la evolucién presentada por Camara
Madrid [3], el Marketing 4.0 es propio del nuevo siglo
y su base primordial es la internet, un sistema que
conlleva al aparecimiento del comercio electrénico y
una renovacién de las redes sociales al ponerse en mar-
cha la llamada Web 2.0, «misma que se enmarca entre
2004-2008. Los términos: social media y blogging web
aparecen al mismo tiempo que nuevas comunidades
y plataformas interactivas donde ahora se llama al
usuario. .. Es posible comunicarse con la marca o con
otros usuarios online» [4]. Dentro de este espacio tem-
poral, podemos percibir al marketing digital consoli-
dado y a la vez en plena expansion, ciertamente gracias
al nacimiento de la llamada Web 3.0, red informéatica
que emplea herramientas como «... las redes sociales,
blogs, comercio electrénico, medios digitales, videojue-
gos, etc., tiene en cuenta el contexto, las necesidades de
cada usuario, tomando en consideracion sus intereses,

ubicacién...» [4].
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Sin duda, estas caracteristicas son las que definen
el modo de aplicar el marketing como una ciencia
digitalizada en el siglo XXI. Los usuarios estan rodea-
dos de publicidad, marcas, contenido multimedia y he-
rramientas que los conectan con ofertas recientes de las
grandes, medianas y pequenias empresas. Estas tienen
como meta inicial la interaccion con los clientes, estable-
ciendo un tipo de relacién tan cercana que ni siquiera
puede ser comprendida por ellos, creando conexiones
solidas e imperceptibles que se explicaran mas adelante

con ayuda de ejemplos practicos.

Evidencia empirica

La tarea de poner en pie un negocio no es nada facil,
este enunciado se puede comprobar de inmediato en-
tre los focos proveedores de servicios y productos maés
cercanos.

Dentro del recinto académico donde me desempeno,
tras un andlisis superficial, es destacable la fuerte in-
fluencia que poseen los métodos de proyeccion del
elemento que se oferta por medio de las redes sociales.
Resulta que, hace varios afios, mucho antes de que
la pandemia comenzase, la pagina web institucional
estaba préacticamente obsoleta, apenas poseia informa-
cion til, la cual, por cierto, ni siquiera se esforzaba
en mostrar un disefio agradable o atractivo para el
publico, le hacia falta organizacién, botones interac-
tivos, apartados de interés y todo tipo de pieza que,
hoy en dia, deberia contener un sitio web con el fin de
darse a conocer oportunamente.

Tras unos anos, con el apogeo de la pandemia,
muchas empresas y organizaciones se vieron afectadas,
sus ventas se redujeron, mientras que otras, de modo
nefasto, quebraron y desaparecieron abruptamente.
«Entre 30 y 45 % de las pequeiias y medianas empre-
sas de América Latina tuvieron que cerrar durante
enero y mayo de 2020 debido al coronavirus» [5].

Los negocios que lograron mantenerse a los efectos
de una amenaza global fueron aquellos que habian
tenido, dentro de su estructura, planificaciones que les
permitian mostrarse ante los posibles consumidores de
un modo distinto al coloquial, con métodos de oferta
diferentes e innovadores que conectaban con el cliente
sin importar la distancia, las complicaciones de fondo

o los impedimentos ocasionados por la fuerte necesidad

de digitalizarse.

El escenario enunciado es uno de los mayores deto-
nantes de los ultimos meses por el que los negocios
ya establecidos y los que apenas estdn naciendo se
han convertido en ntcleo de inconsistencias. Eso si,
los demés motivos estan relacionados con la carente
implementacién de un correcto marketing digital.

Un concepto clave para entender a lo que nos refe-
rimos cuando tratamos de exponer la fuerte necesidad
que tienen los emprendimientos actuales de «inser-
tarse al juego» de la digitalizacién es la «resiliencia
organizacionaly» [5].

Y «que hace referencia a la capacidad y la habilidad
que se tiene para gerenciar y sobreponerse a escenarios
adversos y desfavorables que inciden negativamente en
la actividad empresarial. .. ».

Regresando al caso en cuestion, la institucién se vio
movida por la pandemia, un factor que verdaderamente
provocd una conmocién potente, misma que obligd a
miles de empresas a moverse, arriesgarse, crear, errar
y sobresalir en medio de un proceso turbulento.

Este tipo de detonantes ocurren a medida que el
tiempo transcurre y las técnicas utilizadas en deter-
minado periodo llegan a envejecer tempranamente,
resultado inttiles, dentro de los contextos modernos.

Asi, la Unidad Educativa Corazén de Maria, gracias
a la incorporacién de un miembro encargado del Depar-
tamento de Ventas y el empleo de recursos dentro del
apartado publicitario y mercadotécnico, pudo subsis-
tir e imponerse ante las problematicas que atentaban
contra la normal distribucién de su servicio.

Este hecho es una muestra de superacién y
aprovechamiento inteligente de la situacion, al no de-
jarse caer, sino, tomar en cuenta los recursos que se
poseen, identificar alternativas e instrumentar medidas

propias de la era digital.

CORAZON
DE MARIA

UNIDAD EDLUICATIVA,

Figura 1. Logo institucional
Fuente: [6]
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Ahora, el establecimiento posee su propio y reno-
vado logo, es decir, modernizaron su imagen, cuen-
tan con una fanpage administrada mediante hashtags,
revisiéon frecuente de estadisticas, publicaciones con-
tinuas, creacién de eventos para llamar la atencién
del publico y estrategias de captacion de posibles con-
sumidores a través de métodos publicitarios de posi-
cionamiento o reconocimiento de la marca. Con se-
guridad, su cuenta de Instagram también estara lista
dentro de unos meses para aportar un crecimiento

mucho mayor.

OFEALLL04

Figura 2. Interfaz - Fanpage
Fuente: [7]

En ese contexto, tras un recorrido personal por la
web, he identificado otros sitios que también decidieron
recurrir al gran marketing para tratar de posicionar su
negocio y generar ventas. Marcas nacionales tales como
Deportivo Cuenca o Bogati formulan un ejemplo impor-
tantisimo al momento de emplear redes sociales para
promocionar un producto. Se puede notar que generan
incentivos para atraer al piblico, existen dindmicas
entre posibles consumidores y la empresa, los recursos
que ofrecen las diferentes aplicaciones tales como In-
stagram y TikTok son bien aprovechados. Estan a la
par de lo que sucede dentro del mundo digital, dia a
dia, los llamados trends, memes que estan en tenden-
cia, musica, historias con contenido atractivo, la gran
puesta en escena de influencers promocionando pro-
ductos y demdés herramientas que proveen los grandes
de la tecnologia. Cosas que antes no hacian por falta
de interés al momento de destinar esfuerzos dentro del

ambito de marketing.
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Figura 3. Instagram Deportivo Cuenca
Fuente: [§]
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Figura 4. Tik Tok Deportivo Cuenca
Fuente: [9]
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Figura 5. Publicacién de Bogati en Facebook
Fuente: [10]
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Respaldo cientifico

Con la intencién de enriquecer este articulo, es nece-

sario (ademds de las evidencias) mostrar detalles pro-

pios del apartado técnico que dan fe de cuan necesario
es el «arsenal tecnologico», hoy en dia, dentro del

posicionamiento de una marca.

Un modelo sencillo del proceso de marketing

Creacion de valor para los clientes y establecimiento de relaciones con ellos

Disenar una
estrategia
de marketing
impulsada por
el cliente

Entender el
mercadoy las
necesidades y los
deseos del
cliente

» =

Elaborar
un programa
de marketing
integrado que
proporcione
un valor superior

Captar a cambio valor
de los clientes

Establecer
relaciones
redituables y
lograr el deleite del
cliente

Captar valor
de los clientes

»

para obtener
utilidades
y activo de ellos

Figura 6. Un modelo sencillo del proceso de marketing
Fuente: [1], p.6

Para comprender el fenémeno de las redes sociales
y las ventas, resulta pertinente destacar con brevedad
el ambito psicolégico-comportamental de los internau-
tas, quienes son los objetivos principales que se toman
en cuenta al momento de configurar una estrategia de
marketing soélida.

De acuerdo con el estudio «Las voces de la tec-
nologia que resuenan en los labsy, realizado por un
grupo de mujeres convocadas por Diana Franco en
2017, el gancho, como técnica de persuasion utilizada
en las aplicaciones, posee un trasfondo psicolégico im-
portante relacionado con teorfas como la del perro
de Pavlov y otras derivadas de las investigaciones de
Skinner, las cuales suponen béasicamente un estimulo
que provoca determinadas acciones por parte de una
persona, la cual recibe una recompensa tras haber
accedido a proceder de esta forma [11].

Resumidamente, detallan un esquema ciclico rela-
cionado con la psicologia del comportamiento que se
basa en cuatro pasos principales explicados en dicha

teoria:
1. Detonante externo: recibes una notificacion.

2. Accibn: el detonante te provoca para que abras

la aplicacién.

3. Gratificacién o recompensa variable: ver la foto,
sus likes (me gusta) y los comentarios escritos

por otras personas.

4. Inversion: das like o escribes tu propio comen-

tario, inyectando una implicacién personal que

reinicia el bucle [11].

«Devolver nuestra atencién a la aplicacion significa
consumir mas tiempo en la misma, algo que garan-
tiza que veamos la publicidad de las marcas que se
anuncian y que pagaran su comision correspondiente,
aumentando as{ los beneficios econdmicos. .. » [11].

Esto sintetiza el funcionamiento mas elemental de
las redes sociales hoy en dia. Bajo esa consigna, se
determina cuan fundamental es la presencia de un ne-
gocio, actualmente, en el vasto plano digital, porque,
a pesar de las implicaciones que posea el hecho del
funcionamiento de este tipo de marketing dentro de
los aplicativos y el comportamiento de las personas,
la ctspide del éxito comercial reside ahi, inicamente
resta aprender a aprovechar esas ventajas y utilizarlas

favorablemente.

Conclusiones

En definitiva, una ciencia naciente, que se plantea
como una de las méas influyentes en el futuro, es la
que rige actualmente el sistema de interaccién entre
los emprendedores y sus clientes.

El marketing digital con todos sus elementos debe
ser un area de conocimiento consistente a desarrollar
dentro de las aulas, para impulsar de esta manera
a que la generacion Z camine correctamente entre

las nuevas tendencias de desarrollo, poseyendo asi, el
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conocimiento necesario para hacerlo con sagacidad las
bondades que nos ofrece la era digital.

El camino por recorrer es largo y esto es apenas una
muestra del gran potencial que posee la mercadotecnia,
un arma dificil de empunar, aunque peligrosamente
fructifera si es que el soldado correcto aprende cémo
blandirla.
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Resumen

En la ultima década, la calidad de vida de la hu-
manidad ha cambiado radicalmente, generando al-
teraciones y desconocimiento en cuanto a una correcta

alimentacién en los adolescentes. Més alla de con-
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siderar a la juventud como una etapa de constantes
alteraciones, tanto en el aspecto fisico como psicolégico,
esta trae consigo un gran riesgo nutricional, por lo

que es indispensable implementar adecuados hébitos
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alimenticios y de actividad fisica que permitan pre-
venir problemas en la salud en la actualidad y, por
supuesto, en un futuro. El presente articulo tiene el
objetivo de demostrar el papel que cumple una dieta
equilibrada junto con la ejecucion de cualquier ejercicio
que implique un gasto de energia en el desarrollo del
adolescente, asi como las consecuencias y beneficios

que se presentan dentro de la salud.

Palabras clave: nutricion, adolescencia, actividad

fisica, psicologia, salud

Explicacion del tema

La juventud es considerada una etapa en la cual se
dan multiples cambios, en donde se debe aprender a es-
tablecer habitos saludables que permitan desarrollarse
correctamente.

La adolescencia se considera una fase en donde
se da lugar a un gran desarrollo psicosocial y fisico.
Comienza entre los 10-15 afios de edad y termina
alrededor de los veinte. Incluso se la puede definir
como un periodo de preparacién y aprendizaje para la
vida adulta [1].

Durante esta etapa, aumentan las necesidades nu-
tricionales, proteicas, energéticas y de micronutrientes,
por lo que la nutricién comienza a desempenar una
funcién indispensable en el desenvolvimiento del indi-
viduo. Varios factores influyen en la adolescencia al
momento de completar la ingesta de nutrientes necesa-
rios, entre estos se encuentran los cambios propiamente
biolégicos, la supresion de cualquier comida durante
el dia, el consumo dentro de establecimientos de los
famosos «fast food» y la ingesta de calorias vacias.

Estudios confirman que entre el 30 y el 50 % de
los adolescentes no desayunan, debido a factores como

la falta de tiempo o apetito en la manana. Un elevado

porcentaje de la poblacién adolescente, ha buscado
mantener un peso ideal a través del seguimiento de
dietas para nada sanas, puesto que se desconoce lo que
implica mantener una dieta equilibrada [2].

Segun la OMS [3] «una dieta saludable ayuda a
protegernos de la malnutricién en todas sus formas,
asi como de las enfermedades no transmisibles, entre
ellas la diabetes, las cardiopatias, los accidentes cere-
brovasculares y el cdncer» (p. 1). El organismo necesita
alrededor de cuarenta nutrientes diferentes para poseer
la capacidad de completar todas las actividades diarias.
Es importante recalcar que ningtin alimento, a excep-
cién de la leche materna, esta constituido de todos los
valores energéticos y nutricionales necesarios, por con-
siguiente, no se puede restringir la ingesta de ningin
grupo alimenticio. Pinto y Carbajal [4] recomiendan

que:

o Las proteinas aporten entre un 10 y un 15 % de

las calorias totales.
o Los lipidos, menos del 30-35 %.

e Los hidratos de carbono, al menos el 50-60 %
restante, siendo mayoritariamente hidratos de
carbono complejos. Los mono y disacdridos (ex-
cepto los de ldcteos, frutas y verduras) no deben

aportar mas del 10 % de la energia total.

e Si existe consumo de alcohol, su aporte calérico

no debe superar el 10 % de las calorfas totales
(p- 39).

Actualmente, se puede observar que este grupo
poblacional ha aumentado el consumo diario de protei-
nas, lipidos, colesterol, hidratos de carbono refinados y
sal, sin embargo, ha disminuido el consumo de fuentes

de fibra, hidratos complejos, vegetales y frutas [5].
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Tabla 1. Grupos alimenticios y sus raciones

Grupos de alimentos y cantidades adecuadas

Grupo

Grupo 1 — Cereales, arroz, pasta

y pan
Grupo 2 — Vegetales

Racion

1 rebanada de pan; 30 g de cereal; media taza de arroz o pasta

Una taza de vegetales crudos con hoja; media taza de vegetales crudos
o cocinados

Una manzana, platano o naranja; media taza de fruta envasada; % de

Grupo 3 — Frutas

taza de zumo de fruta; % de taza de fruta seca

Grupo 4 — Lacteos

Grupo 5 — Carnes

cocinadas o un huevo, 1/3 de taza de frutos (es similar a 30 g de carne)

Una taza de leche o yogur; 45 g de queso natural

60-90 g de carne magra (pollo o pescado); media taza de legumbres

Fuente: [2]

No solo es preciso que los alimentos ingeridos sean nu-
tritivos, sino que también se cumpla con el ejercicio fisico
recomendado, mismo que es entendido como «aquella ac-
tividad fisica que se realiza de una forma determinada y
con objetivos concretosy [6].

Actualmente, se ha logrado reconocer que un alto por-
centaje de adolescentes emplea su tiempo en actividades
sedentarias, las cuales no les permiten gastar las calorias
necesarias. Son diversos los estudios que destacan al seden-
tarismo como un problema que ataca directamente a la
salud; por tal motivo, se recomienda que nifios y adoles-
centes dediquen una hora de ejercicio fisico moderado a
intenso, diariamente.

Baracaldo Fuentes [7] menciona que «la exposicién
regular al ejercicio fisico se asocia con la reducciéon de en-
fermedades crénicas no transmisibles y por consiguiente
la mortalidad». El ejercicio fisico, practicado regularmente
brinda varios beneficios evidentes para la salud. Bascén (8]

menciona algunos de ellos:

o Disminuye el riesgo de las enfermedades del corazén,

diabetes, cdncer de colon y osteoporosis.

e Mantiene o incrementa la fuerza, flexibilidad y den-

sidad de los huesos.
e Reduce el riesgo de caidas entre personas més viejas.
e Mejora la salud mental y el humor.

o Releva sintomas de depresién y ansiedad y mejora

habilidades sociales.

¢ Ayuda al mantenimiento del peso o pérdida, re-
duciendo grasa del cuerpo y aumentando la masa

del musculo.

En este contexto, no solo se requiere ejercicios de gran
esfuerzo (trotar, correr, saltar), los cuales podrian llegar a
fatigar al adolescente; basta con que se realice diariamente
algtn tipo de actividad fisica, entendida como «todas aque-
llas actividades que hacemos a lo largo del dia en las cuales
consumimos energia a través del movimiento corporal» [9],
para que logre quemar las calorias necesarias. Ademas,
se puede adicionar una rutina de ejercicios, la cual se re-
comienda poner en practica todos los dias para lograr los

objetivos que se plantean.

Tabla 2. Grupos alimenticios y sus raciones

Adolescentes-Jévenes 12-18 aiios aproximadamente

Ejercicios Tiempo
Planchas abdominales 1 minuto — 3 repeticiones
frontales

Saltar la cuerda 1 minuto — 2 repeticiones

Estocadas 10 repeticiones — 3 series
Burpees 8 repeticiones — 2 series

Andar en bicicleta 20 minutos

Fuente: [9]

Una buena alimentacién va de la mano con una buena
salud mental. Durante la adolescencia, la persona se encuen-
tra propensa a experimentar cambios fisicos y psicolégicos,
donde el desarrollo de la identidad corporal toma un im-
portante papel. La contaminacién visual se ha convertido
en un determinante dentro de esta etapa, pues cada vez es
mayor el nimero de jévenes con la necesidad de encajar
con los altos ideales de belleza y estereotipos que imponen

la sociedad.
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Los adolescentes tienen la errénea tendencia de rela-
cionar la belleza con un bajo peso y con la delgadez [10].
Asi surgen los desérdenes alimenticios, en donde dichas
patologias influyen en la presencia de elevadas alteraciones
dentro de las conductas alimenticias [11]. La ansiedad y la
depresién son factores correlacionados con dichos desba-
lances, de igual manera, variaciones psicologicas son sus-
tanciales para determinar el comportamiento del individuo

y la manera en el que este acttia [12].

Dentro de los trastornos alimenticios, se encuentra la
anorexia y la bulimia, enfermedades que resultan de una in-
satisfaccién corporal y el deseo inaudito por contar con un
cuerpo modelo. La anorexia es aquella enfermedad en que
la persona se rehtsa a ingerir alimentos, con el propdésito de
bajar de peso y mantenerse en una contextura cada vez més
delgada [13]. Dentro de los sintomas més frecuentes de este
trastorno se encuentran una clara desnutricién, una dis-
minucién radical de peso, dolores de estémago, desmayos,
mareos, piel seca, caida del pelo, problemas dentales, entre
otros. Pacientes anoréxicos frecuentemente pueden caer en
depresion, cambiar su personalidad y sus estados de humor
[14].

Por otro lado, la bulimia es una enfermedad que se
caracteriza por buscar mantener un peso bajo mediante
la interrupcién de la digestiéon completa de los alimentos,
ya sea, por medio del vomito o por el uso constante de la-
xantes. Los pacientes bulimicos suelen tener pensamientos
constantes en la comida y episodios donde la necesidad
de alimentos, a causa del hambre, les produce el impulso
de ingerir de manera abusiva grandes cantidades de la
misma. La bulimia puede presentar sintomas de tristeza,

irritabilidad y una dificultad en la concentracién [15].

Las enfermedades previamente mencionadas son consi-
deradas obsesivas, pues una vez que el individuo empieza a
realizarlas lo encuentran muy dificil detenerse. La gravedad
de dichas enfermedades queda expuesta principalmente en
los elevados indices de morbilidad, problemas cardiovascu-
lares, irregularidades en el ciclo menstrual y disminucién
en la capacidad muscular. Diagnosticar un trastorno ali-
menticio no es del todo sencillo, puesto que, el paciente
enfermo negard su estado, evitando buscar ayuda externa.
Para llegar a un diagnéstico, primero deben aparecer otras

complicaciones médicas [16].

Los tratamientos empleados para los trastornos alimen-
ticios se centran principalmente en que el paciente pueda
recuperar el peso perdido. Dichos tratamientos deben con-
tar con la guia de una serie de profesionales como médi-
cos, psicélogos, psiquiatras, nutricionistas y terapistas, asi

mismo, para que el tratamiento sea exitoso, este debe ir a

la par con el apoyo familiar y con una buena construcciéon
de la imagen corporal [17].

El dejar de comer no deberia ser tan siquiera una op-
cion, pero si se puede modificar las porciones, la fuente de
alimentos y la cantidad de actividad fisica. Una correcta
dieta alimenticia es considerada el medio adecuado para
mantener una buena compostura corporal, sin la necesi-
dad de recurrir a los trastornos alimenticios previamente

mencionados.

Conclusiones

¢ Los adolescentes deben adquirir habitos adecuados

con el fin de mantener una salud estable en el futuro.

o Una alimentacién saludable es la base energética de
nuestro cuerpo, la cual nos permitira realizar dife-

rentes actividades durante el dia.

e Con ayuda de una dieta balanceada y ejercicio fisico
adecuado, se podrian prevenir varias enfermedades

causadas por el sedentarismo.

e Una vida saludable permite tener una buena salud
mental, sin embargo, estereotipos se han encargado
de contaminar la mente de muchos adolescentes, cau-

sando asi trastornos alimenticios.

o Consideramos que los hébitos correctos constituyen
una parte fundamental dentro de la salud de una
persona, pues estos le permitiran llevar una vida dis-
ciplinada en donde el deporte y la sana alimentacién
sean los que predominen. Hoy en dia, parte de la
poblacién adolescente ha realizado cambios en sus
héabitos alimenticios que lo han alejado del objetivo:
conseguir una dieta equilibrada que pueda contribuir
notablemente en su salud, sin embargo, si la per-
sona adquiere dichos habitos desde temprana edad,
le resultard muy facil el proceso, debido a que sera
algo que hara dia a dia. De la misma manera, cabe
recalcar las grandes ventajas del ejercicio fisico: mejo-
ras en la salud, reduccién del nivel de estrés, buena
autoestima, etc. Es indispensable que el adolescente
pueda disfrutar su comida, se mantenga activo y
consuma una dieta que cubra todas sus necesidades

nutricionales y energéticas.
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Resumen

Con el paso del tiempo, los distintos campos sociales
y académicos han avanzado, debido a los diferentes
factores, y por supuesto, el campo de la medicina no se
ha quedado atras. Mediante técnicas analiticas, méto-
dos cientificos o distintos y sugestivos procedimientos,
el area de salud ha estado retocando y reformando
cada método, proceso y tratamiento. Uno de los mas
evidentes y colosales problemas que trae consigo el
sistema biolégico son las innumerables patologias del
organo mas importante del sistema circulatorio o tam-
bién conocido como sistema cardiovascular (corazoén).
A causa de los incontables problemas que conlleva este
organo, el &mbito de la medicina ha propuesto diversas

soluciones, algunas mas efectivas que otras. Entre ellas

nombre es Mirelly Anahi
gora Roa. Tengo 15 anos. Estudio en el 1.°
BGU, paralelo “C”, de la Unidad Educativa
Corazén de Maria. Me gusta conocer y
distintos y variados tépicos,
ademés de practicar tenis. Quiero estudiar
cirugia cardiotoracica en la universidad.

Gé6n-

se encuentran los distinguidos y conocidos trasplantes.
Sin embargo, cada afio se presentan un gran nimero
de personas en espera de un nuevo corazén; triste-
mente, muchos de ellos mueren por su falta, sin men-
cionar otros factores tales como la compatibilidad con
el mismo. Debido a esta fatal cuestion se han optado
otras alternativas, entre ellos el reciente experimento
ejecutado en EE. UU., el primer trasplante de corazén
de cerdo a humano. El propdsito de este escrito es
informar y dar a conocer un poco mas de este curioso
e interesante experimento y, por supuesto, sobre los
trasplantes en general. Ademads, motivar a quienes de-
seen estudiar y ser parte de este numeroso grupo de

médicos e investigadores, que trabajan diariamente
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para brindar a la sociedad un significativo y notable
aporte colectivo.
Palabras clave: conocimiento, corazén, trasplante,

biologia, medicina

Explicacion del tema

A causa de la escasez de 6rganos registrados, la com-
patibilidad, y los largos y complejos procedimientos;
los trasplantes de corazén no siempre resultan de la
mejor manera. Por lo tanto, quien tenga el menor rango
de mortalidad es considerado una prioridad, debido a
que sus probabilidades de sobrevivir son mucho mas
altas. Debido al incontable ntimero de individuos enlis-
tados por la espera de un nuevo corazén, la Facultad
de Medicina de la Universidad de Maryland, ubicada
en Estados Unidos, efectué el primer trasplante de
corazon de un cerdo modificado genéticamente a un
humano. El receptor fue David Bennett, de 57 afos de
edad [1].

Un equipo de médicos ha modificado genéticamente
diez corazones de cerdo, para una investigaciéon ade-
cuada, sin embargo, descartaron tres de ellos debido al
rechazo que estos presentaron, y eliminaron un cuarto
gen que controla el crecimiento del cerdo. Para la
ejecucién del trasplante, las autoridades de salud esta-
dounidenses otorgaron un permiso especial a la Uni-
versidad de Maryland; la cual explicaba que si no se
efectuaba el trasplante, Bennett seguramente hubiera
muerto.

David Bennett no era apto para recibir un corazén
habitual porque su sistema cardiovascular estaba exa-
geradamente desgastado, a causa de una enfermedad
cardiaca terminal: fibrilacién ventricular, una anomalia
que acelera el ritmo cardiaco del corazén. (El sistema
cardiovascular transporta el diéxido de carbono, CO2,
desde todo el cuerpo al corazén y pulmones; ademas,
estd compuesto por el corazon y los vasos sanguineos:
arterias, venas y capilares, encargados de suministrar
oxigeno desde los pulmones hacia los tejidos del cuerpo
mediante la sangre que bombea el corazén). En vista
de la situacién, Bennett solo era apto para recibir una
bomba artificial [2].

A raiz de las circunstancias, decidié someterse a una
cirugia experimental, el primer trasplante de corazén

de un cerdo a un hombre en la historia. El corazén de

un cerdo anatémicamente es muy similar a la de una
persona, por lo tanto, los investigadores desde hace ya
varios anos tienen los ojos puestos en estos animales.
El corazoén del cerdo utilizado para el procedimiento
de Bennett fue sometido a una red de técnicas y pro-
cesos para eliminar el aziicar responsable del rechazo

y compatibilidad de 6rganos.

«Era morir o hacer este trasplante» destacé Ben-
nett ante las circunstancias. «Estoy consciente que es
un tiro en la oscuridad, pero es mi ultima opciény,
anadi6 antes de la cirugia. La intervencion se realizo el
7 de enero de 2022, el procedimiento excedi6 las ocho
horas, sin embargo, la operacion resulté ser un éxito, y
Bennett sali6 con vida de la intervenciéon. Posterior a
la operacién, tres dias después David Bennett se encon-
traba estable y bajo vigilancia médica. Sin embargo,
las proximas semanas serian un paso crucial para la

correcta adaptacién y evolucién de este caso.

Al cabo de dos meses portando el corazén, el estado
del paciente comenzd a deteriorarse, a pesar de que
el 6rgano trasplantado no mostraba algin signo de
rechazo posterior a la intervencién, el estadounidense
David Bennett fallecié el 9 de marzo de 2022. El hos-
pital comunicé que no se identificé una causa evidente
en el momento del fallecimiento, o si los conocidos pro-
blemas ocurrentes en los trasplantes y xenotrasplantes
desempenaron un papel importante. Muhammad M.
Muhiuddin, director del programa cardiotoracico, ex-
puso: «Obtuvimos invaluables aprendizajes sobre como
el corazén de cerdo genéticamente modificado puede
funcionar de manera adecuada dentro del cuerpo hu-
mano mientras el sistema inmunolégico se comporta

correctamente» [3].

Aun cuando David Bennett falleci6 tras el primer
trasplante de corazén de cerdo a un humano en la his-
toria, permitié un gran y colosal avance en la medici-
na, esto se debe al notorio cambio que se gener6 con
posterioridad a esta cirugia experimental. Debido a
que una incesante y profunda investigacion se acercaria
a perfeccionar este tipo de casos relacionados con los
trasplantes y xenotrasplantes, inclusive muchos médi-
cos afirman que el trasplante de corazén de un animal
genéticamente modificado al ser humano no evidencia
rechazo inmediato. De esta forma, la medicina avanza

una vez mas, este experimento podria significar el no
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tener que disponer de otros érganos humanos, que son
escasos. Asi también la nueva oportunidad brindada a

quienes sufren enfermedades cardiacas terminales.

de e porazén reallzad
2010 8 2016

Purs

Figura 1. Numero de trasplantes realizados de 2010 a
2016
Fuente: [4]

Las enfermedades cardiacas son catalogadas como
las méas mortiferas a nivel mundial, esto se debe a que
cada ano 17,3 millones de personas mueren a causa
de estas, sin mencionar que diariamente mueren 17
personas en espera de un trasplante de 6rgano, y cada
nueve minutos se suma alguien méas en espera de un
donante, por lo que el uso de corazones de animales e in-
cluso otros 6rganos genéticamente modificados genera-

rian un cambio evidente.

Pacientes en la lista de espera vs. trasplantes realizados

por drgano en 2021
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Figura 2. Contraste entre pacientes en lista de espera vs.
Trasplantes realizados
Fuente: [4]

Conclusiones

Una nueva y profunda investigacién basada en los
recientes resultados referidos a este novedoso exper-
imento lograria resultados excepcionales, particular-

mente por la evidente ayuda que proporcionarian los

trasplantes de corazén de cerdos modificados genética-
mente a humanos, ya que la lista registrada en espera
de un nuevo corazén es muy larga. No obstante, se
debe tomar en cuenta el hecho de la posibilidad del
uso de otros artefactos beneficiosos al corazon, tales
como el marcapasos, instrumento utilizado por per-
sonas con bradicardia. Aunque el corazén de cerdo
modificado genéticamente se considera una excelente
opcidn, no todos serian aptos para ser parte de este
proyecto, considerando la edad; es decir, el corazén de
cerdo se debe ver adaptado a quien lo porta o el estado
del cuerpo, y si es crucial que ocurra un trasplante,
cuando se puede utilizar otros medios (marcapasos).
Sin mencionar otros casos importantes como son las
diferencias que se presentan en neonatos y personas de
la tercera edad que, de las personas en edad de adultez,
datos que se deben tomar en cuenta para ofrecer una
recomendacion, diagnodstico y sugerencia a la hora de
tomar una decision.

Por otra parte, concluyo que el conocer, informar y
educar acerca de las nuevas actualizaciones mundiales
referentes a los distintos ambitos se impulsa a quienes
aguardan cierto y particular interés y curiosidad en
un asunto especifico. Incluso otorga una nueva y ac-
tual perspectiva sobre las situaciones y circunstancias
mundiales, las cuales son capaces de captar la atencion
de los lectores interesados en novedosos y particulares

campos académicos y sociales.
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Mi nombre es Maria Pia Arteaga An-

drade. Tengo 15 afos de edad y estudio en
la Unidad Educativa Salesiana Maria Auxili-
adora. Mis gustos van inclinados a la adquisi-
cién de nuevos conocimientos, pues me apa-
siona investigar y leer. Ademdas, me encanta
realizar actividades que me pongan a prueba,
entre ellas aprender a tocar un instrumento
o resolver puzles como cubos Rubik. Todavia
no sé lo que voy a estudiar en la universidad,

pero estoy segura de que quiero marcar la

diferencia con lo que haga.

Resumen

En muchas ocasiones cuando queremos realizar ac-
tividad fisica recurrimos al deporte, debido a que es
una de las mejores formas para desarrollar nuestras
capacidades, a la vez que hacemos una actividad en-
tretenida, y en ciertos casos, competitiva. Pero no
solo es necesario una buena condicién fisica para rea-
lizarlas, es de vital importancia saber afrontar, sobrelle-
var y aprovechar situaciones de estrés o ansiedad que
se pueden presentar en una competicién o en entre-

namientos.

En el presente articulo se expone cémo la tensiéon o
temor afectan a deportistas y atletas, esto con el ob-
jetivo de analizar cémo nuestra mente interviene en

actividades en las que se llega a creer que nuestro

cuerpo es el Unico que actia. De igual manera, se
analiza cémo una persona puede verse afectada por su
entorno al momento de practicar un deporte, situacion
que debe ser tomada en cuenta si se busca obtener el

mejor rendimiento al momento de realizarlo.

A través de pruebas y de la propia experiencia se llegd
a determinar que cada persona, al practicar un deporte,
afronta situaciones de estrés y ansiedad de diferente
manera. Muchos utilizan estos sentimientos como un
motor para sobresalir y destacarse, mientras que para
otros estos resultan ser una limitante para continuar

con su formacién en el ambito deportivo.

Palabras clave: deporte, ansiedad, estrés, competi-

cién
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Explicaciéon del tema

Si hablamos de deporte, generalmente, nos referimos
a una actividad que busca desarrollar las diversas ca-
pacidades fisicas de una persona, siguiendo normas y
reglas que pueden ser modificadas para convertirlas
en actividades recreativas. Esta forma de hacer ejerci-
cio surgié en el afio 4000 a. C., aproximadamente, en
Egipto, donde se lo hacia a manera de competencia
con eventos como el lanzamiento de jabalina y el salto
en alto.

Posteriormente, los deportes pasaron a formar parte
de la cultura de Grecia, incorporandose las maratones
y tomando gran importancia con los Juegos Olimpicos
[1]. Pero el deporte no es lo mismo en la actualidad,
desde Egipto ha tomado gran relevancia y ha desta-
cado a las personas que los practican, por lo que la
meta de cualquier deportista es eso, destacarse. Esto
causa que cuando se llega a un punto en el que el
rendimiento y la exigencia es alta, se vuelve una cons-
tante competicién en la que se busca que el deportista
sobresalga entre todos los demds. Sin embargo, las
competencias en las que se participa, la presion que se
presenta tanto de entrenadores, publico, y por parte

de si mismo, afectan su rendimiento y pueden causar

Tabla 1. Valores descriptivos de la subescala ansiedad

diversos problemas que afecten su afan de continuar
practicando el deporte; el estrés es uno de los primeros
factores en aparecer.

El estrés se presenta cuando una persona esté sujeta
a altas demandas y exigencias, o hasta altas expecta-
tivas u objetivos a ser cumplidos, el analizar todo lo
que tiene que lograr lleva a que el deportista se sienta
frustrado y nervioso al pensar que hay la posibilidad
que no se pueda alcanzar su meta, esto tiende a llevar
a una actitud de frustraciéon que se presenta con el bajo
entusiasmo al entrenar o al participar en competencias
[2]. Los niveles de estrés pueden afectar de diferente
forma a todas las personas, unas actuando mejor que
otras ante estas situaciones, sin dejarse manipular por
su nerviosismo y aprovechandolo como una motivacién
més para alcanzar la meta, a diferencia de otras per-
sonas que cargan con todo lo que lleva consigo intentar
conseguir la victoria; para estas personas es necesario
desarrollar confianza y autocontrol, lo que permitira
que su rendimiento y actitud sea mejor.

En la Tabla 1, un estudio publicado en diciembre
de 2017, se encuentran los resultados de cien deportis-
tas encuestados acerca de como se sienten en relacién
con su rendimiento en su deporte y al momento de

participar en competencias.

Totalmente
Control dol Estrés fai}

desacuerdo

En
desacuerdo

e
acuerdo

Totalmente

Indiferente
de acuerdo

Rara vor me
encuentro tan tenso
COIMG PATA e mi

tension interfiera 13%
negativamente en mi

rendimiento

a0
305

25 27 ]

25% 27% 5%

A menudo estoy
“muriendo de miedn”
en los momentos
anteriores al comienzo
de mi participacién en

una competicion

)

19

Gasto mucha energia
intentando estar
tranguilo antes de gue .
: 6%
comience una

competicion

1%

fi 5

6% 5%

El dis auterior a uns
35

357

competicidn me
encuentro nervioso o

preocupado

367 3%

17

17%

=
=

Fuente: shorturl.at/k4678



En el camino de la investigacion

73

Como se puede observar en varias personas, se presenta
el estrés antes y durante competencias o eventos deportivos,
pero este estrés puede verse incrementado por los espec-
tadores y las personas que tienen confianza en ellos. Un
espectador o allegado al deporte puede llegar a sentir seis
diferentes emociones al formar parte de estas competiciones,
siendo estas: euforia, frustracién, tristeza, locura, alegria
y pasién [3]; emociones como la euforia, la alegria y la
pasién llevan a una persona a buscar lo mejor de su atleta
preferido aumentando la expectativa y la perspectiva de
verlo como un campedn.

Por otro lado, la frustracién, la tristeza y la locura son
situaciones que se presentan al ver que no se consigue lo
establecido o lo esperado. Estar expuesto constantemente
a estas situaciones sin la ayuda psicolégica necesaria puede
desembocar en otro problema que afecta a deportistas, la
ansiedad.

La ansiedad puede ser definida como el estado emo-

cional relacionado con el estrés, cansancio, fatiga y desani-

mo. En el deporte podemos tomar una derivacién de esta,
siendo la ansiedad precompetitiva, un tipo de ansiedad de
estado que se refiere a la reaccién emocional de aprehension,
tensién y nerviosismo ante situaciones de competencia, la
cual puede favorecer o perjudicar el rendimiento de los

deportistas [4].

Tomaéndola de forma favorable, esta puede ayudar a la
persona para que demuestre su capacidad de ser la mejor,
destacandose entre los demds gracias a ese impulso. Si
resulta ser perjudicial, esta ya no beneficia al deportista,
pues evitard que se mantenga el esmero y la dedicacién
al deporte que se estad realizando, la persona estard de-
salentada y desconcentrada, ya no habra ese impulso para
mejorar su rendimiento al sentir que va a fracasar pase lo

que pase.

En la Tabla 2 se puede observar los resultados de una
prueba de ansiedad a deportistas de diferentes edades,

obteniendo diversos resultados dependiendo de su sexo.

Tabla 2. Resultados del inventario de ansiedad de Beck, clasificados por género, niimero de participantes y edad
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Fuente: shorturl.at/cJNVX
Se hicieron varias preguntas que arrojaron diversos resultados.

Tabla 3. Preguntas que conformaron las entrevistas y las

Fuente: shorturl.at/cJNVX

respuestas correspondientes
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Finalmente, se puede determinar que, aunque el tema
no sea constantemente comentado, los deportistas son afec-
tados por la ansiedad y el estrés, porque muchos perciben
la situacién de competencia como una meta que a cualquier
costo debe ser obtenida, y si no se logra llegar, la persona
se siente completamente decepcionada. En otros casos, la
ansiedad que se presenta es parte de su personalidad, algo
que se va a continuar presentando la propia de una per-
sona, pero que debe ser debidamente manejada y utilizada
a favor. De igual manera, presento mi testimonio al haber
practicado un deporte de alta exigencia como es la nata-
cién, pues al avanzar y lograr llegar a un nivel mas alto, la
presion ejercida por parte de mis entrenadores, mis com-
pafieros y mi propia idea de no llegar a ser excelente en
mi cometido me frustré. Con el tiempo, la actividad que
tanto amaba realizar se volvié tediosa y cansada, al igual
que para competencias en las que me presentaba no de-
mostraba todo mi esfuerzo y sentia que era menos que los
demads. Es debido a esto que la confianza y la autoestima
son fundamentales para cualquier deportista, al igual que
el saber manejar situaciones de estrés y tener la ayuda
psicolégica necesaria, pues, el deporte tiene que ver con
cémo nuestra mente funciona y cémo interviene en nuestro
desempefio y actitudes. Es importante que cuidemos nues-
tra salud mental, a la vez que desarrollamos nuestra salud
fisica, por lo que el deporte siempre va a tener relacién con

la psicologia [5].

Conclusiones

En conclusién, el estrés y la ansiedad, vistos desde la psi-
cologia del deporte, abarca el como se reacciona ante di-
versas situaciones que se presentan en competencias y en-
trenamientos, pues estas pueden afectar el rendimiento del
deportista y su actitud al realizar las actividades fisicas. Es
por esta razén que es necesario que tenga una buena salud
mental, pues no solo nuestro cuerpo permite que tengamos

un organismo sano. Medidas como el mejorar la autoestima

y la autoconcepcion, al igual que saber aceptar la derrota
y el control del estrés, permiten que se demuestre toda
la capacidad y el esfuerzo desde los entrenamientos. Asi
mismo, que las personas que conviven con el deportista
lo alienten y lo ayuden con su situacién emocional es de
vital importancia. Finalmente, se recomienda que, en el
caso de ser espectadores de diferentes eventos deportivos,
se evite desalentar a quienes participan, pues no sabemos

cémo esto los afectara.
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Mi nombre es Justin Santiago Lamar
Narvaez, tengo 16 afios. Soy estudiante de
la Unidad Educativa Técnico Salesiano y es-
toy cursando el segundo ano de BGU en la
especialidad de Informética. Me considero un
fanético de la musica y los libros en general,
tengo hobbies musicales como tocar el piano
o el violin al igual que entre mis aficiones
deportivas estan el judo y otros deportes
de combate. Mi meta es ingresar a la UPS,
campus Cuenca en la carrera de Ingenieria

en Sistemas.

Resumen

Ecuador esta posicionado en el puesto 5 del ranquin de
embarazos adolescentes en la regién, segin datos obte-
nidos por la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS). Con esto nos preguntamos ;Verdad queremos
esto para nuestras ninas y adolescentes? ;Qué sucede
con ellas y el entorno que las rodea? ;Cémo se veran

afectadas?

Los datos e informaciéon que se recopilan a diario en
nuestro pais son preocupantes. Segun el INEC Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (INEC) se calcula

Mi nombre es Nicole Maritza Cajamarca
Zamora, tengo 16 anos. Soy estudiante de
la Unidad Educativa Técnico Salesiano y es-
toy cursando el segundo ano de BGU en la
especialidad de Informética. Me encantan
las obras de teatro, los libros y cine. Gra-
cias a mi madre poseo gran admiracién por
los deportes, he practicado varios a lo largo
de mi vida. Siendo mis favoritos gimnasia,
natacién y judo. Una de mis metas es ingre-
sar a la UPS- Cuenca para poder estudiar

Ingenieria.

que el 12 % de nifias en una edad de 10-19 han estado
embarazadas al menos una vez, y el Ecuador reconoce
que el 80 % de los casos reportados son consecuencias
de abusos sexuales dando como resultado que 111 de
cada 1000 nifias quedan embarazadas entre los 15 y

los 19 afios [1].

Palabras clave: adolescentes, embarazos, Ecuador,

vida, informacién

Los adolescentes en nuestro pais, constituyen el 69

% de la poblacion total. Es dificil analizar este dato,

75



76

Juventud y Ciencia Solidaria.

pues es una poblacién tan extensa que tiende a ser
imprudente con las acciones que realiza, afectando el

futuro de todos.

Se dice que la adolescencia es una de las mas her-
mosas etapas por la que pasa el ser humano, en la cual
un nifio trasciende a adulto obteniendo cambios fisicos
como psicologicos, en donde se producen conductas que
definiran la vida adulta. En esta etapa los jévenes son
susceptibles, ya que atn estan formando su mentalidad
y su forma de ver elmundo, dejandose llevar por el qué
dirdn o por la influencia de terceros. Esto los puede
llevar a cometer acciones para las cuales atin no estan
formados, como son el consumo de alcohol o drogas y
el tener relaciones sexuales, no tienen el conocimiento
necesario para afrontar sus consecuencias o conflictos

futuros.

Antecedentes

Segtn la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el
embarazo adolescente es considerado de riesgo, debido
a los problemas que se presentan sobre la madre y su
hijo con respecto a su salud. Ademas, las consecuencias
a las que puede llevar un embarazo se complican atn

mas en menores de 18 anos [1].

A l4ados 17 afos MR ®
ﬁ 3 afos w
Menarca Unién
A 13aios 20 aios MR =]
F 7 atie * w
Menarca Unidn
A 12ados 24 anos MR @
12 afos
Menarca Unién

Figura 1. Embarazo en la adolescencia como problema
publico
Fuente: [2]

Causas encontradas

Estudios realizados en la PMA (Programa Mundial de
Alimentos) mencionan las siguientes razones para el

embarazo adolescente:

1. El matrimonio a temprana edad y el rol en el

que se tiene a las mujeres.

2. Las relaciones sexuales prematuras y sin métodos

anticonceptivos.

3. La presién social a tener relaciones sexuales a

temprana edad

4. Abusos a menores mayormente dentro del circulo

familiar

Figura 2. Embarazo adolescente
Fuente: [3]

Consecuencias de un embarazo temprano

1. Punto de vista medico: La adolescente corre
el riesgo de experimentar enfermedades como
anemia, preeclampsia, enfemermedades de trans-
misién sexual (ETS), complicaciones en el parto
y un aumento en la tasa de mortalidad durante

el embarazo [4].

En cuanto a los recién nacidos, estos tienen una
alta tasa de mortalidad, de igual manera pueden
presentar complicaciones y enfermedades como
malformaciones congénitas, enfermedades men-

tales, ceguera, epilepsia o paralisis mental[5].
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TASA ESPECIFICA DE EMBARAZD (PARTO)
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Figura 3. Embarazo en nifias y adolescentes en
Ecuador
Fuente: [6]

. Desde el punto de vista psicolégicos: La ado-
lescente puede presentar una reacciéon depresiva
en el curso de su embarazo, problemas asociados
a la separacién, el panico, el aislamiento, se con-
sideran como principales factores suicidogenos

circunstanciales [6].

Figura 4. El embarazo como un periodo de vulner-
abilidad
Fuente: [7]

. Punto de vista social: Basandose en la entre-

vista realizada, se concluye:
(a) Las escasas oportunidades de poder seguir
con su educacién.

(b) Dificultades para su futura insercién en el

campo laboral.

(¢) Su estabilidad y futuro desarrollo psi-

cologico y del infante.

(d) La vida del infante en su mayorfa tiende a

ser precaria.

El embarazo adolescente en el pais

Nuestro pais cuenta con una de las mayores tasas de
casos de embarazos en adolescentes. «En nuestro pais
una de cada cinco adolescentes en la edad de 15 a 19
anos ya tiene un hijo. En los tltimos afnos el INEC dio
el dato de que en Ecuador se registra 122 301 madres
adolescentes en el cual un 75 % de ellas pertenece una
clase social baja, de estas solo un 22 % asiste al sistema
educativor [1].

Las consecuencias que pueden tener las madres
adolescentes se reflejan en lo dificil que es una futura
insercién a la educacion escolar. También encontramos
que sucede lo mismo con los padres, que enfrentan
nuevas responsabilidades entrando a una edad tem-
prana al mundo laboral, muchas veces de manera ilegal

con bajos sueldos y malos tratos [8].

Tt especificn de nachlos vivor de
mujones odalzsconies de 10 o 14 afies

Tosa especifica de rocidos vivos da
muferes odolescentes de 15 o 1% aflos

Figura 5. Tasa de nacidos vivos de adolescentes registrada
en Ecuador
Fuente: [7]

Las repercusiones de la joven madre llegan a ser
tanto fisicas como psicolégicas, ya que, al ser adoles-
centes se encontraban en el cambio para ser adultos.
Esto quiere decir que su estabilidad mental y su carac-
ter atin no se encontraban formados, asi que jestan
realmente en condiciones como para formar un ser
humano?

Como ya se ha mencionado las adolescentes em-
barazadas tienen mayor posibilidad de estar dentro de
un circulo econémico bajo. Estas, en muchos de los ca-
sos, terminan como madres solteras y son vulnerables a
recibir abusos de poder. Ademas, no pueden conseguir
empleo o en su defecto tienden a recibir una mala paga
laboral, discriminacién social, sin contar que muchas
de ellas pierden el apoyo de sus familiares cercanos.

Erika Campoverde nos cuenta: «Me quedé embarazada
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a los 16 anos, actualmente tengo 18; cuando me en-
teré de mi embarazo, avisé de esto al padre quien no
se quiso hacer responsable, me tocoé asumir toda la
responsabilidad sola, me tocé salirme del colegio y mu-
darme a vivir en la casa de mis abuelos que me dieron
posada; ahora son ellos quienes se hacen cargo de mi.
Algunos de mis amigos me apoyaron bastante en esta
situacion, aunque socialmente me senti discriminada,
la gente se me quedaba viendo feo cuando me subia
a un bus o estaba en lugares piblicos». Ademas, en
el presente estudio se intent6 realizar dos entrevistas
mas, pero, se nos informé que las alumnas se habian
retirado por su condicion.

Para una madre adolescente sea o no soltera se le
es dificil salir adelante socialmente, en muchos casos
serd una nina cuidando de un bebé, para lo que, ha
tenido que sacrificar varios aspectos de su normalidad,
sea su cuerpo cambiando para gestar una vida o el

adaptarse a una nueva realidad.

Conclusiones

La gestaciéon en adolescentes se ve agravada por la
posible condicién de madre que, en muchos casos, es
soltera, teniendo en cuenta que en su mayoria de los
padres asume la nueva responsabilidad, esto provoca
un problema afectivo, econémico y de abandono tanto
a la madre como al recién nacido.

Dentro del embarazo existen tanto afectaciones fisi-
cas, psicologicas, sociales para el infante y los padres
o madre soltera y los riesgos que se presentan, por
ejemplo la existencia de una alta tasa de mortalidad
y la gran posibilidad de pertenecer a una clase social
baja que implica indice de riesgo [4]. «En varios estu-
dios encontramos el frecuente des- conocimiento de los

adolescentes para enfrentar aspectos relacionados con

la sexualidad y el embarazo» [8].

Referencias

[1] CEPAL. (28 de noviembre de 2014). Mortalidad en
la nifiez: una base de datos de América Latina
desde 1960. [En linea]. Disponible en short-
url.at/jlsCN

[2] Ministerio de Salud Publica. (22 de octubre
2013). Habla serio sexualidad sin misterios. [En
linea]. Disponible en shorturl.at/imxyH

(3] El Norte (21 de mayo de 2022). Embarazo adoles-
cente. [En linea]. Disponible en shorturl.at/kKQ57

[4] Alcivar, C. Ortiz, K y Carrién. T, (marzo 2015).
Los paradigmas en el embarazo de los adolescentes
amparados en el buen vivir y sus impactos a
las tasas de mortalidad. Universidad Tecnologica
ECOTEC. [En lineal. short-
url.at/gpLW8

[5] Arriaga, M. (2022, junio. 2) Embarazos en nifas

Disponible en

y adolescente en el Ecuador [En linea]. Disponible
en shorturl.at/cpDHM

[6] OMS. (30 de marzo 2022). La OMS insta a ofrecer
atencién de calidad a las mujeres y los recién naci-
dos en las primeras semanas cruciales después del
parto. [En linea]. Disponible en shorturl.at/dgnzV

[7] Ayuda en accién. (25 de julio de 2018) Embarazo
en la adolescencia: causas y riesgos del em-
barazo adolescente. [En linea]. Disponible en short-
url.at/ksyBN

[8] Sociedad marce. (22 de mayo de 2022). psychologi-
cal, trauma and pregnancy [En linea]. Disponible
en shorturl.at/vJLY4

[9] Embarazo en la adolescencia. (19 de marzo de 2018).
Caracteristicas [En

epidemioldgicas. linea].

Disponible en shorturl.at/agrvM



ﬁ E UNIVERSIDAD POLITECNICA
Hi] § oniTein EDSAIESIANA

Gl

. Cétedra UNESCO
ias de apoyo para
ia Inclusién Educativa

Crganizacion
de las Naci Unidas
para la Educacién, -
la Ciencia y la Cultura

LA MUJER EN LA

SALESIANOS
DON BOSCO

REVISTA

JUVENTUD Y CIENCIA SOLIDARIA:

En el camino de la investigacion

MUSICA CLASICA

Paula Victoria Jara Peralta

Mi nombre

es Paula Victoria Jara

Peralta. Tengo 16 anos. Estudio en el
primer afio BGU de la Unidad Educativa
Particular Salesiana Marfa Auxiliadora. Me
gusta tocar el piano, jugar videojuegos y
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Resumen

La mujer ha tenido que sobrevivir diariamente en una
sociedad prejuiciosa y con estereotipos, que han lle-
gado a tal punto de decir que era incapaz de aprender

igual que un hombre.

Sin embargo, existieron aquellas pioneras que supieron
defender su capacidad frente a cualquiera que quisiera

comprobar lo aptas y preparadas que estaban.

En la musica clasica se destacan personajes célebres:
Beethoven, Mozart, Chopin, Vivaldi, Paganini, entre
otros, pero al parecer nadie conoce o sabe de la exis-
tencia de la mujer que logré ser directora de orquesta
en el siglo XX, o también aquellas que, en la actuali-
dad, componen hermosas piezas musicales y no son
renumeradas como se debe; todo esto gracias a que la

industria musical no se atreve a arriesgarse por una

mujer, o0 mucho menos por cambiar el panorama de la
miusica clasica.

El presente articulo tiene como objetivo el dar a cono-
cer lo infravalorada que estd la mujer en el ambito
musical, haciendo un reconocimiento a Antonia Brico,
la primera directora de orquesta, pero recalcando que
hoy, casi treinta y tres afios, siguen vigentes las brechas
misdginas en este entorno con mujeres que ahora mismo
luchan por este cambio.

Palabras clave: musica, historia, mujeres, legado,

desigualdad

Explicacion del tema

El motivo principal y por qué la musica clasica se

fue desgastando con los afios se resume en dos pala-
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bras: «musica comercialy, esta, ya sea buena o mala,
de cualquier género, ritmo o estilo, si se vuelve viral
alcanza el éxito deseado, y el publico se acostumbra a
eso y de ahi surge el problema.

Por lo general, los temas oscilan entre tres a cuatro
minutos porque, desde la aparicién de la radio y las re-
transmisiones en vivo, se especificaba que las personas
perdian el interés si esta duraba mucho, o no se dis-
frutaba si duraba menos de eso. Cabe recalcar que aun
asi hay hits musicales que duran mas de lo establecido,
en especial en el género del rock, Bohemian Rapsody
de Queen, Stairway to Heaven de Led Zeppelin, Zwei
Jahre de Phrasenméher, Orion de Metallica, y la lista
continua.

Para escuchar una composicién clasica, normal-
mente, se debe dejar lo que se estas haciendo, prestar
atencién. Esto es méas que solo enfocarse en escuchar
la letra como algo mas repetitivo que un coro, mas
bien implica que no descartar a ningin instrumento y
disfrutar de cada intervencién de los mismos, ya que
aqui los patrones no son similares, cada uno tiene su
propio papel. Todo es cuestion de prestar atencidn [1].

Haciendo un anélisis en la historia sobre la musica
clasica, sobresale el nombre de Antonia Brico. s Quién
es ella? Una neerlandesa que se convirtié en directora
de orquesta sinfénica, la cual estaba conformada tni-
camente por mujeres. Antonia, a pesar de mantener
su lucha vigente, fue tomada como el minimo esfuerzo
para romper la tradicién miségina de la sociedad de
ese entonces. No significa que ella no se dedicé a ello,
sino que su nombre y su credibilidad, debido a discrimi-
nacién y falta de apoyo, fueron més grandes que su

voluntad.

£

Figura 1. Antonia Brico en sus dias de orquesta
Fuente: [2]

La sociedad la llevé a toda clase de humillaciones,
empezando desde su madre adoptiva, quien le exigia de

manera repetida dinero para subsistir, hasta la de los

musicos que no aceptaban ser dirigidos por las manos
de una mujer [3].

Sin embargo, uno de sus logros mas conmemorados,
fue en 1930 pudo dirigir a una de las orquestas mas
prestigiosas: La filarménica de Berlin, aunque como
una invitada maés.

Para 1947, Brico se instal6 en Denver; su pequena
orquesta se fue destruyendo poco a poco, tras varios
anos de intentar e intentar, pasé de conformar su
orquesta solo por mujeres a incluir algunos hombres
también. Sin embargo, esto no significé aceptacién del
publico, sino més abandono por su parte, ya que ellos
decian perder el interés por esta revolucién [3].

Su legado quedé casi en el olvido, hasta que, en
1989, la rusa Veronika Dudarova pasé de asistente a
directora, y consiguié dirigir la Orquesta Sinfénica
Estatal de Moscu.

Al parecer, a nadie le interesaba mucho este tema.
En el 2018 Global Women in Music for Human Rights
recibié més de quinientas partituras, de cientos de
paises. Entonces, el problema no es que las mujeres
no estan ahi, las mujeres estan alli. ;Si estan alli
entonces porque no son conocidas? [4]. Las mujeres
eran discriminadas, pero ellas también se hacian de
menos por muchas razones, porque si le preguntaramos
a cualquiera, incluidas propias mujeres si conoce a
una sola compositora clasica, no sabria responder de
ninguna manera, confirmando asi que esto es cierto,
nadie les da relevancia alguna.

Viendo este tipo de situacién, la organizacion es-
pafiola AMCE, junto a asociaciones cldsicas y moder-
nas, se juntaron para recoger datos reales sobre cuantas
mujeres conformaron en realidad, o fueron parte de
los procesos de creacién y direcciéon musical de las

orquestas [65].

OBRAS INTERPRETADAS
WO COMpURSEs par i eres Olces LA PURETES or hoimibees
DrES COMpPUESTEs poe

mujeres
16

Obras compuestas
por hambres
1331

Figura 2. Datos sobre obras interpretadas
Fuente: [2]
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TOTAL DE DIRECTORES
Msjeras
irectnias
’ :

Hombres
directores
167

Figura 3. Datos sobre directores
Fuente: [2]

Los datos que se recogen son desilusionantes. Al
parecer, de todas las orquestas participantes en el estu-
dio conformadas por 309 compositores, resumen tnica-
mente a 10 mujeres en un proceso musical concreto, y
de estas, 7 segufan con vida. Ademas de contar con 167
directores, quienes 8 de ellos eran mujeres, queda mu-
cho que desear o de en si reflexionar sobre qué implica
ser mujer, queriendo seguir tu pasién, para solo darte
cuenta de que llegamos aqui. ; Es intencional lo que esta
pasando? Tal vez no, ya que para los datos tan desalen-
tadores que se expusieron, estos no frenan los esfuerzos
actuales de quienes quieren cambiar este mundo, y
entre ellas se encuentran muchas mujeres directoras
de orquesta decidiendo unirse a este cambio gracias
a resultados de tanta desigualdad, como lo es Isabel
Lépez, fundadora de la OSMUM (Orquesta Sinfénica
de Mujeres de Madrid) o también Natalia Vergara lider
de AMCE (Asociacién de Mujeres Creadoras) [5].

Alguien més destaca, ella es Andrea Vela, la tnica
mujer directora de orquesta en Ecuador. Su pasion
nace desde muy pequenia, y decide ponerse un objetivo
desde los 7 afios de edad, que a las 16 ya se habia
cumplido cuando ya trabajaba en la orquesta mas

importante del pais.

Figura 4. Andrea Vela, la primera directora de orquesta
ecuatoriana
Fuente: [2]

Estuvo cinco anos en China, donde obtuvo su beca
para estudiar una maestria en Direccién de Orquesta
en Shanghdai. Ha dirigido mas de seis orquestas inter-
nacionales, y ha estado al frente de muchos proyectos
musicales variados. Pero segiin Andrea, Ecuador no
estéd listo para descartar el machismo a mano de la
cultura, para ella el machismo, envidia y mezquindad
son negativos, sin permitir que se pueda florecer en lo
que ella cree firmemente es su vocacién [6].

Limitarse solo al sonido del violin era algo que no
me llenaba por completo, descubri que trabajar con el
denominado instrumento de cien cabezas era lo que me

apasionaba.

Andrea Vela

Conclusiones

Cualquier mujer puede lograr lo que se proponga y
no exclusivamente en el campo musical, sino que esté
donde esté es capaz de cambiar muchas mentes atas-
cadas en el pasado. Esta es una de muchas historias,
y otras se estan forjando ahora mismo, pero en reali-
dad hay que preguntarnos qué hacer en el presente
para seguir innovando mas alld. La mujer en la musica
clasica es uno de los temas con minima mencién alguna,
aunque deberia ser incluso mas que eso, puesto que
desde diferentes anélisis, luchas e historias pasadas,
nacen quienes estan listos para guiar una nueva forma
de convertir el mundo. No dejemos de lado a todas
aquellas mencionadas y que luchan cada dia, ni tam-
poco a quienes conformaron ese pasado casi olvidado,
porque si algo se puede rescatar de ello es el espiritu

para continuar.
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Nivelo, tengo 19 anos, estudio en el 3.° BGU
de la Unidad Educativa Hermano Miguel La
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Resumen

La investigacién tuvo en cuenta el campo del proceso
de ensenanza-aprendizaje. Los diferentes experimentos
que la ciencia ha realizado basandose en estimulos del
propio cerebro de una persona lo podran confirmar.
De hecho, la musica se puede usar como una de las
herramientas principales en el ambito académico y en
las investigaciones educativas. Diferentes estudios efec-
tuados por cientificos aseguran que la musica contiene
muchos elementos dentro de una canciéon que pueden
fomentar al estudio y al aprendizaje. Las canciones
llegan a tener elementos muy importantes como los

instrumentos que se tocan y las bases que fluyen de

Kevin David Mendia

acuerdo con los ritmos que se agregan. La misica es
una herramienta que contribuye al desarrollo cerebral,
esto muestra un gran nivel de atenciéon y adquisicién de
la informacién de un tema escolar u otro tema de suma
importancia. Pero no solo ayuda en la captacién visual
o mental, sino que también mejora la expresién oral y
tiene un gran aporte psicolégico al estudiante, debido
a que existen muchos géneros musicales y millones de
artistas que componen cada una de las canciones que
ayudan al desarrollo del cerebro. Estos géneros pueden
obtener un papel muy valioso dentro la investigacién,

del mismo modo, un artista en su cancién puede sin-
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tonizar letras que estimulan el cerebro y que mejoran
su capacidad de captacién de informacion.
Palabras clave: musica, estudiantes, educacién y

salud, beneficios

Explicacion del tema

(En qué ayuda la misica al cerebro?

La musica ayuda con la activacion de los hemisferios
cerebrales, asi crea conexiones entre los dos hemisfe-
rios. El hemisferio izquierdo es el encargado de la parte
légica, el razonamiento, los niimeros y mucho mas, el
lado derecho es el responsable de las funciones mas
imaginativas y creativas. En los estudios realizados se
dice que el cerebro funciona y capta ain mejor los con-
tenidos con la misica, ya que la propia miisica puede
mejorar el suefio y la memoria, siendo asi un gran
beneficio para el aprendizaje en estudiantes; ademas,
puede aliviar el estrés y estimular las amplitudes del
pensamiento audicién [1].

Uno de los ensayos clinicos de Musicoterapia citado
en el Instituto de Neurociencias Cognitivas [2] a través
del uso clinico de la musica, busca activar los proce-
sos fisiolégicos y emocionales que permiten estimu-
lar la funcién deteriorada, y reducir, alterar y mejo-
rar las terapias convencionales. Se han observado ha-
llazgos importantes en pacientes con trastornos del
movimiento, dificultades del habla relacionados con
accidentes cerebrovasculares, demencia, trastornos neu-
roldgicos y nifios con habilidades especiales, entre otros.

Continuando con lo antes expuesto, los beneficios
de la musica en el cerebro contienen un poder psi-
colégico muy superior, debido a que tiene fines medici-
nales como la musicoterapia, la cual se suele usar, para
el tratamiento de diferentes trastornos que se presen-
tan en el lenguaje y el autismo. Se ha verificado que
favorece a las conexiones neuronales y ayuda a atenuar
el dolor, asimismo, ayuda a las personas que padecen
de ansiedad y de mucho estrés. Con la musicoterapia,
también pueden actuar algunos circuitos cerebrales
de recompensa, pues la musica puede llegar a tener
efectos sedantes que ayuda a la persona a descansar
y relajarse, cambiando el estado de animo del oyente.
Uno de los beneficios de la terapia musical es que es-

timula la memoria, desarrolla la creatividad y ayuda al

momento de trabajar en diferentes actividades y puede
crear varios vinculos para facilitar la comunicacién

entre diferentes personas que hablan otros idiomas.

La musica, segin Sant [3], ayuda al desarrollo cogni-
tivo; facilita un buen apoyo pedagdgico y un ambiente
positivo en las aulas, potencia y mejora la memoria,
permite la amplitud para todo tipo de cosas y el apren-
dizaje de idiomas y da energia y vitalidad al cerebro y
el cuerpo humano. En los estudios realizados se dice
que el cerebro funciona y capta méas informacién con
la musica, ya que, la propia musica puede mejorar el
sueno y la memoria. Esto es un gran beneficio para
el aprendizaje en estudiantes, ademas puede aliviar
el estrés y estimular las amplitudes de pensamiento y
con el pasar el tiempo nos ayuda a conservar la salud

del propio cerebro.

En el 4&mbito de las emociones, Mosquera [4] afirma
que estas pueden ser moduladas por diversos parame-
tros que faciliten la identificacién de los efectos psi-
colégicos producidos por las principales emociones, que
son la ira, la alegria y la tristeza. Uno de los efectos
emocionales de la musica es la activaciéon de los cen-
tros de placer, por eso, las ondas sonoras hacen que
el hipotalamo libere dopamina, un neurotransmisor
asociado con la sensacion de relajacién y placer. Los es-
tados de 4nimo facilitan los cambios en la distribucién
de sustancias quimicas como la dopamina, que provoca
estados de animo positivos y un gran aumento de ex-
citacién, lo que puede ayudar a la rehabilitacién y al

mejoramiento de los procesos de captaciéon y audicion.

Sin embargo, sus ventajas no terminan ahi, ya que,
muchos de los beneficios de la musica en el aprendizaje
se han ido revelando con el tiempo. No debemos olvidar
que esta comprobado que la musica siempre esta pre-
sente en la vida de las personas. De hecho, fue utilizado
en tiempos prehistéricos. Escuchar nuestras canciones
favoritas nos ayuda a vivir momentos inolvidables y
cautivar nuestros oidos con las notas musicales que nos
traen paz y serenidad. De hecho, cada vez son mas los
docentes, representantes y educadores que apelan a las
canciones infantiles a la hora de auxiliar el aprendizaje
en casa o en las clases de una forma sencilla, efectiva,

amena y divertida [5].
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Conclusiones

La tematica elegida resulta muy interesante, puesto
que, abarca la importancia de la musica en la vida de
un estudiante y se convierte en mas que una herra-
mienta. Aunque existieron problemas al comenzar la
investigacién por querer plantear un estudio de caso,
la indagacion salié adelante y se efectudé de modo ade-
cuado. Por ello, no es solo un estimulo sonoro o sonido
sin un proposito, la musica es un arte que cada persona
puede interpretar, vivir y sentir de diferente manera
y para distintos propdsitos; pues, va mas alla de todo
y busca romper fronteras para que los individuos ya
no sean eso «individuosy», sino un conjunto de seres
humanos conectados con un propésito que es, el bienes-
tar mental y corporal. De esta manera, es un estimulo
que se puede expresar sin hablar y es lo que comple-
menta al mundo para captar informaciéon y ayudar a

estudiantes en el ambito educativo con la musica.
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TECNOLOGICAS EDUCATIVAS DEL SIGLO XXI

Maria Belén Jara Peralta

pediatria.

Resumen

Las tendencias tecnolégicas educativas del siglo XXI
exigen nuevos y variados desafios, entre ellos ir a la par
de las necesidades educativas actuales, considerando
los diversos contextos que en la actualidad los estudian-
tes debemos afrontar. Asi es como, hasta finales del
siglo XX en distintas partes del mundo, no se considera-
ba la existencia de las nuevas tendencias educativas,
sino los ajustes de las mismas que se puede usar para
la educacién [1]. Sin embargo, para el siglo XXI, los
avances en tecnologia y los nuevos intereses de los
alumnos han permitido que las tendencias tecnologi-
cas educativas se conviertan en una proyecciéon para

una sociedad de conocimiento, comunicaciéon y apren-

Mi nombre es Maria Belén Jara Peralta
. Tengo 15 anos. Estudio en la Unidad
Educativa Salesiana Maria Auxiliadora. Me
gusta bailar, escuchar misica y, sobre todo,
ver documentales. Me encantaria estudiar
Medicina y especializarme en la rama de

dizaje [2]. Las instituciones educativas han tenido la
necesidad de adaptarse a los cambios de la sociedad,
algunos de ellos en la tecnologia y otros en los nuevos
constructos sociales. Independientemente de su origen,
el estudiantado debe ser preparado para la realidad
que va a enfrentar y la organizacion de trabajo debe
ser eficiente en su accién [3]. Al respecto, es de vi-
tal importancia que los actores educativos trabajen
en funcién de una planificacion flexible, apegada a
los intereses y necesidades de los estudiantes, pero de
acuerdo con el entorno en el que se desarrolla el ac-
cionar educativo [4]. Es decir, adaptar los contenidos

pragmaticos a la realidad de cada instituciéon educa-
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tiva, a través tendencias educativas modernas, pero
sin descuidar el curriculo propuesto por la autoridad
educativa nacional. Debido a lo antes expuesto, esta
investigacién tiene como objetivo mostrar las nuevas
tendencias en educacién y su impacto en el proceso
ensenanza-aprendizaje dentro del contexto educativo
contemporaneo. Al mismo tiempo, se va a utilizar el
tipo de investigacién bibliografica, por cuanto se va a
hacer uso de un amplio marco bibliografico referente a
las tendencias tecnolégicas educativas del siglo XXI, a
efectos de abordar el problema desde una perspectiva
objetiva, practica y actualizada, cuyos datos, teorias y
conceptualizaciones se obtendran mediante un manejo
adecuado de libros, revistas, articulos cientificos con la
ayuda de bibliotecas y buscadores académicos. En tal
sentido, se puede manifestar que los resultados obte-
nidos en la presente investigacion demuestran que los
educandos adquieren mayor interés y entusiasmo al mo-
mento de realizar el proceso de ensenanza-aprendizaje
mediante el uso de las tendencias tecnolégicas actuales.
En efecto, al ser nativos digitales vamos a la par de
las propuestas tecnoldgicas que brinda la educacién ac-
tual. En consecuencia, los docentes, padres de familia
y estudiantes debemos prepararnos para los nuevos
desafios, conocedores de que el aula no se limita al
espacio fisico. Asi pues, la innovacién no es respons-
abilidad tnicamente de nuestros profesores, sino del
uso correcto que le demos los educandos en nuestra
vida cotidiana.

Palabras clave: tendencias educativas, educaciéon del

siglo XXI, aula invertida, aprendizaje auténomo

Explicacion del tema

Es vélido reflexionar, que varios estudios sugieren y
consideran diversas variables y alternativas para tra-
bajar de manera sincrénica y asincrénica con los edu-
candos. Asi es como, el papel de la educacién en la
sociedad ha cambiado y, por lo tanto, exige y requiere
el uso adecuado de las tecnologias de la informacion y
la comunicacién [7]. No es suficiente una practica ais-
lada, lo importante seria que nuestros docentes plani-
fiquen constantemente actividades que permitan el uso
correcto de las herramientas que facilita el internet.
Aunado a esto, se puede mencionar que, en la sociedad

del conocimiento, la ciencia y la tecnologia van conquis-

tando los distintos ambitos que comprenden la vida
[8]. Entonces, es indispensable que nuestra educacién
elimine de la cotidianidad las practicas tradicionales
en el entorno escolar.

Entonces, se puede considerar que las tendencias
tecnologicas educativas del siglo XXI se dirigen hacia
una sociedad del conocimiento, con un contexto cam-
biante y evolutivo [9]. As{ pues, los educandos tene-
mos las herramientas necesarias para poder afrontar
un mundo hiperconectado. Desde cualquier parte del
mundo, podemos acceder a diferentes contenidos de
aprendizaje, todo gracias al amplio universo de la
internet. Para tal efecto, han surgido tendencias tec-
nolégicas y pedagogicas que se adaptan a los recursos
digitales y permiten una constante innovaciéon acorde
con las necesidades del mundo actual. Un ejemplo de
eso es, que los oficios de la sociedad del conocimiento
tienen un creciente contenido técnico y cada vez es
mayor el nimero de ocupaciones de alta tecnologia
[10].

En la actualidad, al tener una sociedad globalizada
y pluricultural, la educacién debe ir a la par de la
misma en donde los estudiantes podamos desarrollar
nuestras destrezas y habilidades; siendo la tecnologia
una nueva herramienta fundamental en los procesos

de ensenanza-aprendizaje.

Tendencias '@
Educativas

! ﬁ »

Figura 1. Tendencias educativas
Fuente: [11]

Facebook

Facebook es una de las redes sociales mas atractiva y
utilizada por los jévenes, por gratuita y popular, con-
tribuye al contacto entre las personas, es de gran ayuda
en el campo educativo con el debido acompanamiento
de los docentes y padres de familia, creando de esta
forma una cultura digital responsable. Facebook, al ser

una tendencia mundial de comunicacién e informacién
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ilimitada, permite el acceso de los jovenes sin ningin
problema [11].

De acuerdo con un estudio realizado en tres institu-
ciones educativas de México y una de Colombia se llegd
a la conclusién de que al emplear este medio digital en
el proceso de ensenanza-aprendizaje, los estudiantes
se veian interesados y motivados en sus actividades
académicas, en donde se observo un trabajo colabora-
tivo y mayor interaccién con los docentes; favoreciendo
el desarrollo de competencias cognitivo-tecnolégicas,
logrando alcanzar los objetivos propuestos y el desarro-
llo de saberes en relacién con cada una de las materias

impartidas [11].

Clase o aula invertida

Es un modelo muy innovador que se ha puesto en prac-
tica con los estudiantes, puesto que aporta de forma
positiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Su finalidad es dar una alternativa de estudio al
estudiante mediante la investigaciéon de temas deter-
minados fuera del aula de clase, convirtiéndose asi en
el protagonista de su aprendizaje.

El docente se convierte en un guia o facilitador
dejando atras el método de la escuela tradicional, con
estudiantes cansados, desmotivados, desinteresados.

Una de las ventajas del uso de la clase invertida
es que el docente cuenta con méas tiempo en el aula
para aclarar dudas y realizas actividades como solu-
cionar diversas dificultades que hayan quedado en sus
alumnos.

Los contenidos son revisados por ellos fuera del
aula, por ende, son retroalimentados por el profesor
guia. Como podemos observar los resultados de esta
técnica innovadora han sido positivos, los alumnos
se sienten motivados y con gusto de aprender nuevos
conocimientos.

Entre los recursos que se pueden utilizar, se encuen-
tran: videos, juegos en linea, presentaciones interac-
tivas, lecciones virtuales, videos vivenciales, entre
otros. Todos estos recursos enriquecen el proceso de
ensenanza-aprendizaje y permiten la decodificacion y
desarrollo de habilidades, destrezas y saberes. Ademas,
ofrece dinamismo, respetando las diferencias individua-
les y el ritmo de aprendizaje de cada estudiante.

Permite una retroalimentacién (feedback) opor-

tuna, porque se las puede trabajar en conjunto con el

docente al incentivar el interaprendizaje [12].

Educacion hibrida

La educacién hibrida, a la que se conoce también como
ambientes mixtos o ambientes combinados de apren-
dizaje, (en inglés b-learning o blended learning) es un
espacio en donde se combina o se mezcla las modali-
dades presencial y virtual.

Asi pues, este tipo de educacién permite a las ins-
tituciones ampliar su oferta, de manera que la edu-
cacion llegue a lugares no necesariamente presenciales.
Al mismo tiempo, fortalece el proceso de ensefianza-
aprendizaje al trabajar con el facilitador cara a cara
y a distancia, es decir, de una manera sincrénica y
asincrénica.

Asi mismo, este tipo de educacién, dependiendo del
entorno, permite que los contenidos sean més dindmi-
cos y accesibles. Un ejemplo de eso es, la grabacion
de un video de clases que puede ser reproducido en
cualquier momento por parte de los discentes. En ese
mismo contexto, los ambientes mixtos se pueden desa-
rrollar también a través de las clases invertidas, videos
pregrabados en distintas plataformas virtuales, paginas

web, entre otras.

Aprendizaje mévil o E-learning

El aprendizaje en movimiento se ha convertido en el
mas utilizado en los iltimos afios, pues su acertado
hardware, sus accesibles costos, asi como también la
posibilidad que tienen para conectarse con internet
de banda ancha y telefonia celular, han hecho de este
aprendizaje uno de los méas usados por la poblacién.
Esta modalidad de aprendizaje es de gran ayuda para
salir del sistema habitual, tiene como objetivo princi-
pal solucionar la comunicacién entre personas. Si se
trata de estudio entre maestro y estudiante de manera
diferida en el tiempo, es decir, cuando no hay interven-
cion presencial entre las partes, el uso de dispositivos
moviles ha permitido desarrollar otras modalidades de
educacién como la educacién en linea.

Uno de los puntos positivos que tiene este avance
de la tecnologia es la posibilidad de interactuar y crear
colectivamente conocimientos con la ayuda de la red

mediante un trabajo colaborativo como foros, wikis,
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redes sociales, canales digitales, entre otros. Este tipo
de aprendizaje ha sido de gran ayuda dentro de la so-
ciedad, por ser manejable y flexible. Ademads, permite
un aprendizaje colaborativo, dindmico y eficiente que

alcanza saberes para toda la vida. Por lo tanto, se con-
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sidera que este tipo de dispositivos moviles tienen las
mismas capacidades que un computador portatil, por
otra parte, las plataformas educativas logran que, tanto
estudiante como docente, interactien en un apren-

dizaje significativo [12].
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Figura 2. Relacién entre la modalidad presencial, hibrida y virtual
Fuente: [13]

Conclusiones

En conclusién, se puede mencionar que la aplicacién
en las aulas de las tendencias educativas del siglo XXI
es importante porque permiten un aprendizaje més
dindmico y accesible, que se ajusta a nuestros intereses

y necesidades.

Esto permite que la institucién educativa sea mas
eficiente y tenga un valor agregado a su oferta educa-
tiva, eso si considerando la edad cronoldgica y evolutiva
de los protagonistas del aprendizaje.

De eso se desprende una mayor participacion de los
alumnos en las aulas en donde los docentes dejan de ser
los protagonistas del proceso de ensenanza-aprendizaje

para convertirse en guias y facilitadores del mismo.

Es por esta razén por la que los estudiantes con-

struimos nuestro propio conocimiento partiendo de

las experiencias previas que tenemos en el uso de la

tecnologia al ser nativos digitales.

Asi pues, el aprendizaje ya no estd limitado a es-
pacios fisicos. Al contrario, se emplea una variedad de
herramientas digitales, por ejemplo: Blackboard, Miri-
ada X, Coursera, pédcast, correo electrénico, gami-
ficacién, buscadores de informacién, entre otros, en
donde los estudiantes tenemos las facilidades necesarias
para estudiar y tener mayor cantidad de recursos de

consultas para reforzar los temas tratados.

Sin embargo, vale mencionar que una desventaja
de las tendencias tecnologicas educativas del siglo XXI
seria desmerecer la importancia de nuestros queridos
docentes, ya que la tecnologia no reemplaza el afecto,
empatia y calidez que recibimos dia tras dia de nues-
tros maestros. Otra desventaja seria no darle el uso

correcto y responsable a las herramientas que brinda
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la internet.

Por ello, en nuestras manos estda aprovechar de
forma positiva las herramientas digitales y compar-
tir los conocimientos adquiridos en nuestros anos de

escolaridad.
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Resumen

Durante la etapa de confinamiento ocasionado por el
virus de la COVID-19 se ha conocido el cambio re-
pentino de 4nimo y repercusién a nivel psicolégico en
las personas, razon por la cual se registré un incre-
mento de suicidios durante la pandemia; mediante esta
investigacion se da a conocer las causas y efectos, asi
como los posibles moviles internos de un individuo que
le hacen llegar a esta fatal decision. El autoeliminarse
afecta a ninos, adolescentes y adultos. Dentro de los
motivos se destacan enfermedades mentales, pérdida
de empleo, problemas en el nicleo familiar, asi como

pérdidas de seres queridos; se explican sustancias toxi-

cas, datos cientificos y la cosmovisién de otros paises.
Para la indagacién se tiene como base datos obtenidos
de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), ECU
911, repositorios de Universidades, entrevista a una
profesional en el &mbito de la psicologia clinica, prensa
digital, entre otros. Se busca crear consciencia para
que las enfermedades psicolégicas no sean menospre-
ciadas a la hora de detectar un comportamiento con
intenciones suicidas. Se sugiere principalmente dietas
saludables y ejercicios de relajacion, sin embargo, todas
estas actividades deben estar apoyadas por profesiona-

les para que se puedan prevenir un suicidio, y, por
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supuesto, por su familia, pues que el hogar es el puerto
seguro de todas las personas.

Palabras clave: intenciones suicidas, COVID-19, en-
fermedades mentales, cosmovisién, dietas saludables,

rutinas fisicas, ejercicios de relajacién

Explicacion del tema

El suicidio: Un problema desde el inicio de los

tiempos

El suicido ha estado presente en la sociedad, siendo
mas afectadas las mujeres, quienes han sido excluidas
por el género opuesto, por una supuesta inferioridad,
ya que los varones por estructura fisica tienen mas
resistencia a los trabajos forzosos, los cuales eran in-
dispensables en esa época, generando asi un estigma
mental que provocaba que muchas mujeres se suici-
daran. Esto no solo afecté a las personas de género
femenino, surgi6é un efecto en cadena porque los hijos
huérfanos también tomaban la decision de seguir a su
madre. Por esto es necesario analizar la situacién de
las mujeres en Arabia Saudi, que es la regién en donde
la mujer recibe més maltrato, segtin varios estudios.

«Privada de estudios por sus padres, abusada por
sus hermanos, y casada con un hombre violento, ha
intentado todo: veneno para ratas, coctel de medica-
mentos, cortarse las venas de los brazos o tratar de
ahorcarse» [1]. Esta es una de muchas consecuencias
que trae la falta de derechos de las mujeres en los
Paises de Medio Oriente, entre las cuales se puede
resaltar la prohibicién de movilidad sin un pariente
hombre llamado mahram, ya que la religion islamica
indica que la libertad de movimiento hace a las mujeres
vulnerables a cometer un pecado.

En Arabia Saudi, caminar por espacios publicos li-
bremente, manejar el coche hacia los lugares de trabajo,
son actividades totalmente prohibidas para las mujeres,
por el hecho de que existe una serie de leyes que las
excluyen de estas actividades cotidianas. Ademéas de no
poder movilizarse sin el consentimiento de su marido o
tutor, no pueden abrir cuentas bancarias sin entregar
el asentimiento de este ultimo.

Por otro lado, relacionarse con el sexo masculino
se encuentra supervisado estrictamente por los codi-

gos morales de su religion, el género femenino debe

limitar al méximo sus conversaciones con hombres que
no sean de su nucleo familiar. En efecto, para ellas es
imposible visitar a un ser querido en el cementerio si

no va acompanada de un vardn.

La situacién en Irak estd determinada por la guerra,
aqui llegaron a convertirlas en victimas, en esclavizadas
y obligadas a participar de «médicas» en la guerra,
las pocas mujeres que lograron huir y llegaron a tener
un titulo profesional fueron intimidadas e incluso eje-
cutadas por el simple hecho de pertenecer al sexo

femenino.

Respecto a su vestimenta, se ven obligadas a portar
una tinica negra y un velo que deja visualizar solo el
rostro, tampoco tienen el derecho de elegir ropa, ya
que para ellas no estdn permitidos los probadores de
prendas de vestir. Por esta razén, practicamente es
imposible divertirse o pasar un rato ameno; existen
sitios especificamente creados para ellas, pero predomi-
nan los centros de ocio para el género masculino. Y
un dato bastante triste es que para las ninas esta
prohibido acceder a tener munecas «Barbie» porque
se las considera provocativas por su ropa, posicion y

accesorios.

Sin embargo, no pierden las esperanzas, siguen
peleando, denunciando injusticias en redes de comu-
nicacién, exigiendo igualdad, democracia y justicia
social, pero por las estrictas normas de los Gobiernos
de los paises de Medio Oriente, se ven imposibilitadas

en lograr que se respeten sus derechos.

Segin los ultimos datos de OMS, publicados de
2018, las muertes causadas por suicidio en Arabia Saudi
han llegado a 1035 (0,99 % de todas las muertes). La
tasa de mortalidad por edad es de 3,39 por 100 000
habitantes. Arabia Saudi ocupa el lugar niimero 164

en el mundo [2].

Las mujeres han sido las principales victimas, ya
que por las razones detalladas en lineas anteriores se
sienten inferiores frente al género opuesto, discrimi-
nadas, abandonadas (su entorno les lleva a pensar que
sin un hombre no son nadie). Segtin sus leyes, tanto re-
ligiosas como legislativas, determinan que obligatoria-
mente las personas de sexo femenino deben tener un
hombre a su lado para lograr conseguir algo de valor
en su sociedad, de lo contrario, estan obligadas a vivir

una vida de abandono, depresion, olvido hasta dentro
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de su misma familia, discriminadas por no haber sido

tomada en cuenta por un hombre.

Esto ha llevado a un gran nimero de mujeres a
tomar la fatal decisién de quitarse la vida, trayendo
como consecuencia la impotencia de la poblacion fe-
menina de no poder reclamar sus derechos y la tris-
teza de saber que las decisiones de una mujer al auto-
eliminarse no tiene relevancia en dichos paises. Son
consideradas impuras y de poco honor, hasta en sus
propias familias. Luego de cuarenta anos de guerras,
los traumas psicolégicos y problemas econdémicos se

incrementan, el desempleo llega al 15 % de la poblacién

[1].

Ademads de los problemas politicos, se suman los
problemas de salud mental tales como depresién, an-
siedad, baja autoestima y los de indole econémica
como detonantes del aumento de las ideas suicidas que

muchas de ellas llegan a materializar.

El suicidio femenino es un problema de gran im-
pacto en la sociedad de Medio Oriente, su nimero
supera notablemente al de femicidios, esto quiere decir
que la situacién de las mujeres es bastante critica por
no tener leyes que las amparen y, por consiguiente, no

tienen derechos.

Conociendo la situacion que enfrenta la mujer de
esta zona del planeta, se la puede relacionar con la
realidad que la mujer ecuatoriana vive mucho antes de
la pandemia. Existen registros con altos porcentajes de
femicidios, y sumado a esto, el efecto que causo el confi-
namiento por COVID-19 que obligd a una convivencia
familiar las veinticuatro horas del dia, aumentando
asi los casos de violencia intrafamiliar. La mayoria de
personas perdieron su trabajo y la que enfrentaba el
desfogue de frustracién era la esposa, incrementando
en ella las ideas obsesivas de miedo al género masculino,

llevandolas al fatal desenlace de un suicidio.

Segun cifras proporcionadas por el ECU 911 [3], la
mujer registra cifras mas altas de intentos de quitarse
la vida. Otro porcentaje significativo registra datos
de mujeres que lamentablemente han conseguido su
fatal objetivo, poniendo fin a una vida de dolor y hu-
millaciéon que reciben de sus agresores, por lo general,

parejas y padres de sus hijos.

La COVID-19, causante del aumento del indice

de suicidios

El confinamiento por la pandemia de coronavirus ha
afectado la salud mental de muchas personas, incremen-
tando el riesgo de suicidio. Para corroborar toda esta
informacién se consulté a la psicéloga clinica Monica
Pesantez, integrante del Departamento de Consejeria
Estudiantil de la Unidad Educativa Hermano Miguel.

Segin Peséntez [4], los trastornos como ansiedad,
tristeza, angustia y depresién se han visto acrecen-
tadas, ya que muchos héabitos recreativos han sido
restringidos para evitar el contagio. También indica
que, si se nota cambios dréasticos en la conducta y
comportamiento de algin familiar, es una senial que
no se la debe dejar pasar por alto y es necesario darle
atencion llevandola a un especialista para que le ayude
lo mas pronto posible.

Asimismo, manifiesta que el consumo de alcohol
y sustancias psicotropicas, buscando un refugio para
calmar depresion, se ha vuelto muy comin, conse-
cuentemente, se ha incrementado la violencia familiar,
ocasionando la falta de apoyo por parte del nicleo
familiar, que es lo mas importante a la hora de pre-
venir un suicidio. La persona, al sentirse sola, piensa
que es una carga para sus familiares, cayendo en una
depresién profunda, tomando la fatal decisién de au-
toeliminarse.

Para finalizar la entrevista, indica que el detonante
es pensar que la vida ya no tiene nada positivo, en
esta pandemia muchas personas perdieron sus empleos

o un familiar querido.

Uno de los métodos mas comunes de suicidio:

la intoxicacion

Desde la aparicién del mortal virus SARS-CoV-2, las
autoridades de salud para evitar un contagio masivo
recomendaron la utilizaciéon del cloro como desinfec-
tante. En condiciones normales y en estado puro, es un
gas amarillo de tonalidad verdoso formado por molécu-
las diatémicas de cloro (Cl2), también conocido como
dicloro que es un compuesto diatémico formado por
dos atomos de cloro. Es un gas que tiene un olor so-
focante y es extremadamente toxico. Pero tiene bene-
ficios de desinfeccién que le permiten eliminar al virus

previniendo contagios masivos.
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Sin embargo, al permanecer en este confinamiento
obligatorio por la pandemia, un gran niimero de per-
sonas de todas las edades, sea por razones econémicas,
sentimentales, por pérdida de seres queridos, pérdida
de trabajos, etc., vieron afectada su salud mental, pre-
sentando angustia o agitacién, trastornos crénicos del
sueno, inhibicién de los afectos, agresividad, depresion.
Ante esta desesperanza toman la terrible decision de
poner fin a su existencia, y al tener a su alcance en
sus alacenas y bodegas de su casa estos desinfectantes,

insecticidas, raticidas, los ha llevado a tener ideas sui-

Estadisticas de suicidios durante la pandemia

cidas, siendo estos quimicos los que con mas frecuentes
se utilizan en la autoeliminacién.

Segun la OMS [2]: «Un 30 % de todos los suicidios
son por autointoxicacion con plaguicidas o quimicos
agricolas. Esto ocurre mas en zonas rurales y agricolas.
[...] que por la falta de educacién y a las necesidades
de capacitacion en prevencion, hace mas susceptibles a
los municipios ruralesy». Esto es una situacion muy alar-
mante, pues si se ingiere pesticidas, quimicos agricolas
o se ingiere alcohol metilico, es casi imposible salvar la

vida de esas personas y el suicidio queda consumado.

Tabla 1. Resumen total de intentos de suicidios y suicidios consumados

Ano Intento de suicidio/autolitico Suicidio Total % Variacién
2019 631 280 911 -0,5 %
2020 612 204 906
Fuente: [3]
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Figura 1. Resumen total tomada de Juan José Mufioz
Fuente: Autor

El andlisis matematico de la Figura 1, es el de una
funcién lineal, que manifiesta como variable independiente
a los afios en que se desarrollé la pandemia, y como variable
dependiente la suma de los suicidios e intentos de suicidios
totales. Tiene como dominio desde el afio 2019 hasta el
2020 y como rango la cantidad de 900 hasta 911 entre
suicidios e intentos de suicidios. La funcién es decreciente,
es decir, que la cantidad total de suicidios e intentos de

suicidios ha disminuido entre el 2019 y 2020.

Esto no significa que el indice de suicidios ha decrecido,
por lo contrario, han repuntado; los intentos de suicidios en
la pandemia se han consumado en mayor niimero, ya que
ha sido practicamente imposible darles ayuda hospitalaria,
por esta razon los intentos de suicidio han bajado, esto nos
indica una importante alarma, pues los suicidios se estan

convirtiendo en la principal causa de mortalidad.
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Alimentacion saludable para evitar el suicidio
y alimentos contraindicados que pueden con-

tribuir a conductas autodestructivas

Los alimentos son una opcién imprescindible para evitar
conductas suicidas, para enlistar estos alimentos se utiliz6
como [5], ya que para la secrecién de la hormona de feli-
cidad se necesita ingerir comida que contenga triptéfano
en abundancia para incrementar la produccién interna de
serotonina y asi evitar problemas como la ansiedad y la
depresién.

Los viveres recomendados en esta dieta se los denomina
«alimentos felices»: el aji, inhibe la frustracién por su alto
contenido de capsaicina, los platanos, alimentos derivados
del cacao, la pifia. Un dato interesante es que en el caso
del aji el cerebro percibe el picante como si fuera dolor en
el sistema nervioso, y para conseguir un equilibrio el orga-
nismo responde liberando endorfinas que provocan placer,
es decir, bienestar mental.

Por otro lado, estan los alimentos no recomendados [6],
a pesar de ser dafinos a nivel nutricional, también influyen
en el ambito psicolégico porque impiden la producciéon
de serotonina; entre los méas destacados estan la comida
procesada, endulzantes artificiales, pasteles y lacteos altos
en grasa, siendo los dltimos los més dafiinos, puesto que
exceden en grasas saturadas y trans ocasionando asi el
aumento masivo del peso corporal, pero lo més importante
es que excitan la secrecién de hormonas dafiinas que causan
hiperactividad e insomnio.

La Universidad de Navarra, en Espana, luego de seis
anos de investigacién y miles de voluntariados, determiné
que una dieta en la que abundan las grasas saturadas,
puede detonar en una depresién severa. De acuerdo con los
datos obtenidos por la institucién, los que comian comida
chatarra, en promedio, aumentaba un 48 % la probabilidad
de padecer enfermedades psicolégicas, en comparacién a

aquellos que comian sano.

Ejercicios de relajacién recomendados para evi-

tar un suicidio

Para presentar estos ejercicios se tomé en cuenta la infor-
macién [7]; en tiempo de pandemia y confinamiento, los
métodos de relajacion se volvieron una rutina diaria para
bajar los niveles de tension, asi como también el ejerci-
cio fisico ayuda a despejar a la mente de ideas obsesivas,
previniendo conductas autodestructivas y el suicidio con-

sumado.

¢ Respiracion enfocada en el diafragma. Cuando

se detecta un cuadro ansioso o de extrema tristeza,

el cuerpo necesita la ingesta de més oxigeno, puesto
que en momentos de tension la respiracién se acelera
notablemente. Por esta razon, se tiene que conseguir
que la oxigenacién sea mas constante para aumentar
el volumen de aire en los pulmones. Para ponerlo en
practica, se debe realizar entre cinco y diez inspira-
ciones y expiraciones abdominales, de forma lenta
y profunda desde el diafragma, tomando aire por la
nariz y expulsdndolo por la boca, siendo el objetivo
principal, vaciar completamente los pulmones antes

de inspirar de nuevo.

e Distensién muscular progresiva. Los musculos
relajados son sumamente necesarios para lograr miti-
gar los efectos de los trastornos psicolégicos y otras
falencias a nivel mental. Para esto se crea intervalos
en donde se tensionan al maximo los musculos de
todo el cuerpo y después de unos segundos se realiza
la distensién de los mismos. Al llevar a cabo esta téc-
nica es recomendable pasar por tres fases: la primera,
consiste tensionar y relajar en orden los musculos
del organismo, empezando desde la cabeza hasta los
pies. A continuacién, se ejecuta la segunda fase para
visualizar a cada parte del cuerpo en un estado pleno
de paz, esto sirve de mucho porque la mente y el
cuerpo llegan a complementarse, obteniendo como re-
sultado la calma completa del cuerpo. Y, por ultimo,
se ejecuta la tercera fase que es rememorar vivencias
positivas, siendo un factor clave para complementar
este proceso. Si bien es dificil llevarla a cabo en un
momento de ansiedad, pero se consigue que las ideas

rumiantes pierdan relevancia.

e Visualizacién de que todo va a salir bien. Para
esto la imaginacién juega un rol importante, se tiene
que pensar que nunca ninguna crisis psicolégica es
infinita y que todo va a pasar y se va a resolver,
apoyandose también en recuerdos de las personas
que mas aprecio se tiene. La meta de esta técnica es
romper el ciclo obsesivo de las ideas a través de pen-
samientos de vivencias que se plasmaron fuertemente

en el subconsciente.

Conclusiones

Cabe recalcar y sintetizar que las medidas de confinamiento
prolongadas obligatorias por el mortal coronavirus han
provocado que aumente el riesgo suicida entre la poblacion,
durante estas medidas de reclusién han aumentado la
ideacion, los intentos o las propias muertes por suicidio.

El encierro forzoso y prolongado en casa ha fomentado los
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problemas de salud mental por el aumento de cuadros de

ansiedad, estrés, depresién o conducta suicida.

Se suma a esto los problemas interpersonales que
puedan llevar a conductas violentas, mayoritariamente ha-
cia mujeres y menores, sumado a esto las consecuencias
de la paralizacion de un pafis, suspensién de la actividad
econémica y laboral, quebrando econémicamente empresas
y familias sin empleo; analizando esta situacién lo peor de

la crisis del coronavirus se producird una vez esta finalice.

La salud mental de las personas es fragil, sensible frente
a lo que sucede en nuestro entorno y mucho mas cuando
nos afecta directamente, por ello es de suma importancia

cuidar y proteger la salud mental durante esta crisis.

El grupo etario donde se ha producido el mayor indice
de suicidios comprende entre los 18 a 35 afios de edad. El
suicido es un problema mundial que se ha incrementado
notablemente durante la pandemia y no se le ha dado la im-
portancia que tiene, ningiin Gobierno ha planteado planes
de accién de salud para evitar los suicidios, hay medidas
efectivas de aplicacién para evitarlo, pero en pleno siglo
XXI se le continia restando importancia a la salud mental,
sacando como resultado que el suicidio es la principal causa

de mortalidad en territorio ecuatoriano.
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