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Resumen

Independientemente del nivel de inteligencia que posee
un ser humano, existen diversos factores que pueden
influir en el accionar de un nifo, entre estos constan
algunos transtornos que afectan su normal desarrollo
del aprendizaje, dentro de ellos se encuentra la dislexia.
Segun el portal ABC SALUD (2015), esta dificultad

que padecen entre el 5 y 10% de nifios y adultos alrede-

muy observador en ciertas ramas de lo
académico y me gusta el arte de la lectura,
musica y el dibujo, ya sea occidental u ori-
ental. En el caso de la investigacién puedo
afirmar que la contribucién que realicé es
buena ya que puedo difundir a muchas per-

dor de todo el mundo, los acompanara durante toda su
vida, puesto que este trastorno no se puede curar. Sin
embargo si se puede aplicar tratamientos que ayudan
a reducir esta problemética, de ahi que se recomienda
un seguimiento al individuo para saber quér nivel de
dislexia tiene y a qué componentes del aprendizaje
afecta. Por ello la aplicaciéon de un adecuado diagnos-
tico y un efectivo tratamiento ayudara a estas personas

a mejorar su destreza lectora. Es en este nivel que me-
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diante el presente trabajo, se propone el uso de las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién TICs
como una herramienta que coadyuva al tratamiento
de esta dificultad de aprendizaje. El presente proyecto
consta de dos elementos, el primero compuesto por
un interfaz que contiene actividades de diagnéstico de
la presencia o no de la dislexia y el nivel en el que
ésta presenta y el segundo, interfaz compuesto por
actividades de ejercitacion de la lectura y escritura me-
diante la estimulacién de nociones témporo-espaciales,
discriminacién visual, lateralizacién, entre otros. Este
programa constituye un aporte para tratar la dislexia
en nuestro estudiantes.

Palabras clave: Aprendizaje, comprensién lectora,

dislexia, leer, ortografia, TICs, transtorno.

1. Introduccién

La dislexia se manifiesta como un transtorno de apren-
dizaje que dificulta las habilidades de lectoescritura y
que estara presente en todo el desarrollo de la vida de
la persona (Understood, 2017). Sin embargo, la dislexia
no afectard solo a esta habilidad, también pueden at-
acar la capacidad de comprension lectora, la precisién
y fluidez al leer y deletrear, la ortografia la escritura y
las matematicas.

Etimolégicamente, dislexia proviene del griego dys:
dificultad, malo, inadecuado... y lexis: palabras o
lenguaje, lo que significa “dificultades con las palabras”.
En esta dificultad entran en juego diferentes aspectos
que conforman el lenguaje como son el deletreo, la
ortograffa y la escritura (Diaz Rincén, 2006).

La dislexia no suele ser tratada como es debido
ya que por lo general es confundida con un problema
visual, por lo que esta confusién producida por revertir
las letras y otros problemas similares. Por lo tanto no
es tratado como un transtorno de aprendizaje. A pesar
de ello, la dislexia no es algo que afecte a la inteligencia
del indviduo (Understood, 2017).

Su deteccién y tratamiento temprano es muy im-
portante, ya que al diagnosticar a cortas edades, se
puede llevar acciones para aminorar sus consecuencias
(Romero y Lavigne, 2005). Es asi que para poder diag-
nosticar y tratar este problema se propone el uso de las
TICs mediante un programa informético que permite

ejercitar una adecuada relacion entre la fonética de las

letras y su escritura, ademéas de proponer otros ejerci-
cios que permitirdn estimular las habilidades lectoras

de las personas que padecen esta dificultad.

2. Analisis situacional y estudio

La constante crisis que vive la educacién en nuestro
pais ha llevado a que el problema de la dislexia no
sea abordado de la manera y con la importancia que
merece, aspecto que repercutre en el empeoramiento
de esta situacién en los disléxicos. No existen datos
oficiales acerca de los indices que presenta la dislexia
en nuestro pais, mas que algunos estudios realizados
con una poblacién limitada.

Entre la informacién encontrada al respecto se
puede citar la alcanzada por Vélez, Tarraga, Fernan-
dez, Sanza, Blazquez y Tijeras (2015), quienes luego de
evaluar a una poblacién de 207 estudiantes, lograron
determinar la presencia de dislexia en el 26,6% de edu-
candos, cifra que demuestra la alta incidencia de este
problema en los estudiante ecuatorianos.

Si bien es cierto, en la actualidad existen paises
mas desarrollados que han implementado programas de
ayuda especializados para este grupo de personas, sin
embargo en otras naciones como la nuestra, este pro-
blema es ignorado o no es tratado como deberia serlo,
tal como lo evidencia la falta de informacién sobre el
tema, y mas bien este tratamiento se lo ha direccionado
a personal especializado que labora en consultorios par-
ticulares (con toda la erogacién econdémica que esto
implica). En cambio, los ninos de escasos recursos no
podrian ser diagnosticados y atin menos tratados ade-
cuadamente, por lo que la mayoria de veces quedan
relegados con este problema de manera perene o tni-
camente a la escasa ayuda que pueden brindarles sus
padres y eso si es que éstos logran notar el transtorno,
llegando muchas veces a concebirlo como una incapaci-

dad por parte del nino que no podra ser superada.

2.1. Analisis situacional y propuesta de solu-

cion

En virtud de todo lo manifestado y conociendo que
el problema de la dislexia no es tratado con la impor-
tancia que merece, mediante el presente proyecto se

presenta un programa informatico que ayuda en la
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tarea de evaluacién y tratamiento de los ninos que
presentan dislexia, herramienta que bien podria ser
utilizada por los departamentos psicolégicos, los De-
partamentos de Consejeria Estudiantil DECE o incluso
por parte de un profesor en el aula de clases, debido a
la versatilidad y facilidad de la herramienta para su
aplicacién, la cual fué deasrrollada en el lenguaje de

programacion Java.

3. Materiales y métodos

Los métodos usados son los propuestos por varios
psicélogos y pedagogos para poder identificar, tratar
y superar este déficit en la lectura que radica en la
ejercitacién de la discriminacién de la lateralidad, el
manejo de nociones témporo-espaciales, la discrimi-
nacion visual, el desarrollo de la conciencia fonologica,
entre otras (Guerrero, 2011).

Ademés, se debe anotar que se han identificado
otros transtornos de conducta y de aprendizaje que po-
drian coexistir con este, como problemas de ansiedad,

de atencién, de fatiga, etc. entonces con el tratamiento

de la diselexia se coadyuvard también a la mejora de
estos problemas.

Entre los materiales a ser utilizados dentro del
presente proyecto constan: un computador con un
lenguaje de programaciéon JAVA y con una plataforma
que sirve para identificar la presencia de la dislexia y
otra plataforma con ejercicios para estimular el area

lectora.

4. Enfoque propuesto

Como se lo ha manifestado anteriormente, se presenta
una herramienta de diagnodstico y de tratamieto para
el déficit en la lectura, que propone, mediante ejerci-
cios lidicos o de juego ayudar a estimular la pronun-
ciacion y las diferencias gréficas (sfmbolos) y fonéticas
(sonidos), entre letras y niimeros. Ademds como la ma-
yoria de individuos con este transtorno suelen presentar
otras afecciones como fallos en la memoria funcional,
en la concentracién, en la discriminacion visual, estas

actividades también ejercitan estos componentes.

Interfaz grafica de JAVA para
identificacion

_‘Dia_ga:;é'sﬁc:a"y'h*atalniento a través de

. ey

stos

en una interfaz

Implementacion de programas de diagnostico y
fratamiento en sitio web

Figura 1. Interfaces de la plataforma JAVA. Fuente: Bacuilima, Gonzélez, Landin (2018).

4.1. Interfaz de diagnéstico

En la interfaz grafica se obtendran los datos de la per-

sona a diagnosticar y constituye la primera etapa del

proceso. Para ingresar ubica el ano de educacién que
cursa el usuario e inicia el desarrollo de cada una de las
actividades, buscando la opcién que considere correcta

en cada una de las pruebas. Al finalizar contabilizara
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los aciertos y errores y determinara la presencia o no

de dislexia y el nivel que posee.

4.2. Interfaz de tratamiento

En esta etapa se usaran los datos del diagndstico
previamente realizado para comenzar un tratamiento
dirigido a través de ejercicios diarios mediante las
actividades planteadas en el interfaz. Los ejercicios
planteados abordan la estimulacién de las nociones
témporo-espaciales, discriminacién visual, lateralidad,
entre otros, todos ellos mediante la eleccion de una de
las multiples opciones que tiene cada actividad.

Las areas a trabajar concuerdan con lo anotado
por Olivares (2016), quien, resalta la importancia de

trabajar algunas funciones bésicas, como la memoria

auditiva, la lateralidad, la discriminacién fonolégica,

etc.

5. Resultados y discusion

La herramienta consta de dos partes, el programa de
identificacion y el de tratamiento de la dislexia propia-

mente dicho.

5.1. Plataforma de identificaciéon

Se realizé en el lenguaje de desarrollo libre Java con el
entorno Netbeans, proporcionando una interfaz avan-
zada con eventos como la reproduccién de audio, y
la implementacion de un sistema de una sucesién de

ventanas.

Figura 2. Plataforma de diagnéstico. Fuente: Bacuilima, Gonzalez, Landin (2018).

5.2. Plataforma de tratamiento

Esta plataforma se desarrollé de forma paralela a la de

identificacion y es usada para poder dar un tratamiento

apropiado en la escuela e incluso llevar ejercicios de

préactica a la casa.
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1. Presiona el boton de audio, escucha atentamente
las drdenes y completa las actividades.

o

2. Cuando termines, presiona el botén "Continuar"
para pasar a la siguiente actividad

GONTINUAR

Figura 3. Plataforma de tratamiento. Fuente: Bacuilima, Gonzélez, Landin (2018).

Se debe anotar que el interfaz grafica que con-
tiene tanto los ejercicios de diagnoéstico como los de
tratamiento fueron previamente probados con una
muestra importante de ninos, donde se tuvo la posi-
bilidad de mejorar algunos detalles de este programa,
permitiendo que sea mucho maés eficiente para el ob-
jetivo que fue creado. Por otra parte los ninos que
participaron en esta prueba mostraron interés por re-
alizar las actividades dispuestas y no se visualizaron

problemas en la aplicacién del mismo.

6. Trabajo futuro

Como desarrollo de este proyecto se cre6 una her-
ramienta que podria ser usada en escuelas para ayudar
a los nifios que padecen este trastorno, pero a futuro
se plantea agregar mas funcionalidades a estos progra-
mas para poder brindar una ayuda mas eficiente como
el tratamiento de los déficit de atencién, la memoria
funcional defectuosa, la disgrafia y otros problemas
de aprendizaje que se encuentran relacionados con la

dislexia.
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