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Resumen

En este articulo destacamos la huella que los diferentes las multiples herramientas que ofrecen, se han conver-
dispositivos méviles han dejado en el aprendizaje. Gra- tido en una herramienta que fomenta el conocimiento.
cias a su portabilidad, el facil acceso que nos brinda a Sin embargo, no todo resulta ventajoso, pues tam-

contenido instantaneo, la diversidad de informacién y bién se sefialan desventajas significativas, como las
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distracciones constantes provocadas por redes sociales,
juegos y la gran variedad de aplicaciones, que pueden
afectar el rendimiento académico y la concentracién
de los estudiantes. Ademds, esta sobreexposicién ra-
pida y constante a informacién puede provocar fatiga
cognitiva, lo que disminuye la concentraciéon de los es-
tudiantes en tareas mas complejas. Buscamos abordar
cémo se deberia incluir la tecnologia en la educaciéon y
buscar soluciones realistas y efectivas que promuevan
una visién educativa renovada al integrar los disposi-
tivos méviles en la vida estudiantil sin perjudicar a los
alumnos. Para ello, se necesita aplicar estrategias y
mucha organizacién. Como el establecer objetivos es-
pecificos, capacitaciones a docentes, el implemento de
normas para el uso adecuado y seleccién correcto de los
recursos digitales y, finalmente, realizar investigaciones
o evaluaciones constantes que logren verificar que todo
funcione correctamente. Si se gestiona correctamente,
el uso de los dispositivos moviles puede convertirse
en una herramienta poderosa para la educacion, pro-
moviendo un uso responsable y adecuado dentro de

las aulas.
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Explicacion del tema

Actualmente estamos en un periodo de constante desa-
rrollo tecnoldgico, que ha llevado a una transformacién
en la manera en que la humanidad aprende, se comu-
nica, ensenia y accede a la informacion, adquiriendo
nuevas habilidades metacognitivas. Dejando de lado
el entretenimiento, estos dispositivos pueden llegar a
ser aliados para el aprendizaje a través de las diferen-
tes plataformas educativas que existen. Sin embargo,
varias instituciones educativas han ignorado los bene-
ficios que nos ofrecen los dispositivos moviles, ya que
han limitado e incluso prohibido el uso de los mismos.
Estas restricciones no solo han disminuido la capacidad
de aprendizaje de los estudiantes, sino que también la
posibilidad de comunicarse y obtener la informacion
que puede proveer la utilizacién de los dispositivos.
En este articulo, se busca concientizar sobre los
beneficios de la tecnologia y asi promover el uso de

la misma en las diferentes instituciones educativas

con el fin de que las escuelas estén mas conscientes
de como el uso del celular puede beneficiar a sus es-
tudiantes, siempre que se le dé un uso adecuado y
responsable. Para ello, analizaremos sus ventajas y
desventajas y observaremos de qué manera contribuyen
al mundo estudiantil o, por el contrario, lo alejan. Nos
planteamos entonces una pregunta clave: ; por qué, en
un mundo en constante transformacién, la edu-
caciéon permanece al margen de estos avances?
Es paradéjico que, mientras la tecnologia abre nuevas
posibilidades a nivel global, el sistema escolar apenas
se renueva. A lo largo de este andlisis veremos cémo
maximizar la eficiencia de los dispositivos moviles en
el aula y convertirlos en verdaderos aliados del proceso

educativo, en lugar de meras fuentes de distraccién.

Los dispositivos moviles han experimentado diver-
sos cambios y evoluciones que han sucedido a lo largo
de los ultimos tiempos, causando grandes transforma-
ciones en el mundo moderno y que estan en constante
evolucion. Dejaron de ser solo medios de comunicacién
y pasaron a ser herramientas con informacién actua-
lizada y rapida. En un mundo de constante cambio,
necesitamos diversas formas de adaptarnos a esta rea-
lidad que es mas que aparatos tecnoldgicos; es la co-
nexién desde diferentes partes del mundo, moviendo

informacién desde una parte del globo hasta otra.

Como sefialan en [1], los jévenes y estudiantes son
"nativos digitales”, estan inmersos en un mundo tec-
nolégico que cada dia evoluciona un poco mas, que
claramente influye en su forma de aprender y analizar
la informacién que es transmitida por estos medios. Es-
tos medios tienen multiples beneficios; a continuacién,
tocaremos algunos de ellos. Los dispositivos méviles
cuentan con varias caracteristicas que los destacan
como una herramienta en el momento del aprendizaje,
una de ellas su portabilidad, que es uno de los mayo-
res beneficios que estos nos ofrecen. A diferencia de
los tradicionales cuadernos, las tabletas y teléfonos
inteligentes son mucho méas comodos para transportar.
El cémo en algo tan pequeno logramos cargar infinidad
de informacién de cualquier tiempo o autor y estd a
nuestro alcance en cualquier momento, de esa forma
rompiendo las barreras fisicas de un aula y recursos
tradicionales. Los estudiantes pueden acceder a infor-

macién en el momento que ellos deseen, también como
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a través de podcasts o audiolibros pueden acceder a
mayor informacién; también la gran flexibilidad que
nos da la portabilidad, ya que los estudiantes pueden
acceder a esta informacién cuando quieran y cuantas
veces sea necesario, avanzando de esta forma en areas

donde tienen menor facilidad.

Por otra parte, encontramos la gran cantidad de
aplicaciones o plataformas educativas que invitan a
los estudiantes a acceder a un mundo nuevo y lleno de
posibilidades, adaptdndose a sus necesidades, estilos,
ritmos, idiomas de los diversos usuarios que llegan
a estas herramientas digitales buscando aprender o
reforzar aprendizajes que encuentran necesarios, lle-
gando a tener una experiencia personalizada. Otro
beneficio que llegamos a encontrar es la comunicacion
estudiante-docente que antes serian impensables: men-
sajes instantaneos, videoconferencias; estas interac-
ciones en tiempo real permiten una comunicacién y

trabajo en equipo con mayor facilidad.

Los profesores pueden dar feedback mediante linea
de forma rapida y personalizada, permitiendo a los es-
tudiantes subir sus trabajos en plataformas con interac-
cién de sus demés compafieros y maestros. Ademads,
los dispositivos méviles nos permiten conectarnos con
expertos externos que pueden tener conocimiento en
varios temas de una forma mdés profunda o el poder
conectar con otras instituciones y lograr conectar y
compartir con ellas metodologias o incluso participar

en eventos educativos.

A pesar de las numerosas ventajas que ofrecen los
dispositivos moéviles para el ambito educativo, también
tienen varias desventajas que deben ser consideradas
cuidadosamente para lograr garantizar una incorpo-
racion de estas herramientas para usarlas como método
de ensenanza. Uno de los mayores desafios son las dis-
tracciones tecnoldgicas. Segin [2], “las notificaciones
constantes y la tentacién de consultar redes sociales con
frecuencia pueden alterar las rutinas de estudio, lo que
a menudo resulta en un bajo rendimiento académico”.
Las notificaciones, los juegos y el acceso ilimitado a
contenido audiovisual pueden desviar el tema de interés
a uno diferente de la tarea de aprendizaje, volviéndose
algo perjudicial para el proceso educativo de estu-
diantes que basan su educacién en los dispositivos

moviles.

La sobreexposicién de informacién rapida puede
llegar a hacer que los estudiantes sientan una fatiga cog-
nitiva, dificultando el procesamiento de informacién y
el lograr comprender conceptos de forma objetiva. Las
notificaciones y el uso de redes sociales pueden implicar
un gran riesgo a la hora de estudio, interrumpiendo el
flujo de estudio del adolescente. La exposiciéon al con-
tenido rapido hace que los estudiantes lleguen a perder
su concentraciéon, evitando que logren concentrarse en
tareas més largas.

Implementarlo de forma correcta La imple-
mentacién efectiva de dispositivos méviles en la edu-
cacién necesita una planificacién cuidadosa y un en-
foque que vaya mas alla de la simple introduccién de
tecnologia en el aula. Se debe tener una planificacién
estratégica logrando tener objetivos claros y realistas,
capacitacion del docente, organizacién dentro del aula
y normas de uso, una seleccién evaluativa de los recur-
sos educativos y, por supuesto, una retroalimentacion
contintia acompanada de evaluaciones constantes que
permitan observar los resultados obtenidos. Asi es
como lograriamos implementar la tecnologia como un
recurso educativo, recordando que no solo es brindar
los recursos, sino brindar la suficiente capacitacién y or-
ganizacion para que logren tener el desarrollo correcto
acompanado de una evaluaciéon durante el progreso de

la implementacién.

Conclusiones

Los dispositivos méviles ya son parte de nuestra vida.
Y los usamos todo el tiempo para comunicarnos, bus-
car informacion, aprender cosas, etc. Y no esta mal,
los dispositivos nos han facilitado la vida. Sin em-
bargo, estos cambios en nuestra rutina nos presentan
diversas problematicas como las distracciones o la so-
breexposicién a contenido que podria llegar a afec-
tar negativamente el rendimiento académico. Por ello,
es fundamental que tanto estudiantes como docentes
aprendan y sean capaces de integrar estas tecnologias
de manera consciente y equilibrada, aprovechando sus
multiples beneficios sin perder el camino y descuidar la
concentracion, el pensamiento critico y el uso responsa-
ble. Solo asi lograremos que los dispositivos moviles
sean parte de nuestro sistema educativo, mejorando

nuestro aprendizaje.
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