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Resumen

El cancer es una enfermedad mortal que afecta a cien-
tos de personas en todo el mundo. Se caracteriza por la
diseminacién de células malignas que forman tumores
y danan los érganos y tejidos del cuerpo. Dependiendo
de la etapa en la que se diagnostique y de las partes del
cuerpo en las que se haya diseminado, la tasa de super-
vivencia puede aumentar o disminuir. Esta enfermedad
puede presentarse en nifos, jovenes y adultos. En el
Ecuador, existen aproximadamente 30 888 casos regis-
trados de personas con esta enfermedad, segin datos
del Ministerio de Salud Ptblica del Ecuador (2023).
Uno de los tipos de cdncer con mayor prevalencia es el

cancer de mama. Segun el Ministerio de Salud Ptublica
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del Ecuador (2020), este es el tipo de cancer con la
mayor tasa de supervivencia, alcanzando un 90,5 %.
Esta enfermedad afecta al tejido mamario debido al
crecimiento descontrolado de células, lo que provoca
la formacién de tumores. En el Ecuador, el cancer de
mama representa aproximadamente el 23 % de los
casos totales de cancer. Aunque afecta principalmente
a mujeres, también se han registrado casos en hombres,
aunque estos son menos frecuentes. El objetivo de
esta investigacién es compartir la experiencia vivida
a través de mi madre, explorando los desafios que
enfrenté como paciente con cdncer y la manera en que

esta enfermedad afectd a todo su entorno familiar. A
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lo largo de este trabajo se abordard cémo el cancer
genera un impacto tanto emocional como fisico en el
paciente y en las personas que lo rodean. Ademas, se
busca demostrar que, aunque el cadncer suele asociarse
con la muerte, con un tratamiento adecuado y el apoyo
necesario es posible superarlo y continuar llevando una

vida con normalidad.

Palabras clave: cancer, tratamiento, resiliencia , im-

pacto emocional

Explicacion del tema

El cancer constituye uno de los principales problemas

de salud publica y es responsable de miles de muertes

en todo el mundo. Esta enfermedad se caracteriza por
el crecimiento descontrolado de células malignas en
el organismo. Segun estadisticas de la Organizacién
Mundial de la Salud [1], “para el aiio 2022 hubo 20
millones de personas con nuevos casos de cancer y 9,7
millones de muertes en ese mismo afio a nivel mundial,
mientras que en el Ecuador se registraron aproxima-
damente 30 888 nuevos casos y 16 158 muertes en el
ano 2024” (p. 1). En la Tabla 1, se detalla los tipos
de cancer més comunes en el Ecuador, asi como su

distribucién entre mujeres y hombres.

Tabla 1. Tipos de cancer comunes en Ecuador

Tipo de cancer

Hombres (%)

Mujeres (%)

Proéstata 24.9 -
Estémago 11.2 6.7
Colorrectal 8.4 8.0
Linfoma no Hodgkin 5.5 -
Pulmén 4.8 -
Mama - 23.0
Cérvix uterino - 10.5
Tiroides - 6.4

Fuente: Autora

“Haciendo énfasis en el cancer de mama estudios
realizados afirman que en América Latina y el Caribe,
la cantidad de mujeres menores a 50 anos que se ven
afectadas por esta enfermedad es significativamente su-
perior que en América del Norte. En la misma linea en
América Latina y el Caribe la tasa de mortalidad por
esta enfermedad es del 21 % en mujeres menores a 50
anos, mientras que en América del Norte corresponde
al 10 %” [2,3].

En la Tabla 1 se observa que el cancer con mayor
prevalencia en mujeres es el cancer de mama, el cual
representa uno de los tipos de cancer mas frecuentes
en el Ecuador. En los paises que ain se encuentran
en vias de desarrollo, como el Ecuador, el desafio para
combatir esta enfermedad es atin mayor que en otras re-
giones, debido a las desigualdades asociadas a factores

socioeconémicos, demograficos y ambientales [4,5].

e 8

Figura 1. Cancer
Fuente: [17]

Aunque es esencial entender los elementos epidemi-
oldgicos y estructurales de la enfermedad, también es
crucial considerar las repercusiones emocionales que
trae consigo un diagnostico de cancer de mama. El
efecto no solamente se expresa en términos fisicos y
médicos, sino que también influye de manera significa-
tiva en el ambito psicoldgico y emocional de la persona

afectada.
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En el siguiente apartado se presentan las etapas
emocionales que atraviesa una persona al padecer esta
enfermedad. Sin embargo, no todos los pacientes ex-
perimentan dichas etapas, ya que esto depende de la
manera en que cada individuo asimila y afronta el

diagnéstico.

El diagnéstico de cancer no solo afecta la salud
fisica del paciente, sino que también genera un pro-
fundo impacto emocional, tanto en la persona diagnos-
ticada como en su entorno familiar. La incertidumbre,
el miedo y la ansiedad son emociones frecuentes que
acompanan las distintas etapas del proceso de la en-
fermedad, desde el momento del diagnéstico hasta el

tratamiento y la recuperacion.

De acuerdo con [4], las personas que padecen cancer
suelen atravesar diversas etapas emocionales a lo largo
de la enfermedad, aunque no todas las experimen-
tan del mismo modo, pues cada individuo asimila
y enfrenta la situacién de manera distinta. En una
primera fase, denominada de shock y negacion, el pa-
ciente recibe el diagnostico con incredulidad y con-
fusién. La negacién funciona como un mecanismo de
defensa del cerebro que permite procesar la noticia
de forma gradual; durante este periodo puede surgir
un sentimiento de rechazo hacia la gravedad del diag-
nostico. Conforme avanza el proceso de asimilacién,
aparecen emociones como el miedo y la ansiedad. Las
preocupaciones mas frecuentes se relacionan con la
efectividad del tratamiento, los posibles efectos se-
cundarios, el prondstico y la incertidumbre sobre el
futuro. Posteriormente, muchos pacientes atraviesan
una etapa de depresion y aislamiento, caracterizada
por una profunda tristeza, pérdida de interés en las
actividades cotidianas, fatiga asociada a los tratamien-
tos y sensacion de pérdida de autonomia, lo que puede
intensificar estos sentimientos.

Con el tiempo, algunos pacientes logran aceptar
su condicién y adaptarse a los cambios que implica
la enfermedad. En esta fase, suelen apoyarse en recur-
sos emocionales, espirituales o psicoldgicos, segiin sus
necesidades, para afrontar de mejor manera el proceso.
El diagnéstico temprano resulta crucial para mejorar
el pronéstico y la tasa de supervivencia del paciente.
Entre los métodos mas comunes utilizados para la de-

teccién se encuentran las mamografias, colonoscopias,

pruebas genéticas y estudios de imagen, los cuales per-
miten identificar anomalias antes de que el cancer se
propague.

Entre los factores de riesgo mas frecuentes se in-
cluyen los antecedentes genéticos, la exposiciéon a sus-
tancias téxicas, el tabaquismo, la mala alimentacién
y el sedentarismo. El impacto emocional del cancer
es significativo, ya que afecta tanto a los pacientes
como a sus familias. La ansiedad, la depresién y el
estrés son reacciones comunes ante el diagnostico y
el tratamiento; por ello, el apoyo psicolégico y fami-
liar desempena un papel esencial en la adaptacion, el

afrontamiento y la recuperacién del paciente.

El cancer es una de las enfermedades méas devas-
tadoras que puede afectar a una familia. El cdncer de
mama, en particular, se origina a partir de la prolife-
racion anormal de células en el tejido mamario. Para
mi, dejé de ser solo una palabra aterradora cuando
se convirtié en nuestra realidad. Mi madre fue diag-
nosticada con cancer de mama, y ese dia todo parecid
derrumbarse. La noticia nos golped como un balde de
agua fria: el miedo, la incertidumbre y la impotencia
nos envolvieron por completo. Verla tan enferma, sin
saber qué ocurriria con su vida, fue una experiencia

de angustia indescriptible.

Recibir el diagnoéstico de cancer de mama no solo
afect6 a mi madre, sino a toda nuestra familia. La idea
de la enfermedad era aterradora, pero vivirla en carne
propia fue ain peor. Cuando nos dieron la noticia,
todo se volvibé una extrana mezcla de miedo, tristeza
y confusién. Nos quedamos sin palabras, como si el
tiempo se hubiera detenido. Lo méas devastador fue la
manera en que los médicos le comunicaron el diagnos-
tico, como si fuera algo cotidiano, una simple gripe que
se trataba con medicamentos y pasaba. Esa actitud
tan fria y distante hizo que la noticia fuera atin mas
dificil de asimilar, como si la gravedad de la situacién
no fuera evidente para ellos, pero si para mi madre,
que estaba alli, sola, tratando de entender que, tal vez,

su vida cambiaria por completo desde ese instante.

Ese dia, el cancer no solo atac6é su cuerpo, tam-
bién puso a prueba nuestra fortaleza emocional. Sentia
un nudo en la garganta y un dolor en el pecho que
no podia describir. Pero sabia que no podia derrum-

barme frente a ella. Tenia que ser fuerte, porque si



En el camino de la investigacion

51

ella debia enfrentar la enfermedad, nosotros debiamos

convertirnos en su apoyo incondicional.

Después del diagnéstico comenzé el largo y doloroso
camino de los tratamientos. Las sesiones de quimiotera-
pia fueron una verdadera prueba de resistencia, tanto
para ella como para todos nosotros. Ver a mi madre
debilitada, perdiendo su cabello, sintiéndose cansada
y con malestar constante fue una de las experiencias
més duras de mi vida. Me dolia en lo méas profundo
verla sufrir de esa manera, pero no podia permitirme

quebrarme. No frente a ella.

Hubo dias en los que sentia que no podia mas.
Queria llorar, gritar, desahogarme, pero me tragaba
cada lagrima porque sabia que debia ser su pilar. Nece-
sitaba demostrarle que no estaba sola en esta batalla,
que su familia estaba con ella. No habia espacio para

la debilidad, solo para la esperanza y la lucha.

Afortunadamente, encontramos personas que nos
ayudaron en este proceso: médicos, enfermeras y seres
queridos que nos dieron fuerza cuando mas la nece-
sitdbamos. Gracias a ellos, mi madre no solo recibid
tratamiento, sino también apoyo emocional. Saber que
habia manos dispuestas a ayudar nos brindé algo de

tranquilidad en medio del caos.

El cancer de mama transformé nuestras vidas. Nos
ensend a valorar cada momento, a ser mas fuertes vy,
sobre todo, a no rendirnos. Hoy, que esta experiencia
ha quedado atras como un amargo recuerdo, al mi-
rar hacia el pasado puedo ver la lucha, el amor y la
resiliencia que tuvimos como familia. Mi madre me
demostré que es una verdadera guerrera y, aunque el

camino fue doloroso, su fortaleza nos inspir6 a todos.

Esta experiencia me ensefid que el cancer no
solo afecta fisicamente, sino también emocionalmente.
Desde mi perspectiva, las personas que atraviesan esta
dura enfermedad siempre necesitan amor, apoyo y, so-
bre todo, comprensién. Es necesario hacerles sentir
que tienen una razén para seguir adelante y que deben

luchar hasta el final.

El cancer de mama nos enfrenté al miedo, pero
también nos ensend el valor de la unién familiar y de
la esperanza. Aunque fue una experiencia que parecia
no tener fin y que jamas desearia volver a vivir, hoy
comprendo que cada segundo de sufrimiento vali6 la

pena, porque seguimos juntos.

La operacién fue la etapa final. Gracias a ella y
a los tratamientos de quimioterapia, mi madre pudo
volver a vivir su vida con tranquilidad. Esta experien-
cia es una prueba viviente de que el cancer no es el
final de la historia; al contrario, nos deja grandes lec-
ciones y nos demuestra que la vida siempre da segundas

oportunidades.

Figura 2. Dia del Mundial del Cancer
Fuente: Hidropluviales

Conclusiones

El cancer sigue siendo una enfermedad que impacta pro-
fundamente a las personas que lo padecen. Aunque los
avances en la medicina han mejorado los tratamientos
para esta enfermedad, contintia siendo un gran desafio.
Es fundamental no solo perfeccionar los tratamien-
tos, sino también fortalecer el apoyo emocional para
quienes la enfrentan. La lucha de mi mamé contra el
cancer nos ensefi¢ el verdadero significado de la re-
siliencia, el amor y la esperanza. Su recuperacion fue
posible gracias a los tratamientos médicos y al respaldo
incondicional de la familia. El cdncer cambia vidas,
pero también puede convertirse en una oportunidad
para valorar cada instante y afrontar la vida con una

nueva perspectiva.
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