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Resumen

Este proyecto propone la implementacién de una bola estudiantes. Su objetivo es promover un aprendizaje de
de plasma como metodologia educativa moderna, in- mayor calidad, basado no en la memorizacién, sino en

novadora y contempordnea para el aprendizaje de los la comprension, la practica continua y la aplicacion de
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los conocimientos en contextos reales. A través de esta
metodologia, se busca que el estudiante mantenga una
participacion activa y una atencién constante en el pro-
ceso de ensefianza, logrando asi comprender y dominar
los contenidos de una manera mas significativa, tanto
en su vida académica como personal y profesional.
Asimismo, el proyecto contempla la capacitacién de los
docentes en el uso de esta herramienta, con el fin de
fortalecer estrategias pedagbgicas practicas, dindmicas
y acordes a las necesidades de ninos y jévenes. De
esta manera, se fomenta un aprendizaje integral que
combina teoria y practica, garantizando una formacién

de calidad.

Palabras clave: Bola de Plasma, estrategias, edu-

cacion

Explicacion del tema

“Es dificil mantener la curiosidad cientifica en un sis-
tema educativo tan rigido. El espiritu de descubri-
miento y pensamiento creativo se pierde en la rutina
escolar” Alber Einstein.

Una bola de plasma es una esfera de cristal que
contiene en su interior una mezcla de gases nobles,
como neédn, argdn y xenon, los cuales se encuentran a
baja presion [1]. En estas condiciones, es posible la con-
duccién de corrientes eléctricas dentro del dispositivo,
lo que da lugar a la formacién del plasma, conocido
como el cuarto estado de la materia [2].

A partir de lo expuesto, se puede comprender que
la bola de plasma, aunque a simple vista parece un
objeto sencillo y de facil comprensién, presenta un
funcionamiento complejo [3]. Bajo este enfoque, un
elemento cominmente asociado a la decoracién puede
contribuir de manera dinamica y lidica al desarrollo
de un aprendizaje significativo en los jévenes.

El plasma es un estado de la materia que se encuen-
tra altamente ionizado, lo que significa que contiene
una gran cantidad de particulas cargadas [2]. Estd com-
puesto principalmente por iones positivos, electrones
libres y, en algunos casos, iones negativos, conocidos
como aniones. Ademas, el plasma puede incluir ato-
mos eléctricamente neutros; la interaccién entre estas
particulas genera radiacién electromagnética, la cual

puede manifestarse de forma visible o invisible, como

radiacién ultravioleta e infrarroja [3]. El fenémeno me-
diante el cual los &tomos excitados emiten luz visible
se conoce como luminiscencia. Debido a la complejidad
de los procesos fisicos y energéticos que lo conforman,
el plasma resulta un fenémeno complejo de explicar

en su totalidad.

Los profesores Fernando Ignacio de Prada y José
Antonio Martinez implementaron el uso de la bola de
plasma y del Energy Stick como herramientas didacti-
cas para ensenar contenidos que suelen resultar com-
plejos para los estudiantes, como los conceptos y fené-
menos relacionados con la electricidad y los gases
nobles [4]. Mediante la combinacién de aprendizaje
y juego, demostraron que los estudiantes lograban
una mejor comprensiéon de los contenidos de forma

dindmica y motivadora.

Esta experiencia dio lugar a la redaccion del
apartado titulado La Fisica es cool con el Energy Stick
y la bola de plasma, el cual fue reconocido como el
mejor articulo de ensenanza en las publicaciones de
la Real Sociedad Espanola de Fisica (RSEF) [4]. El
proyecto evidencié que los jovenes aprenden de ma-
nera mas efectiva cuando las clases son dindmicas y se
incorporan metodologias innovadoras de ensenanza y
aprendizaje.

Para comprender de qué manera este recurso puede
contribuir al &mbito educativo, es necesario explicar
qué es una bola de plasma, cémo funciona, de qué
materiales estd compuesta y cudles son las condiciones
que requiere para su correcto funcionamiento. La edu-
cacién escolar puede llegar a percibirse como repetitiva
y monotona, lo que provoca que muchos jovenes se
desmotiven y presten menos atencién en clase. Entre
las asignaturas que suelen considerarse mas comple-
jas se encuentran la Fisica y la Quimica, debido a
que combinan contenidos teéricos y practicos, lo cual
puede dificultar su aprendizaje por la complejidad de

los temas abordados.

A ello se suma que, en algunos casos, existen do-
centes que emplean métodos tradicionales y poco efi-
cientes, lo que incrementa la dificultad de estas mate-
rias y contribuye al rechazo por parte del estudiantado.
Por esta razoén, se recomienda la implementacién de
metodologias activas que despierten el interés de los

alumnos y fomenten una participacion mas dinamica
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en el proceso de aprendizaje [5]. Un ejemplo de ello es
el uso de la bola de plasma en el aula, ya que permite
que las clases sean mas dinamicas y favorece una mejor

comprensiéon de los contenidos.

Segtin Arellano y Coelho (2014), “la utilidad de la
metodologia radica en dar organizacién y coherencia a
la resolucion de problemas, ya que permite disenar for-
mas de responder preguntas con base en informacién
y evidencias correctamente recolectadas y analizadas”.
Esto evidencia que, al aplicar una metodologia ade-
cuada, los estudiantes pueden aprender de manera
reflexiva y coherente, logrando ademds retener los
conocimientos adquiridos con anterioridad, en lugar
de recurrir a un aprendizaje memoristico orientado

tnicamente a la aprobacién del afio lectivo [5].

La bola de plasma puede contribuir al proceso de
aprendizaje de manera significativa, ya que favorece
la adquisiciéon de destrezas que se consolidan y perdu-
ran en el tiempo. Asimismo, este enfoque promueve
en los estudiantes una forma distinta de analizar los
problemas, lo que puede resultar beneficioso en su vida
profesional al facilitar la busqueda de soluciones efi-
caces en menor tiempo y con una actitud reflexiva y

controlada.

Con la implementacién de la bola de plasma, los es-
tudiantes pueden mostrar una mayor motivacién para
asistir a clases, ya que las materias se presentan de
manera mas dindmica y significativa. Esta experiencia
favorece la construccion de aprendizajes duraderos, es-
pecialmente en asignaturas como Fisica, Quimica e In-
vestigacién, en las que los estudiantes pueden destacar
por su comprensiéon de los contenidos y por el desa-
rrollo de un pensamiento critico y flexible. De este
modo, se fomenta una actitud abierta ante distintas
posibilidades, lo que contribuye a la resolucién de pro-
blemas y a la toma de decisiones, incluso en situaciones
complejas.

La implementacién de la bola de plasma puede apo-
yar a los docentes en distintos momentos de la clase.
En primer lugar, permite que las sesiones sean mas
dindmicas, ya que los estudiantes actuales no se guian
tinicamente por la explicacién verbal, sino también
por demostraciones visuales y creativas que facilitan la
comprensién de los contenidos. En este sentido, segin

Femxa (2024), “esta aproximacién no solo mejora el

rendimiento académico, sino que también contribuye al
bienestar emocional de los estudiantes, preparandolos

mejor para su futuro profesional y personal” [6].

Esto evidencia la importancia de impartir clases
de manera creativa y dindmica, ya que permite mejo-
rar el rendimiento académico de los estudiantes. Con
el apoyo de la bola de plasma, los jévenes pueden
fortalecer sus aprendizajes en Fisica, al comprender
conceptos relacionados con la electricidad y su fun-
cionamiento, y en Quimica, al analizar la composicién

y las propiedades de la materia.

De esta forma, el aprendizaje deja de ser tedioso o
forzado y se convierte en un proceso practico, ladico
y significativo, en el que se valora la comprension
real de los contenidos por encima de la memorizacion.
Este tipo de aprendizaje favorece la adquisicién de
conocimientos duraderos, los cuales resultan ttiles
tanto en el ambito académico y laboral, al permitir
una resolucién mas creativa de problemas, como en
la vida personal, al facilitar la toma de decisiones en

situaciones concretas.

Esto nos lleva a un segundo punto importante: los
estudiantes pueden prestar mas atencién en clase, ya
que aprender de forma dindmica y creativa despierta
su interés y curiosidad. Esto los motiva a participar
activamente, seguir el ritmo de la clase y mejorar su
rendimiento académico. Ademads, al comprender mejor
los temas, los conocimientos se asimilan con mayor

facilidad y se mantienen a largo plazo.

Diversos estudios han evidenciado mejoras en el
aprendizaje de los estudiantes. Un ejemplo de ello es el
informe “Ser Estudiante 2022-2023", elaborado por el
INEVAL, cuyos resultados, representados en la Figura
1, muestran el rendimiento académico en comparacién
con aflos anteriores [7]. Estos datos respaldan la im-
portancia de aplicar metodologias dindmicas y activas
en el aula, ya que favorecen una mejor comprension,
mayor atencién y un aprendizaje més significativo en

los estudiantes.
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Porcentaje de estudiantes que no alcanzaron el nivel minimo de competencia

it (Basica Media, INEVAL 2022-2023)

82.2%
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Matematica Clencias Naturales Ciencias Sociales

Figura 1. Informe INEVAL 2022-2023
Fuente: [7]

La figura anterior muestra una situacién preocu-
pante, ya que evidencia que a muchos estudiantes les
resulta dificil aprender mediante métodos tradicionales.
Frente a esta realidad, se propone la implementacién
de estrategias de aprendizaje més practicas y dinami-
cas, como el uso de la bola de plasma, con el fin de
fortalecer el proceso de aprendizaje. De este modo, los
estudiantes podran desarrollar mayores competencias,
lo que les beneficiara en el futuro al ampliar sus opor-
tunidades académicas y permitirles elegir la carrera
que mejor se adapte a sus intereses y capacidades.

Esta nueva forma de aprendizaje puede implemen-
tarse con facilidad, ya que solo requiere la capacitacién
de los docentes sobre cémo desarrollar las clases y la
adquisicién de una bola de plasma. El principal incon-
veniente es que muchas instituciones atin no cuentan
con este recurso; sin embargo, su costo es accesible,
pues su precio aproximado es de 40 délares. Este valor
puede ser asumido por la instituciéon educativa o recau-
dado mediante actividades como rifas o sorteos, lo que
permitiria adquirir una o méas bolas de plasma para su

uso en el aula.

Conclusiones

La implementacién de la bola de plasma representa un
reto para algunas instituciones educativas; sin embargo,
con una adecuada organizacién, puede convertirse en
una herramienta altamente beneficiosa para los estu-
diantes. Su uso favorece avances significativos en el

aprendizaje, al presentar los contenidos de manera

llamativa y comprensible. Ademads, permite marcar
una diferencia entre memorizar y comprender. De este
modo, este proyecto se presenta como una oportunidad
valiosa para mejorar la calidad educativa y fortalecer

el aprendizaje significativo en los estudiantes.
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