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Resumen

Esta revista fue creada con el objetivo de informar y
concientizar sobre las situaciones que atraviesan los
estudiantes y cómo estas influyen en su psicología
y en su vida personal. En ese contexto, el presente
artículo se sustenta en investigaciones realizadas por

autores individuales, instituciones universitarias y
fuentes digitales confiables, las cuales fueron selec-
cionadas tras un riguroso proceso de revisión con el fin
de garantizar su validez y credibilidad. Asimismo, se
analiza la posibilidad de fortalecer el sistema educativo
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