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En este articulo se exploran las diferentes modali-

dades de contaminacién ocednica, sus efectos y las

repercusiones que generan tanto en los ecosistemas

marinos como en la salud humana, ademés de investi-
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gar posibles soluciones para mitigar sus impactos. La
contaminacion de los mares genera multiples efectos
negativos que impactan tanto en los ecosistemas mari-

nos como en la salud humana, provocando un dano
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de alcance considerable. Afrontar esta problematica
requiere la participacion activa de las autoridades y de
los responsables de la toma de decisiones politicas. Si
bien las alternativas disponibles pueden ser limitadas,
medidas como la reduccién del uso de plasticos de un
solo uso, una gestion mas eficiente de los desechos
y la implementacién de Areas Marinas Protegidas
(AMP) podrian contribuir de manera significativa a la

mitigacién de la contaminacién marina.

Palabras clave: contaminacion, residuos, impacto,

gases, océanos.

Explicacion del tema

El deterioro del océano constituye una problematica
medioambiental grave que produce efectos destructivos
tanto en la salud humana como en los ecosistemas
marinos. Este ensayo examina las diversas formas de
contaminacién marina, sus consecuencias y las posibles
soluciones para atenuarlas [1].

La contaminacién por plasticos es una de las
manifestaciones més evidentes y perjudiciales de la
degradacion oceanica. Estos materiales, que pueden
presentarse en tamafios micro o macro, se acumulan en
los ecosistemas marinos, alterando tanto su estructura
como su funcionamiento [2].

Los microplésticos, en particular, se encuentran
ampliamente distribuidos en el agua, los sedimen-
tos y la biota de los habitats marinos y costeros, lo
que genera consecuencias ecolégicas adversas, como el
enredamiento de organismos, la ingestion de contami-
nantes y la introduccién de especies invasoras [2].

Ademads, la contaminacién plastica genera impactos
socioecondmicos significativos, al afectar actividades
como el turismo y la pesca, asi como la salud humana.

La contaminacion del océano no solo afecta a los
ecosistemas marinos, sino que también impacta di-
rectamente en las personas. Contaminantes como el
mercurio y los bifenilos policlorados (PCB), presentes
en el medio marino, pueden perjudicar el desarrollo
cerebral de los fetos; asimismo, incrementan el riesgo
de enfermedades cardiovasculares y de demencia en la
poblacién adulta [3].

Ademas, las floraciones de algas nocivas se ven in-

tensificadas por la contaminacién y generan toxinas

capaces de provocar graves afecciones neurologicas y
respiratorias en los seres humanos. Estos impactos re-
sultan mas notorios en determinadas poblaciones de
paises en desarrollo, lo que evidencia una situacién de

injusticia ambiental a escala global [3].

La contaminaciéon marina y el incremento de la
actividad humana en los océanos se encuentran es-
trechamente relacionados, lo que intensifica los im-

pactos que generan de manera conjunta [1].

Cuando el agua del mar absorbe diéxido de car-
bono, se produce un cambio quimico que incrementa la
toxicidad de los metales pesados y perjudica a los or-
ganismos marinos, ya que limita la fotosintesis y acele-
ra los procesos de respiraciéon y el gasto energético
de los mismos. Esta interaccién compleja resalta la
importancia de reducir la contaminacién en las zonas
costeras como una medida fundamental para frenar el

deterioro de los ecosistemas marinos [3].

Para frenar la contaminacién oceénica, se requieren
estrategias sustentadas en informacién precisa y actua-
lizada. Esto implica la formulaciéon de marcos legales,
el disefio de politicas publicas eficaces y la imple-
mentaciéon de tecnologias orientadas a las principales

fuentes de contaminacién [1].

Resulta fundamental, por ejemplo, reducir el uso de
pléasticos de un solo uso y optimizar la gestién de estos
materiales, acciones clave para disminuir la contami-
nacién marina [2]. Asimismo, es esencial establecer
Areas Marinas Protegidas (AMP) con el fin de con-
servar los ecosistemas mas vulnerables y promover el
bienestar de la poblacién. El impulso de una economia
circular, junto con el uso de energias renovables, se per-
fila también como una alternativa prometedora para

prevenir el deterioro del entorno marino [1].

En Pert, por ejemplo, el acceso al agua potable
y a los servicios de saneamiento evidencia marcadas
diferencias entre las areas urbanas y rurales. Muchas
comunidades rurales atn carecen de acceso a estos
servicios bésicos, y los indices de cobertura en el pais
se sittan por debajo del promedio latinoamericano,
especialmente en las zonas rurales.

Esta carencia no solo afecta de manera negativa
la salud y la calidad de vida de la poblacién, sino
que también contribuye a la contaminacién del agua,

debido a la ausencia de sistemas adecuados para el
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tratamiento de aguas residuales.

Fuerza de agua mejorada
2011
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Conclusiones

La contaminacién de los océanos constituye un pro-
blema global que afecta tanto a los ecosistemas marinos
como a la salud humana. La aplicacién de politicas efi-
caces y el fomento de practicas sostenibles contribuyen
a reducir los danos ocasionados por la contaminacién
y a proteger los mares para las generaciones futuras.
Asimismo, la cooperacién entre las naciones y el com-
promiso con el desarrollo sostenible resultan fundamen-
tales para preservar océanos limpios y ecolégicamente

equilibrados.
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