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En esta investigacién nos centramos en un problema

preocupante de la actualidad: el embarazo en adoles-

centes. Para ello, analizamos algunos riesgos y conse-

cuencias que puede provocar el embarazo a temprana

edad. Entre los peligros mas comunes se encuentran
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los partos prematuros y la posibilidad de que el bebé

presente alguna malformacion.

Los datos consultados muestran un notable incremento,
en las ultimas décadas, de ninas menores de 15 anos

afectadas por esta situacién. También identificamos va-
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rios factores asociados, como la limitacién en el acceso
a la educacién, el ingreso a trabajos que no satisfacen
las necesidades basicas del hogar, la vulnerabilidad
de los jovenes, las condiciones socioecondmicas, entre
otros.

Nuestro objetivo es difundir informacién relevante
entre adolescentes sobre cémo iniciar su vida sexual
de manera responsable, los métodos anticonceptivos
existentes y algunas alternativas para enfrentar la
maternidad a temprana edad. Con base en los datos
recopilados, observamos que los sectores mas afectados
por esta problemética son las zonas rurales e indigenas,
debido principalmente a la falta de informacién sobre

este tema.

Palabras clave: embarazo, adolescentes, riesgos, vul-

nerabilidad, prevencion

Explicacion del tema

Nuestro objetivo es estudiar por qué el embarazo en
la adolescencia perjudica las oportunidades de creci-
miento personal y colectivo de los jovenes, asi como
plantear nuevas estrategias de prevencién y acom-
panamiento que garanticen que las adolescentes puedan
construir un proyecto de vida estable con visiéon de
futuro.

El embarazo en adolescentes representa un pro-
blema que impacta significativamente en varios as-
pectos del entorno y de la vida de las jévenes. Esta
situacion obstaculiza sus oportunidades educativas y
laborales, ya que, en muchos casos, se ven obligadas
a abandonar la instituciéon educativa para asumir las
responsabilidades que implica la maternidad [1].

Asimismo, el embarazo a temprana edad esta aso-
ciado con riesgos para la salud fisica, como complica-
ciones durante el embarazo e incluso en el momento del
parto, debido a la inmadurez bioldgica. Ademas, esta
realidad contribuye a la perpetuacién de desigualdades
sociales, limitando el progreso personal y profesional
de las adolescentes, lo que con frecuencia las conduce a
situaciones de pobreza y a un limitado acceso a mejores
oportunidades de vida [2].

El embarazo en adolescentes es un tema de gran
importancia social y econémica, ya que afecta a miles

de jovenes en todo el mundo y genera retos tanto per-

sonales como colectivos. Esta situacién suele darse en
jovenes menores de 19 afios y puede estar relacionada
con varios factores, como la falta de educacién sexual,
el acceso limitado a métodos anticonceptivos, la pre-
sion social o familiar y las condiciones socioeconémicas
vulnerables [3].

A continuacion, se observa el porcentaje de bebés
nacidos vivos de madres adolescentes entre 10 y 19

aflos a nivel nacional entre los afios 2019 y 2022 [4].
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Figura 1. Ntumero de bebés nacidos vivos
Fuente: [4]

Como se muestra en la Figura 1, se observa una
disminucién progresiva de nacimientos en madres ado-
lescentes en todo el pais entre 2019 y 2022; sin embargo,
las provincias con mayores registros de recién nacidos
hijos de adolescentes continidan siendo Guayas, Mana-
bi, Pichincha, Los Rios y Esmeraldas. Esto evidencia
que el problema se ha extendido en la mayoria de co-
munidades del pais, especialmente en la costa, lo que
ha generado un aumento significativo en los casos, tal
como senala Berenice Cordero, exministra de Inclusién
Econdmica y Social [5].

A nivel nacional, el 15 % de los nacidos vivos son
hijos de madres de entre 10 y 19 anos, una cifra que
supera el promedio mundial, aunque mantiene una
tendencia a la baja [6]. De especial preocupacién es
la proporcién de embarazos en ninas de 10 a 14 anos,
con 4.333 casos reportados en 2023, muchos de ellos
vinculados a situaciones de violencia sexual. En ese
mismo afno, la tasa de maternidad en adolescentes
de 15 a 19 anos fue de 42,8 por cada 1.000 mujeres,
con niveles més elevados en la regién amazoénica y
costera, principalmente en las provincias de Guayas,
Manabi y Pichincha. Un embarazo puede presentar

diversas dificultades cuando ocurre a una edad tem-
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prana. Lo méas preocupante es que, cuando la madre
es menor de edad, los riesgos aumentan de manera
alarmante: existe mayor probabilidad de malnutricién,
partos prematuros y de que el bebé nazca con alguna
malformacién. Ademaés, se estima que existe hasta un
50 % de posibilidad de que el recién nacido presente
complicaciones en las primeras semanas de vida, las

cuales pueden incluso derivar en la muerte del bebé [7].

Por ello, este articulo busca responder la siguiente
pregunta de investigacion: ; Como afecta el embarazo
en la adolescencia al proyecto de vida de una joven?
Esta problemaética se ha intensificado debido al alto
nimero de riesgos médicos tanto para la madre como
para el bebé, lo que limita las oportunidades de for-
macién y desarrollo profesional de las adolescentes [8].
Otro aspecto relevante es la falta de recursos econémi-
cos, especialmente evidente en la provincia del Canar,
donde se registran tasas elevadas de embarazo adoles-
cente, con mayor incidencia en comunidades rurales e

indigenas.

La falta de educacion sexual adecuada también consti-
tuye un factor determinante, ya que muchas jovenes no
cuentan con informacion suficiente para iniciar su vida
sexual de manera responsable. Esta situacién se agrava
debido a la ausencia o insuficiencia de programas de
educacién sexual integral, que no proporcionan a las
adolescentes las herramientas necesarias para prevenir
embarazos tempranos. Por ello, se han impulsado ac-
ciones destinadas a mejorar el acceso a informacién

educativa y a diversos métodos anticonceptivos [9].

La meta de esta investigacion es analizar las causas
y consecuencias del aumento de embarazos en adoles-
centes, con el propésito de disminuir su incidencia y
atenuar los impactos negativos en la salud, el desarro-
llo personal y la cohesién social. Se identifican tasas
elevadas de embarazo adolescente, principalmente en
poblaciones indigenas, lo que agrava la evolucién de

esta problematica en la region.

El embarazo adolescente se define, segtin la Or-
ganizacién Mundial de la Salud (OMS), como aquel
que ocurre entre los 10 y 19 afios de edad [3]. De
forma similar, tanto el Ministerio de Salud Publica
(MSP) [10] como el Consejo Nacional para la Igualdad
Intergeneracional (CNII) consideran embarazo ado-

lescente al que se presenta antes de los 20 afios. La

literatura académica senala que se trata de un feno-
meno multifacético que abarca dimensiones biolégicas,
psicolédgicas y sociales, y utiliza términos como “em-
barazo precoz” o “embarazo temprano” para referirse

a este proceso [8].

Conclusiones

En Ecuador, el embarazo en adolescentes representa un
problema significativo que conlleva miltiples desafios.
Muchas jévenes se ven obligadas a abandonar sus es-
tudios para incorporarse al trabajo y poder sostener
a sus hijos. Ademas, su salud, asi como la del bebé,
se expone a mayores riesgos durante el embarazo y el
parto. Esta situacién es més frecuente en determinadas
zonas del pais y, en muchos casos, esta relacionada con
la falta de informacién sobre educacién sexual o con

situaciones de violencia.
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