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Resumen

En este artículo se evalúa si los casos paranormales son
reales o no. Generalmente, estos casos nacen a partir
de creencias. Varios científicos afirman que absoluta-
mente todos los fenómenos paranormales tienen una
explicación lógica. Para las personas religiosas, estos
sucesos son completamente posibles, ya que los con-
sideran un punto intermedio entre el cielo y la tierra.
En cambio, para quienes no se identifican ni con la
ciencia ni con la religión, no se trata simplemente de
creer o no creer. Algunas personas deciden no creer
debido a las múltiples pruebas presentadas que indi-
can que estos fenómenos no son más que engaños o
alucinaciones, creadas por personas que buscan fama,
dinero o incluso infundir miedo. Por otro lado, quienes
deciden creer lo hacen basándose en evidencias que,

según ellos, se han dado a lo largo de la historia o por
la profunda fe que tienen en estos sucesos.
Palabras clave: casos paranormales, evidencias, re-
ligión, ciencia, creencia

Explicación del tema

Los casos paranormales son un tema que interesa e in-
triga a muchas personas en la actualidad. Sin embargo,
la pregunta que varios expertos se hacen es: ¿los casos
paranormales son reales o solo un tipo de alucinación?
Para poder responder a esta pregunta, es necesario
tomar en cuenta dos aspectos importantes: la ciencia
y la religión.
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La mayor parte de la comunidad científica sostiene
que existe una explicación lógica para las manifesta-
ciones paranormales, como el avistamiento de fantas-
mas, la audición de voces desconocidas o la sensación
de presencias extrañas a nuestro alrededor. Estas ex-
periencias pueden explicarse, por ejemplo, por la ten-
dencia del subconsciente humano a generar rostros en
lo que nos rodea como un instinto de supervivencia,
la parálisis del sueño o la influencia de campos elec-
tromagnéticos que provocan sensaciones inusuales. En
general, la ciencia explica los fenómenos paranormales
a partir de factores psicológicos, físicos o ambientales.
Por otro lado, la religión suele considerar los casos
paranormales como evidencias del “más allá”, inter-
pretándolos como manifestaciones de Dios o del diablo,
y en algunos casos como milagros. Sin embargo, no
siempre los concibe como algo positivo, ya que tam-
bién pueden interpretarse como castigos. Por ejemplo,
los fantasmas suelen ser vistos como almas en pena
que pecaron en vida y que ahora deben cumplir una
penitencia entre la vida eterna y la vida terrenal.

Existen casos que la ciencia no ha logrado explicar
hasta la fecha, pero que la religión sí interpreta, y
viceversa. La religión católica considera que estos he-
chos deben ser tratados con discreción y aprobados por
el papa; la Iglesia sostiene que solo algunos de estos
casos son o podrían llegar a ser reales [1]. En cambio,
la ciencia no acepta los sucesos paranormales como
hechos comprobados, ya que, aunque existan eviden-
cias que parecen respaldarlos, estas no se rigen por
parámetros científicos claros, lo que dificulta establecer
pruebas científicas concluyentes [2].

A lo largo de la historia se han documentado di-
versos sucesos paranormales que han adquirido noto-
riedad debido a las evidencias que se les atribuyen.
Entre ellos destaca el poltergeist de Enfield, ocurrido
en la vivienda de la familia Hodgson entre los años
1977 y 1979 [3], en el cual intervinieron los reconocidos
investigadores de fenómenos paranormales Ed y Lorrai-
ne Warren. Asimismo, esta pareja participó en otros
casos ampliamente difundidos, como el de la muñeca
Annabelle, registrado en la década de 1970 [4], y el
denominado caso de la muñeca Shadow [5].

Sin embargo, aún no se ha podido determinar con
certeza si los casos paranormales son reales o no. Para

aproximarse a una posible respuesta, es pertinente
analizar los casos investigados por Ed y Lorraine War-
ren, considerados entre los más conocidos hasta la
fecha. Uno de ellos es el caso del poltergeist de Enfield,
el cual describe una serie de acontecimientos atribuidos
a la supuesta intervención de una entidad demoníaca,
identificada como Valak, que habría manipulado a un
“alma en pena” con el fin de poseer a Janet Hodgson,
hija de la familia Hodgson y principal afectada por
estos sucesos.

En relación con este caso, se registró la presencia
de aproximadamente treinta testigos, entre ellos veci-
nos, reporteros, fotógrafos e investigadores psíquicos.
Asimismo, se difundieron diversas fotografías que gener-
aron temor y gran impacto mediático; no obstante, con
el paso del tiempo, varias de estas imágenes fueron
cuestionadas y desmentidas por distintos individuos,
quienes afirmaron que se trataba de montajes. Un
ejemplo de ello es una fotografía en la que se observa
un rostro detrás de las escaleras de la vivienda de la
familia Hodgson, el cual posteriormente fue identifi-
cado por algunas personas como el de Drew Thomas,
asistente de los Warren durante varios años. A partir
de estos señalamientos, surgió la hipótesis de que dicha
imagen habría sido tomada de manera intencional con
el propósito de aumentar la notoriedad del caso.

Figura 1. Fotografía falsa tomada en la casa de los Hodg-
son
Fuente: [6]

Así como existen imágenes falsas sobre este caso,
también hay fotografías que muchas personas conside-
ran reales. Un ejemplo es una imagen en la que se
observa a Janet Hodgson flotando en medio de su
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habitación, mientras supuestamente era poseída por
la entidad que aterrorizaba a ella y a su familia.

Figura 2. Fotografía real de Janet siendo poseída
Fuente: [7]

Las declaraciones de los testigos dan a entender
que el caso sí pudo haber sido real, según lo que presen-
ciaron en esos momentos. Una de estas declaraciones
fue la de la investigadora y reportera Rosalind Morris,
quien al inicio del caso no creía en lo que la madre y
los hermanos de Janet afirmaban, ya que pensaba que
lo hacían únicamente por dinero. Sin embargo, después
de observar suficientes evidencias, cambió de opinión
y afirmó: “Ella tenía una buena casa, en lo que a ella
respecta, y de hecho se quedó en ella: fue donde murió
en 2003” [8].

Otro de los casos que puede ayudar a responder
la pregunta sobre si los fenómenos paranormales son
reales o no es el de la muñeca Annabelle, ocurrido
en la década de 1970. Este caso cuenta cómo Donna
y Angie Don recibieron una muñeca como regalo de
parte de su madre y, con el tiempo, comenzaron a
notar sucesos extraños. La muñeca aparecía en lugares
donde ellas no la habían dejado, parecía moverse sola y
en su hogar empezaron a aparecer mensajes con frases
como “ayúdanos” o “ayuda a Lou”, lo que les causó
mucho miedo.

Tiempo después, Donna comenzó a sentir una ener-
gía extraña proveniente de la muñeca. Tras experimen-
tar esta sensación, tuvo una aterradora pesadilla de
la cual despertó con dolor en el pecho y con rasguños
en todo su cuerpo. En su sueño, una niña se subía a
su pecho y le pedía que la dejara volver a su hogar, el
cual, según ella, era la muñeca. Donna le contó esto
a Angie y ambas descubrieron que la niña se llamaba
Annabelle Higgins, quien había muerto años antes en

la propiedad, antes de que el edificio fuera construido,
y que había sido la dueña de la muñeca.

Las dos jóvenes sintieron pena por la niña, ya que
creyeron que se trataba de un alma en pena que solo
quería descansar en paz. Por esta razón, llegaron a
la conclusión de que permitirle habitar en la muñeca
sería la mejor decisión. Sin embargo, con el tiempo
comprendieron que esta fue un grave error, pues no
habían permitido la entrada de una simple alma, sino
de una entidad demoníaca que las atormentaría du-
rante mucho tiempo.

Este caso fue considerado completamente real por
quienes lo investigaron. Sin embargo, aunque las pelícu-
las se presentan como basadas en hechos reales, en
realidad se alejan bastante de la historia original. Por
ejemplo, la película Annabelle: El origen no es más que
una historia creada con fines comerciales. Además, la
muñeca que aparece en las películas no es la verdadera,
ya que su aspecto es diferente al de la muñeca original.
La muñeca real se encuentra actualmente en el museo
de los Warren, el cual está cerrado al público, dentro
de una vitrina bajo llave que lleva un letrero con la
advertencia “no abrir bajo ninguna circunstancia”.

Figura 3. Muñeca Annabelle en el museo del ocultismo
Fuente: [4]

El caso de la muñeca Shadow no tiene una fecha
definida sobre cuándo ocurrieron los acontecimientos.
Lo más representativo de esta muñeca es que, según
se cuenta, fue elaborada durante un ritual satánico.
Se dice que su piel está hecha con huesos humanos,
mientras que sus dientes y ojos estarían formados con
huesos y dentaduras de animales.
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Figura 4. Muñeca Shadow en el museo de los Warren
Fuente: [5]

Supuestamente, la muñeca fue creada con el
propósito de enviar fotografías a personas que se toma-
ban el satanismo a broma. Quienes recibían estas imá-
genes, según el relato, caían bajo una maldición y
comenzaban a tener pesadillas con la muñeca durante
dos noches consecutivas; al tercer día, estas personas

fallecían a causa de un paro cardíaco. Este caso no
cuenta con una explicación científica ni religiosa clara,
por lo que no se puede confirmar ni negar su credibili-
dad [5]. En la actualidad, se afirma que la muñeca
se encuentra dentro de una vitrina en el museo del
ocultismo.

Después de evaluar tres de los casos más famosos
investigados por los Warren, ya se puede tener una idea
sobre si los fenómenos paranormales son reales o no.
Sin embargo, aún es necesario analizar otros aspectos,
como los estigmas, es decir, la aparición de lesiones en
las manos y en los pies que han presentado algunos re-
ligiosos e incluso santos. Estas heridas representan las
marcas que Jesús tuvo al momento de ser crucificado
y se consideran peculiares, ya que no cuentan con una
explicación científica clara [9].

Finalmente, se realizó una encuesta a 25 estudiantes
del 8vo EGB “B” para conocer si han experimentado
sucesos paranormales y estos fueron los resultados:

Figura 5. Estadísticas de estudiantes que han tenido eventos paranormales
Fuente: Autores

Conclusiones

Para confirmar o negar la credibilidad de los suce-
sos paranormales es necesario tomar en cuenta tanto
la religión como la ciencia. Sin embargo, ninguna de
estas dos posturas ofrece una respuesta definitiva a
la pregunta planteada al inicio de este artículo: ¿los
casos paranormales son reales o solo un tipo de aluci-
nación? Para intentar responderla, se evaluaron tres
de los casos más famosos de la historia y se realizó

una encuesta a nuestros compañeros. A partir de este
análisis, se llegó a la conclusión de que esta pregunta
aún no tiene una respuesta definitiva. No obstante,
basándonos en los datos obtenidos durante la inves-
tigación, una posible respuesta es que los fenómenos
paranormales podrían ser reales, incluso sin considerar
los puntos de vista religioso y científico.
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