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EDITORIAL

REVISTA JUVENTUD Y CIENCIA SOLIDARIA:

En el camino de la investigacién

Estimados amigos, llenos de alegria y entusiasmo llegamos a
la XX edicién de nuestra revista JUVENTUD Y CIENCIA
SOLIDARIA en el camino de la investigacién; el sendero
recorrido no ha sido nada facil por cuanto el tocar puertas
para conseguir que la juventud cambie su cultura respecto a
la lectoescritura, es un reto dificil debido a las nuevas formas
de cotidianidad en la que se debate nuestra sociedad.

En el &mbito docente, el peso del trabajo académico en las
instituciones educativas secundarias se ha vuelto mas compli-
cado en virtud de cumplir con normativas alineadas a politicas
publicas que intervienen en el espacio de la juventud; esto ha
hecho que los profesores circunscriban su trabajo y dedicacion
al aula de clase. Por otro lado, los estudiantes secuestrados
por la tecnologia suelen aplicar la ley del menor esfuerzo como
la méas normal de las estrategias de aprendizaje.

Se prevé que cuatro de cada cinco alumnos de sexto grado
en América Latina y el Caribe (ALC) no alcancen el nivel
minimo de comprensién lectora, de acuerdo con un informe
publicado por el Banco Mundial y UNICEF, en colaboracion
con la UNESCO. Si bien la regién ya se encontraba en una
crisis de aprendizaje antes de la pandemia, esto representa un
agravamiento sustancial. Esta nueva y alarmante estimacion
también sugiere que luego de dos afios de cierre de escuelas en
la regién a causa de la COVID-19, los resultados del aprendi-
zaje podrian haber retrocedido mas de diez afios. La evidencia
que surge a lo largo de ALC apoya estas estimaciones.
“América Latina y el Caribe enfrenta una crisis educativa
sin precedentes que podria comprometer el desarrollo futuro

de nuestros paises”, dijo Carlos Felipe Jaramillo, vicepresi-

dente del Banco Mundial para América Latina y el Caribe.
“El hecho de que una gran mayoria de los alumnos de sexto
grado tal vez no logre comprender lo que leen pone un signo
de interrogacion sobre el bienestar futuro de millones de ni-
nos que aun no desarrollaron competencias fundamentales
criticas, algo que eleva el riesgo de profundizar aiun mds las
desigualdades de larga data en la region”.

Bajo estas circunstancias, el trabajo por elevar el nivel de
lectoescritura en nuestra regién, aunque se encuentra cuesta
arriba, de a poco se estd insertando en el espacio de la educa-
cién secundaria e inclusive primaria; son aproximadamente
35 instituciones educativas a nivel nacional e internacional,
hasta esta edicién han participado con 251 articulos escritos
por 610 estudiantes secundarios y primarios,con una edad
promedio de 16,426 anos. Estos datos reflejan una nueva
visién por parte de la UPS mediante esta revista, y de los
representantes de los colegios secundarios que apuestan por
reivindicar la educacion en nuestra regién so pena de alcanzar
el tan ansiado desarrollo sostenible y sustentable del pais que
todos anhelamos.

Los que vivimos de cerca este cambio de época en la educacion,
siendo fieles testigos del detrimento del proceso educativo,
estamos consientes que la Unica estrategia para resarcir el
deterioro social en nuestro pais y regién es devolver a los
jovenes una educacién que no este dirigida al servicio sino al
cambio social; y eso se consigue cambiando la cultura de los
educandos en el tema de lectoescritura. Agradecemos a todos
quienes se encuentran con nosotros en esta dura lucha por

educar mejor a nuestros jovenes.

Mgtr. Jorge Altamirano Sanchez
EDITOR DE LA REVISTA
JUVENTUD Y CIENCIA SOLIDARIA:
EN EL CAMINO DE LA INVESTIGACION



PRESENTACION

El Despertar de la Ciencia en la Juventud

La educacién, concebida como un pilar fundamental para el
desarrollo de las sociedades, continia siendo uno de los mayo-
res desafios del mundo contempordneo. En un contexto global
marcado por profundas transformaciones sociales, tecnolé-
gicas y cientificas, la formaciéon de nuevas generaciones con
pensamiento critico y capacidad investigativa se vuelve una
prioridad ineludible. Bajo esta premisa, la revista Juventud y
Ciencia Solidaria: en el camino de la investigacién reafirma
en esta vigésima edicién su compromiso con la construcciéon

de conocimiento desde edades tempranas.

Este proyecto editorial se ha consolidado como un espacio don-
de jovenes estudiantes dan sus primeros pasos en el universo
de la investigacion cientifica, demostrando que la curiosidad,
la disciplina intelectual y el deseo de comprender el mundo no
tienen edad. En este niimero, somos testigos de una poderosa
inmersién en el proceso investigativo por parte de autores
que, desde los 13 anos, ya dialogan con problematicas com-
plejas, demostrando que la ciencia puede y debe comenzar a

construirse desde la escuela.

Una Generacién de Investigadores Precoces: Resulta parti-
cularmente inspirador observar cémo estos jévenes, en las
primeras etapas de su vida académica, asumen el desafio
de formular preguntas y proponer soluciones. Contamos con
investigadores como Andrés Morales, Matias Villacis, Rafael
Borja y Rendn Romero, quienes a sus 13 afios ya exploran
la ética de la Inteligencia Artificial. Junto a ellos, jévenes de
entre 14 y 18 afios, como ejemplo Carlos, Emmanuel, Jor-
ge, Michael, Doménica, Emilia Valencia o Rosa, entre otros

investigadores, aportan miradas frescas y rigurosas.

Su participacion demuestra que la investigacién no es tnica-
mente una actividad reservada para especialistas consolidados,
sino un camino que puede comenzar en la adolescencia, cuan-
do la creatividad y la sensibilidad social encuentran un espacio
adecuado para desarrollarse Sus perfiles revelan una diversi-
dad fascinante: desde futuros ingenieros civiles y arquitectos
hasta aspirantes a médicos y psicélogos. Esta inmersién tem-
prana no solo fortalece sus competencias académicas, sino
que los convierte en protagonistas de la ciencia, formando
ciudadanos comprometidos con la transformacién social y el

desarrollo sostenible.

Los Ejes Tematicos: 20 Ventanas al Conocimiento La pre-

sente edicion se estructura en torno a 20 articulos que reflejan

una sensibilidad social y una rigurosidad cientifica admirables,

organizados en los siguientes ejes fundamentales:

Eje 1. Fronteras Tecnolégicas y Educacién: La revista
abre con el andlisis critico constructivo de la Inteligencia Ar-
tificial (IA), evaluando si representa un dafio o un beneficio
para la sociedad actual, haciendo uso de herramientas digi-
tales para analizar resultados. Asimismo, se explora el uso
de la Bola de Plasma como un recurso didactico innovador
para la ensefianza de la fisica, y se investiga el potencial de

las Casas en 3D como una solucién habitacional tecnoldgica.

Eje 2. Ecologia, Biodiversidad y Etica Ambiental: La
preocupacién por nuestro entorno es prioritaria. Los articu-
los abordan desde la importancia vital de las abejas en los
ecosistemas hasta la problematica de la extincién de la fauna
marina y la contaminacién en los océanos, también considera
la construccién de viviendas sostenibles usando recursos que
estan en tendencia, analizando la calidad de los materiales
y las estructuras sismorresistentes, uso de energias alternati-
vas y aprovechamiento en los hogares de estas. Ademas, se
incluye una reflexién critica sobre el testeo animal en cosméti-
cos, planteando dilemas éticos necesarios para el consumidor

actual y la responsabilidad de consumo.

Eje 3. Salud Integral y Neurociencia: El bienestar hu-
mano es analizado desde diversas épticas: el impacto del
estrés en el cerebro adolescente, la importancia del suefio y
el insomnio, los peligros de la automedicacion y los riesgos

fisicos y psicolégicos del uso de cigarrillos electrénicos.

Eje 4. Educacién Inclusiva y Desarrollo Humano: Des-
tacan también estudios sobre el Trastorno del Espectro Au-
tista (TEA) y el desarrollo cognitivo, asi como los beneficios
terapéuticos de la equinoterapia. El desarrollo cognitivo en
nifios con Trastorno del Espectro Autista y bajo coeficiente
intelectual, el uso de caballos como técnica de rehabilitacion
y bienestar y una mirada critica a los sistemas educativos

actuales (15 aflos).

Eje 5. Sostenibilidad y Energias del Futuro: La crisis
climética motiva investigaciones sobre energias renovables. Se
presentan trabajos detallados sobre la energia hidrdulica, la
energia edlica y la implementacién de paneles solares, demos-
trando que la juventud estd lista para liderar la transicién
energética. Eje 6. Realidad Social y Pensamiento Critico: La

revista no rehiye de temas sociales complejos, incluyendo



estudios sobre el embarazo adolescente y la dindmica de las
relaciones de pareja. Finalmente, el pensamiento logico se
aplica incluso a los fenémenos paranormales, analizados bajo
una lente cientifica y critica.

Conclusién: Una Celebracién del Talento Cada trabajo presen-
tado es el resultado del esfuerzo de jovenes que han asumido
el reto de identificar problemas relevantes en sus comunida-
des y construir propuestas fundamentadas. Esta vigésima
edicién es, por tanto, una celebracién del talento juvenil y del

potencial transformador de la educacién. Cada pagina es el

testimonio de que la investigacién germina cuando se ofrecen
oportunidades y acompanamiento académico.

Invitamos a nuestros lectores a recorrer estas paginas con la
certeza de que en ellas se encuentra el reflejo de una genera-
cion que, desde muy joven, ha decidido emprender el camino
de la investigacion, haciendo uso consciente de las herramien-
tas digitales actuales como parte de su proceso formativo,
contribuyendo con su entusiasmo, creatividad y compromiso
a la construccién de una sociedad més justa, informada y

solidaria.

Ing. Miryan Loayza Valdiviezo, Mgtr.
COORDINADORA DE DESARROLLO ACADEMICO
UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA
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LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL, DANO O
BENEFICIO

Andrés Sebastian Morales Gonzélez, Matias Enrique Villacis Ortega,

Rafael Santiago Borja Piedra, Renan Alexander Romero Mufioz

Mi nombre es Andrés Sebastidan Morales
Gonzalez, tengo 13 afios y estudio en
noveno afno de EGB en la Unidad Educativa
Hermano Miguel de La Salle. Me considero
autodidacta, disfruto pasar tiempo con
mis amigos y mi suefio es convertirme
en un atleta de élite. En el futuro quiero
estudiar Ingenieria Civil en la universidad
y posteriormente realizar una maestria y un
doctorado.

Mi nombre es Rafael Santiago Borja
Piedra, tengo 13 anos de edad y estudio
en Noveno EGB en la Unidad Educativa
Particular Hermano Miguel De La Salle. Me
gusta jugar futbol, escuchar misica y ver
series. En el futuro quiero estudiar Medicina
en la universidad.

Mi nombres es Matias Enrique Vi-
llacis Ortega, tengo 13 afios y actualmente
estudio en Noveno EGB en la Unidad
Educativa Particular Hermano Miguel De
La Salle. Me gusta jugar fitbol, pasar
tiempo con mis amigos y disfrutar de los
videojuegos. En el futuro quiero estudiar
Arquitectura en la universidad.

Mi nombre es Renan Alexander
Romero Muioz, tengo 13 afios y estudio
en Noveno Ano de Educaciéon General
Bésica en la Unidad Educativa Particular
Hermano Miguel De La Salle. Me gusta el
atletismo, jugar ajedrez y tocar la guitarra.
En el futuro quiero estudiar Finanzas
Internacionales en la universidad.

En este trabajo realizamos una revision sistematica de informacién en internet y utilizamos la herramienta

para investigar como se estd usando la Inteligencia Ar- VOSviewer para analizar los resultados. Al finalizar la

tificial en las escuelas. Para ello, hicimos una busqueda

investigacién, concluimos que la Inteligencia Artificial



Juventud y Ciencia Solidaria

si puede ser util como herramienta de aprendizaje, ya
que permite ofrecer ayudas y retroalimentaciones adap-
tadas a las necesidades de estudiantes y docentes. Sin
embargo, también encontramos algunas limitaciones,
como posibles riesgos en la privacidad y seguridad
de los estudiantes al usar paginas desconocidas, la
calidad y confiabilidad de la informaciéon generada por
la TA y la capacidad que estas herramientas pueden
tener. Ademads, hicimos una investigacién de campo
en la Unidad Educativa Hermano Miguel De La Salle
Cuenca, donde aplicamos tres preguntas sencillas y
recopilamos la informacién necesaria para sacar con-

clusiones.

Palabras clave: impacto, educacion, inteligencia ar-

tificial

Explicacion del tema

Se entiende por Inteligencia Artificial (TA) la capacidad
que tienen las maquinas, computadoras y programas
para recopilar datos, analizarlos y aprender de ellos con
el fin de realizar acciones o tareas que normalmente
son propias de los seres humanos, pero de manera mas
rapida y eficiente.

Al analizar esta descripcién podemos darnos cuenta
de varios aspectos. En primer lugar, la inteligencia arti-
ficial esta actualmente al alcance de muchas personas,
ya que puede utilizarse desde casi cualquier dispositivo.
Aunque esto representa una ventaja, también genera
un problema: la dependencia hacia la IA. Mientras
miles de personas la usan como apoyo para realizar
tareas y aprender mejor, otras dejan que haga todo el
trabajo simplemente porque es mas rapida y eficiente.
Sin embargo, en contextos profesionales puede presen-
tar errores o imprecisiones, por lo que no siempre es
totalmente confiable [1]

Siguiendo con el andlisis, es evidente la capacidad
que tiene la inteligencia artificial para captar informa-
cion de distintas paginas, articulos, revistas y otras
fuentes; analizarla; elegir la mas relevante y, lo mas
sorprendente, aprender de ella. Esto ocurre porque la
TA identifica patrones y algoritmos que se repiten en
los datos, filtrando la informacién 1til y descartando la
que no sirve [2]. El uso de la Inteligencia Artificial en

la educacién ha sido objeto de investigacién durante

los ultimos cuatro anos, debido a las dificultades que
implica su adaptacién, la calidad de la informacién
que utiliza y su aplicaciéon dentro de las escuelas, entre
otros factores. Por esta razon, se ha estudiado cémo
puede implementarse la Inteligencia Artificial en los
centros educativos y de qué manera podria ayudar
a personalizar el aprendizaje de los estudiantes. El
objetivo de este trabajo es identificar los beneficios,
desventajas y limitaciones del uso de la IA en el campo

educativo.

La inteligencia artificial ha permitido transformar
nuestro mundo, ya que abarca muchos campos, desde
la creaciéon de nuevas areas de investigacion cientifica
hasta el fortalecimiento de la salud publica y la edu-
caciéon. En adelante, tendrd un papel cada vez mas
importante en los procesos educativos, pues ayudard a
reducir las tareas repetitivas que realizan los docentes
y permitird fomentar el aprendizaje personalizado, asi

como la ensenanza colaborativa.

La TA ofrece el potencial necesario para abordar
algunos de los mayores desafios de la educacion actual
y para innovar las practicas de ensenanza y apren-
dizaje [3].

Cada dia que pasa se vuelve més evidente el uso
masivo de la TA en nuestros trabajos y en la vida
cotidiana. Sin embargo, todavia existen muchas activi-
dades que el ser humano puede realizar sin su ayuda.
Aun asi, la TA no deja de ser una herramienta valiosa,

especialmente cuando se aplica en el &mbito educativo.

Esta nueva herramienta ha abierto una gran varie-
dad de posibilidades, no solo en la educacioén, sino
también en la investigacién cientifica, la tecnologia
y otros campos de desarrollo. Al estar disponible en
paginas web y aplicaciones, la TA se ha convertido en
un apoyo importante para el aprendizaje de muchos
estudiantes. En varias escuelas y universidades de los
Estados Unidos, la TA ya se utiliza como herramienta
educativa, ayudando a comprender materias en las que
los alumnos presentan bajo rendimiento académico.
Ademads, se ha demostrado que permite crear expe-
riencias de aprendizaje personalizadas, adaptadas a
las necesidades de cada estudiante, lo que favorece la
adquisicién de conocimientos que pueden aplicarse en
la vida cotidiana y no quedar tnicamente como teoria.

Un ejemplo claro de clases personalizadas es el uso de
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chatbots, que funcionan como asistentes basados en
TA. Estos pueden ayudar tanto a los estudiantes en
sus tareas como a los docentes, al ofrecer ideas para
planificar clases o proponer actividades interesantes y
educativas para sus alumnos [4].

Las nuevas A prometen una mejora importante en
el aprendizaje en todos los niveles educativos, ya que
ofrecen multiples herramientas que permiten ensenar
de manera més clara, cémoda y facil de comprender
para los estudiantes. En la actualidad, uno de los prin-
cipales retos de algunas escuelas en Estados Unidos
es brindar a los estudiantes habilidades digitales que
les permitan formarse como profesionales capaces de
comprender y desarrollarse en su entorno tecnoldgico
de acuerdo con sus necesidades.

Después de lo sucedido con la COVID-19, todos los
sectores que conforman la educaciéon han tenido que
enfrentar distintos niveles de caos, transformacion y
adaptacién a lo largo de los afios [1].

La mejor manera de lograrlo es mediante el uso
de aplicaciones o asistentes con IA que apoyen a los
docentes en el proceso educativo. De esta forma, los
maestros podran formar estudiantes con conocimien-
tos profesionales, a través de una ensenanza confiable
y facil de comprender, adaptada seglin su carrera o
necesidades laborales. Con el apoyo de la TA, los do-
centes pueden impartir clases mas focalizadas en los
intereses y dificultades del estudiante, permitiendo
un mejor desarrollo del aprendizaje y favoreciendo
la aplicacién practica del conocimiento en su futuro
trabajo [5].

La implementacién de la IA en la educacion repre-
senta un gran desafio, pero también una enorme opor-
tunidad para optimizar los procesos educativos. Cada
vez mas instituciones reconocen que esta herramienta
puede fortalecer el aprendizaje y mejorar la organiza-
cién académica desde diferentes areas. Un ejemplo claro
se observa en el campo del marketing educativo, donde
la TA permite disenar estrategias para atraer nuevos
estudiantes a partir del andlisis de perfiles, intereses y
comportamientos tanto de aspirantes como de alum-
nos actuales. Gracias a estas herramientas es posible
detectar qué estudiantes podrian estar en riesgo de no
ingresar o abandonar una institucién, y asi planificar
acciones que respondan a estas situaciones. En este

sentido, la TA ofrece varias ventajas para los centros

educativos. Una de ellas es su capacidad para recopilar
informacion valiosa sobre los intereses y necesidades
de los usuarios, lo que se puede utilizar para planificar
campanas o proyectos educativos mas efectivos. Tam-
bién facilita la creacion de contenido especializado, ya
que existen aplicaciones que permiten desarrollar mate-
riales multimedia innovadores, llamativos y con mayor
posibilidad de captar la atencién de los estudiantes,
siempre que sean usados correctamente.

Otra fortaleza importante de la TA es su capaci-
dad para analizar grandes cantidades de datos. Esto
es clave para las instituciones educativas, que deben
tomar decisiones constantemente. Los datos obtenidos
de aspirantes y alumnos pueden transformarse en in-
formacion 1til para mejorar procesos como la creacién
de programas académicos, la adaptaciéon de horarios
o incluso la identificaciéon de areas de interés dentro
de la comunidad estudiantil. De igual manera, la TA
apoya la segmentacion, ayudando a las instituciones a
clasificar sus bases de datos segtin distintos criterios,
lo que permite brindar servicios personalizados y mas
ajustados a las necesidades de cada grupo.

El avance de estas herramientas también impulsa la
transformacion digital mediante la creacién de campus
inteligentes o virtuales. Esto les dard a los estudiantes
la posibilidad de estudiar desde cualquier parte del
mundo y utilizar objetos tecnolégicos inteligentes que
mejoren su experiencia de aprendizaje. Ademas, he-
rramientas como los chatbots pueden asistir en tareas
administrativas, como correcciones de calificaciones o
consultas frecuentes, lo que permite que el personal
administrativo y docente se concentre mas en la en-
senanza. Por otro lado, también existen aplicaciones
de TA disenadas especificamente para el anélisis or-
ganizacional, como Copilot en Office 365. Este tipo
de software ayuda a interpretar grandes cantidades
de datos y a transformarlos en informacién clara y
util. Para comprobar su utilidad, se recopilaron datos
mediante encuestas dirigidas a estudiantes interesados
en una institucién, que incluian preguntas sobre sus
areas de estudio preferidas, expectativas sobre becas o
ayudas econémicas y actividades extracurriculares de
interés. Esta informacién permitié demostrar como la
TA puede apoyar la toma de decisiones en los centros
educativos y mejorar el vinculo entre la institucién y

sus estudiantes.
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Tabla 1. Encuesta realizada en el sector Hospital del Rio

Becas y Ayudas Intereses Extra. Ubicacion
NO SI RURAL
NO SI RURAL
NO SI RURAL
SI SI RURAL
SI SI CENTRO
SI SI CENTRO
SI SI CENTRO
SI SI CENTRO
SI NO CENTRO
SI NO CENTRO

La encuesta recopila informacién sobre las prefe-
rencias académicas y personales de estudiantes del
Hospital del Rio. Tras analizar los datos con la herra-
mienta Copilot en Excel, se determiné que el 65 % de
los prospectos prefiere programas relacionados con las
ciencias exactas, mientras que el 35 % se inclina por
las ciencias sociales. Ademads, el 70 % senaldé que la
disponibilidad de becas influye de forma decisiva al
momento de postularse. Finalmente, el 80 % manifest6
interés en participar en actividades extracurriculares,
lo que evidencia la importancia de promover entornos

estudiantiles activos y enriquecedores.

Como se observa en el andlisis realizado con la TA,
cada departamento de la institucion educativa podria
efectuar sus propios estudios, lo que facilitara la toma

de decisiones en todos los niveles.

Una buena atencién hacia los estudiantes puede
mejorar su rendimiento en las distintas areas de estudio.
De esta manera, los docentes pueden responder mejor
a las necesidades y dudas de cada alumno, logrando
as{ un mayor progreso académico [6].

En definitiva, se debe realizar un seguimiento ade-
cuado de los estudiantes para evitar la deserciéon esco-
lar, aumentar la tasa de egreso y titulacion y mejorar el
desempeiio y la eficiencia durante la formacién univer-
sitaria. Por esta razon, es necesario que los docentes
gestionen de manera adecuada el progreso de cada
alumno, lo que permitira fortalecer estos aspectos y, al
mismo tiempo, apoyar el desarrollo de un mejor futuro
académico y profesional para los estudiantes mediante
una gestiéon y acompanamiento constantes. Es impor-
tante monitorear adecuadamente el uso de la IA dentro

del entorno educativo, ya que muchos estudiantes no

son plenamente conscientes de los riesgos que conlleva
emplearla de manera incorrecta. Los docentes deben
estar preparados para identificar cualquier intento de
uso indebido y aplicar las medidas correspondientes

cuando sea necesario [6].

Ademas, depender totalmente de estas herramien-
tas y evitar realizar las tareas de forma individual
puede afectar seriamente el aprendizaje del alumno.
Por ello, es fundamental que los docentes orienten y
guien a los estudiantes paso a paso, ensenandoles a
utilizar la TA de forma responsable y evitando que

comentan faltas académicas graves.

Hoy en dia, muchos estudiantes no asumen la res-
ponsabilidad necesaria en sus estudios, ya sea por desin-
terés o por pereza. Por este motivo, varios recurren a la
IA para realizar sus tareas con el minimo esfuerzo. Esto
podria provocar que, en el futuro, algunas personas
obtengan titulos sin realmente merecerlos, lo que sig-
nificaria no estar preparados para el trabajo profesional
y, en consecuencia, perjudicar a quienes dependan de
sus servicios [7]. Para facilitar la deteccién del uso in-
debido de la IA, los docentes pueden prestar atencién
a detalles como la tipografia, el estilo de redaccién
o la estructura de los trabajos presentados. Por esta
razén, es importante que los estudiantes comprendan
que utilizar la TA de manera negativa los perjudicara,
ya que limitard su aprendizaje real y su desarrollo
futuro. La transicion hacia sistemas de aprendizaje en
linea a través de campus virtuales representa un avance
significativo dentro de la transformacion digital de las
instituciones educativas. Gracias a esta modalidad, los
estudiantes pueden estudiar cuando y donde lo deseen,

logrando ir mas alld de las aulas tradicionales. La idea
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es que los usuarios puedan interactuar con dispositivos
y objetos inteligentes dentro de los campus fisicos, lo

que mejoraria su experiencia de aprendizaje.

Estos sistemas permiten recopilar y analizar datos
provenientes de edificios, infraestructuras y sistemas
energéticos, los cuales, junto con nuevas herramientas
de conectividad, tienen el potencial de optimizar las

operaciones diarias e impulsar la innovaciéon educativa.

Cada dia se observa un pequeno avance en el desa-
rrollo y uso de la TA, aunque todavia falta camino por
recorrer para dominarla por completo. Sin embargo,
su presencia en la educacién ya es evidente, lo cual
puede tener efectos positivos o negativos dependiendo

de su uso [4].

En muchos casos, la TA se aplica de manera benefi-
ciosa: puede servir como apoyo para comprender tareas,
responder dudas, generar explicaciones mas faciles de
entender y funcionar como material de respaldo en

trabajos de investigacion.

Con base en este andlisis, podemos entender que la
TA puede ayudarnos o perjudicarnos, y que depende de
cada estudiante usarla de manera responsable. Por eso
es importante emplearla con conciencia y sin abusar de
ella. Existen aplicaciones, como Justdone u otras he-
rramientas de control, que permiten restringir o regu-
lar su uso para mantener un equilibrio. Sin embargo,
todavia hay personas que no consideran relevante tra-
bajar por cuenta propia y dejan que la IA haga todo
por ellos. Esta actitud puede provocar casos de pla-
gio y que algunos estudiantes entreguen trabajos que
no reflejan su verdadero esfuerzo o aprendizaje. En
consecuencia, es fundamental que cada alumno asuma
la responsabilidad de desarrollar sus tareas de forma

honesta y use la TA solamente como apoyo.

Como apoyo a nuestra investigacién, se aplicaron
encuestas para recopilar informaciéon de estudiantes
que utilizan TA. Estas fueron realizadas en la Unidad
Educativa Hermano Miguel De La Salle y estuvieron
dirigidas a estudiantes de noveno ano de Educacion
General Béasica. En total, participaron 40 estudiantes,

como se evidencia en las Figuras 1, 2, 3.

iUtilizan inteligencia artificial?

uSi mNo

Figura 1. Nimero de estudiantes que usan la inteligencia
artificial en el noveno de Educacién Bésica de la Unidad
Educativa Hermano Miguel de la Salle Cuenca

Fuente: Autores

Creen o no, que la inteligencia artificial es beneficiosa
para obtener mejores resultados academicamente?

Figura 2. Percepcion sobre el uso de la Inteligencia Arti-
ficial
Fuente: Autores

¢£Cémo utilizan los estudlantes de 9no de bdsica la inteligencia
artificial?

5

m Investigar  ® Realizar tareas

Simplificar informacién

= Redactar mejor ideas

Figura 3. Uso préctico de la Inteligencia Artificial
Fuente: Autores
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Conclusiones

A lo largo de este articulo se reconoce a la TA como

una herramienta que, cuando se utiliza de manera

adecuada, puede resultar muy beneficiosa en distintos

ambitos. No obstante, en el contexto educativo es fun-

damental que los docentes revisen los trabajos de los

estudiantes y verifiquen que no hayan sido elaborados

integramente con IA o, en caso de utilizarla, que su

uso tenga un proposito formativo y responsable.

Referencia

1]

O. d. R. A. Pena, M. M. C. Zambrano, S. J. G.
Montenegro, S. M. C. Chafueldn, and E. A. R.
Arias, “La incidencia de la inteligencia artificial
en la educacién secundaria del Ecuador,” Revista
Imaginario Social, vol. 7, no. 1, Jan. 2024. [Online].
Available: https://revista-imaginariosocial.com/in
dex.php/es/article/view/125

J.-M. Flores-Vivar and F.-J. Garcia-Penalvo,
“Reflexiones sobre la ética, potencialidades y retos
de la Inteligencia Artificial en el marco de la Edu-
cacién de Calidad (ODS4),” Comunicar: Revista
Cientifica de Comunicacion y Educacion, vol. 31,
no. 74, pp. 3747, 2023. [Online|. Available: https:
/ /www.revistacomunicar.com/index.php?conteni
do=detalles&numero=74&articulo=74-2023-03

“La
Sep.

en la

Available:

UNESCO,

educacién,”

inteligencia artificial

2025. [Online].

https://www.unesco.org/es/digital-education

/artificial-intelligence

R. D. Moreno Padilla, “La llegada de la inteligencia
artificial a la educacién,” Revista de Investigacion
en Tecnologias de la Informacion, vol. 7, no. 14,
pp. 260-270, Dec. 2019. [Online]. Available:
https://riti.es/index.php/riti/article/view /112

J. C. Cotrina-Aliaga, M. Vera-Flores, W. C.
Ortiz-Cotrina, and P. Sosa-Celi, “Uso de la
Inteligencia Artificial (IA) como estrategia en
la educacion superior,” Revista Iberoamericana
de educacion, Dec. 2021. [Online]. Available:
http://www.revista-iberoamericana.org/index.ph
p/es/article/view/81

M. M. Medina, G. E. Tapia, L. A. Salvatore,
M. P. Bander, and S. E. Tissone, “El apoyo de
los docentes tutores como monitoreo mejoran el
rendimiento académico de los estudiantes,” 2022,
journal Abbreviation: The Support Of Teachers
Tutors As Monitoring Improves The Academic
Performance Of Students. [Online]. Available:
http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/154558

E. de Vila and M. Lama, “Técnicas de la
Inteligencia Artificial Aplicadas a la Educacién,”
ResearchGate, Aug. 2025. [Online]. Available:
https://www.researchgate.net/publication /23704
2218__Monografia_ Tecnicas_ de_la_ Inteligenci

a_ Artificial _Aplicadas_a_la_ Educacion


https://revista-imaginariosocial.com/index.php/es/article/view/125
https://revista-imaginariosocial.com/index.php/es/article/view/125
https://www.revistacomunicar.com/index.php?contenido=detalles&numero=74&articulo=74-2023-03
https://www.revistacomunicar.com/index.php?contenido=detalles&numero=74&articulo=74-2023-03
https://www.revistacomunicar.com/index.php?contenido=detalles&numero=74&articulo=74-2023-03
https://www.unesco.org/es/digital-education/artificial-intelligence
https://www.unesco.org/es/digital-education/artificial-intelligence
https://riti.es/index.php/riti/article/view/112
http://www.revista-iberoamericana.org/index.php/es/article/view/81
http://www.revista-iberoamericana.org/index.php/es/article/view/81
http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/154558
https://www.researchgate.net/publication/237042218_Monografia_Tecnicas_de_la_Inteligencia_Artificial_Aplicadas_a_la_Educacion
https://www.researchgate.net/publication/237042218_Monografia_Tecnicas_de_la_Inteligencia_Artificial_Aplicadas_a_la_Educacion
https://www.researchgate.net/publication/237042218_Monografia_Tecnicas_de_la_Inteligencia_Artificial_Aplicadas_a_la_Educacion

G,
§ A >4
UNIVERSIDAD POLITECNICA

ECUADOR

SALESIANA uUneéesco ‘

Catedra Tecnologias de
apoyo para la Inclusién
Educativa

GIE-RED ECUADOR

§ SALESIANOS
DON BOSCO

REVISTA
JUVENTUD Y CIENCIA SOLIDARIA:

En el camino de la investigacion

USO DE LA BOLA DE PLASMA EN EL SISTEMA
EDUCATIVO

Carlos Luis Urgilez Idrovo, Emmanuel Alexander Sacta Carangui,

Jorge Esteban Barrera Vega, Michael Valentino Pinos Sarmiento

Mi nombre es Carlos Luis Urgilez
Idrovo, tengo 16 afos, estudio en la Unidad
Educativa Fiscomisional La Salle, me gusta
el baloncesto y mi novia. Quiero estudiar
la licenciatura de preparacién fisica en otro
pais como pueden ser USA, Canada, Espafia
o Italia.

Mi nombre es Jorge Esteban Ba-
rrera Vega; tengo 16 anos y estudio
segundo afio de Bachillerato General Unifi-
cado (BGU) en la Escuela Fiscomisional
La Salle. Entre mis intereses se encuentran
tocar la guitarra, asistir al gimnasio y jugar
videojuegos. Quiero estudiar Ingenieria
Eléctrica en una universidad Politécnica.

Mi nombres es Emmanuel Alexan-
der Sacta Carangui, tengo 16 anos y
estudio segundo anio de Bachillerato General
Unificado (BGU) en la Escuela Fiscomi-
sional La Salle. Me interesa tocar el bajo,
jugar ajedrez y disfrutar de los videojuegos.
A futuro, aspiro a estudiar Ingenieria Civil
en la Universidad de Cuenca.

Mi nombre es Michael Valentino
Pinos Sarmiento, tengo 17 anos y estudio
segundo afio de Bachillerato General Unifi-
cado (BGU) en la Escuela Fiscomisional La
Salle. Me gusta jugar fitbol, practicar inglés
y disfrutar de los videojuegos. En el futuro,
quiero estudiar Ingenieria en el extranjero.

Resumen

Este proyecto propone la implementacién de una bola estudiantes. Su objetivo es promover un aprendizaje de
de plasma como metodologia educativa moderna, in- mayor calidad, basado no en la memorizacién, sino en

novadora y contempordnea para el aprendizaje de los la comprension, la practica continua y la aplicacion de
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los conocimientos en contextos reales. A través de esta
metodologia, se busca que el estudiante mantenga una
participacion activa y una atencién constante en el pro-
ceso de ensefianza, logrando asi comprender y dominar
los contenidos de una manera mas significativa, tanto
en su vida académica como personal y profesional.
Asimismo, el proyecto contempla la capacitacién de los
docentes en el uso de esta herramienta, con el fin de
fortalecer estrategias pedagbgicas practicas, dindmicas
y acordes a las necesidades de ninos y jévenes. De
esta manera, se fomenta un aprendizaje integral que
combina teoria y practica, garantizando una formacién

de calidad.

Palabras clave: Bola de Plasma, estrategias, edu-

cacion

Explicacion del tema

“Es dificil mantener la curiosidad cientifica en un sis-
tema educativo tan rigido. El espiritu de descubri-
miento y pensamiento creativo se pierde en la rutina
escolar” Alber Einstein.

Una bola de plasma es una esfera de cristal que
contiene en su interior una mezcla de gases nobles,
como neédn, argdn y xenon, los cuales se encuentran a
baja presion [1]. En estas condiciones, es posible la con-
duccién de corrientes eléctricas dentro del dispositivo,
lo que da lugar a la formacién del plasma, conocido
como el cuarto estado de la materia [2].

A partir de lo expuesto, se puede comprender que
la bola de plasma, aunque a simple vista parece un
objeto sencillo y de facil comprensién, presenta un
funcionamiento complejo [3]. Bajo este enfoque, un
elemento cominmente asociado a la decoracién puede
contribuir de manera dinamica y lidica al desarrollo
de un aprendizaje significativo en los jévenes.

El plasma es un estado de la materia que se encuen-
tra altamente ionizado, lo que significa que contiene
una gran cantidad de particulas cargadas [2]. Estd com-
puesto principalmente por iones positivos, electrones
libres y, en algunos casos, iones negativos, conocidos
como aniones. Ademas, el plasma puede incluir ato-
mos eléctricamente neutros; la interaccién entre estas
particulas genera radiacién electromagnética, la cual

puede manifestarse de forma visible o invisible, como

radiacién ultravioleta e infrarroja [3]. El fenémeno me-
diante el cual los &tomos excitados emiten luz visible
se conoce como luminiscencia. Debido a la complejidad
de los procesos fisicos y energéticos que lo conforman,
el plasma resulta un fenémeno complejo de explicar

en su totalidad.

Los profesores Fernando Ignacio de Prada y José
Antonio Martinez implementaron el uso de la bola de
plasma y del Energy Stick como herramientas didacti-
cas para ensenar contenidos que suelen resultar com-
plejos para los estudiantes, como los conceptos y fené-
menos relacionados con la electricidad y los gases
nobles [4]. Mediante la combinacién de aprendizaje
y juego, demostraron que los estudiantes lograban
una mejor comprensiéon de los contenidos de forma

dindmica y motivadora.

Esta experiencia dio lugar a la redaccion del
apartado titulado La Fisica es cool con el Energy Stick
y la bola de plasma, el cual fue reconocido como el
mejor articulo de ensenanza en las publicaciones de
la Real Sociedad Espanola de Fisica (RSEF) [4]. El
proyecto evidencié que los jovenes aprenden de ma-
nera mas efectiva cuando las clases son dindmicas y se
incorporan metodologias innovadoras de ensenanza y
aprendizaje.

Para comprender de qué manera este recurso puede
contribuir al &mbito educativo, es necesario explicar
qué es una bola de plasma, cémo funciona, de qué
materiales estd compuesta y cudles son las condiciones
que requiere para su correcto funcionamiento. La edu-
cacién escolar puede llegar a percibirse como repetitiva
y monotona, lo que provoca que muchos jovenes se
desmotiven y presten menos atencién en clase. Entre
las asignaturas que suelen considerarse mas comple-
jas se encuentran la Fisica y la Quimica, debido a
que combinan contenidos teéricos y practicos, lo cual
puede dificultar su aprendizaje por la complejidad de

los temas abordados.

A ello se suma que, en algunos casos, existen do-
centes que emplean métodos tradicionales y poco efi-
cientes, lo que incrementa la dificultad de estas mate-
rias y contribuye al rechazo por parte del estudiantado.
Por esta razoén, se recomienda la implementacién de
metodologias activas que despierten el interés de los

alumnos y fomenten una participacion mas dinamica
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en el proceso de aprendizaje [5]. Un ejemplo de ello es
el uso de la bola de plasma en el aula, ya que permite
que las clases sean mas dinamicas y favorece una mejor

comprensiéon de los contenidos.

Segtin Arellano y Coelho (2014), “la utilidad de la
metodologia radica en dar organizacién y coherencia a
la resolucion de problemas, ya que permite disenar for-
mas de responder preguntas con base en informacién
y evidencias correctamente recolectadas y analizadas”.
Esto evidencia que, al aplicar una metodologia ade-
cuada, los estudiantes pueden aprender de manera
reflexiva y coherente, logrando ademds retener los
conocimientos adquiridos con anterioridad, en lugar
de recurrir a un aprendizaje memoristico orientado

tnicamente a la aprobacién del afio lectivo [5].

La bola de plasma puede contribuir al proceso de
aprendizaje de manera significativa, ya que favorece
la adquisiciéon de destrezas que se consolidan y perdu-
ran en el tiempo. Asimismo, este enfoque promueve
en los estudiantes una forma distinta de analizar los
problemas, lo que puede resultar beneficioso en su vida
profesional al facilitar la busqueda de soluciones efi-
caces en menor tiempo y con una actitud reflexiva y

controlada.

Con la implementacién de la bola de plasma, los es-
tudiantes pueden mostrar una mayor motivacién para
asistir a clases, ya que las materias se presentan de
manera mas dindmica y significativa. Esta experiencia
favorece la construccion de aprendizajes duraderos, es-
pecialmente en asignaturas como Fisica, Quimica e In-
vestigacién, en las que los estudiantes pueden destacar
por su comprensiéon de los contenidos y por el desa-
rrollo de un pensamiento critico y flexible. De este
modo, se fomenta una actitud abierta ante distintas
posibilidades, lo que contribuye a la resolucién de pro-
blemas y a la toma de decisiones, incluso en situaciones
complejas.

La implementacién de la bola de plasma puede apo-
yar a los docentes en distintos momentos de la clase.
En primer lugar, permite que las sesiones sean mas
dindmicas, ya que los estudiantes actuales no se guian
tinicamente por la explicacién verbal, sino también
por demostraciones visuales y creativas que facilitan la
comprensién de los contenidos. En este sentido, segin

Femxa (2024), “esta aproximacién no solo mejora el

rendimiento académico, sino que también contribuye al
bienestar emocional de los estudiantes, preparandolos

mejor para su futuro profesional y personal” [6].

Esto evidencia la importancia de impartir clases
de manera creativa y dindmica, ya que permite mejo-
rar el rendimiento académico de los estudiantes. Con
el apoyo de la bola de plasma, los jévenes pueden
fortalecer sus aprendizajes en Fisica, al comprender
conceptos relacionados con la electricidad y su fun-
cionamiento, y en Quimica, al analizar la composicién

y las propiedades de la materia.

De esta forma, el aprendizaje deja de ser tedioso o
forzado y se convierte en un proceso practico, ladico
y significativo, en el que se valora la comprension
real de los contenidos por encima de la memorizacion.
Este tipo de aprendizaje favorece la adquisicién de
conocimientos duraderos, los cuales resultan ttiles
tanto en el ambito académico y laboral, al permitir
una resolucién mas creativa de problemas, como en
la vida personal, al facilitar la toma de decisiones en

situaciones concretas.

Esto nos lleva a un segundo punto importante: los
estudiantes pueden prestar mas atencién en clase, ya
que aprender de forma dindmica y creativa despierta
su interés y curiosidad. Esto los motiva a participar
activamente, seguir el ritmo de la clase y mejorar su
rendimiento académico. Ademads, al comprender mejor
los temas, los conocimientos se asimilan con mayor

facilidad y se mantienen a largo plazo.

Diversos estudios han evidenciado mejoras en el
aprendizaje de los estudiantes. Un ejemplo de ello es el
informe “Ser Estudiante 2022-2023", elaborado por el
INEVAL, cuyos resultados, representados en la Figura
1, muestran el rendimiento académico en comparacién
con aflos anteriores [7]. Estos datos respaldan la im-
portancia de aplicar metodologias dindmicas y activas
en el aula, ya que favorecen una mejor comprension,
mayor atencién y un aprendizaje més significativo en

los estudiantes.
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Porcentaje de estudiantes que no alcanzaron el nivel minimo de competencia

it (Basica Media, INEVAL 2022-2023)

82.2%
%0 75.6%
TIT%

Porcentaje (%)

20

Matematica Clencias Naturales Ciencias Sociales

Figura 1. Informe INEVAL 2022-2023
Fuente: [7]

La figura anterior muestra una situacién preocu-
pante, ya que evidencia que a muchos estudiantes les
resulta dificil aprender mediante métodos tradicionales.
Frente a esta realidad, se propone la implementacién
de estrategias de aprendizaje més practicas y dinami-
cas, como el uso de la bola de plasma, con el fin de
fortalecer el proceso de aprendizaje. De este modo, los
estudiantes podran desarrollar mayores competencias,
lo que les beneficiara en el futuro al ampliar sus opor-
tunidades académicas y permitirles elegir la carrera
que mejor se adapte a sus intereses y capacidades.

Esta nueva forma de aprendizaje puede implemen-
tarse con facilidad, ya que solo requiere la capacitacién
de los docentes sobre cémo desarrollar las clases y la
adquisicién de una bola de plasma. El principal incon-
veniente es que muchas instituciones atin no cuentan
con este recurso; sin embargo, su costo es accesible,
pues su precio aproximado es de 40 délares. Este valor
puede ser asumido por la instituciéon educativa o recau-
dado mediante actividades como rifas o sorteos, lo que
permitiria adquirir una o méas bolas de plasma para su

uso en el aula.

Conclusiones

La implementacién de la bola de plasma representa un
reto para algunas instituciones educativas; sin embargo,
con una adecuada organizacién, puede convertirse en
una herramienta altamente beneficiosa para los estu-
diantes. Su uso favorece avances significativos en el

aprendizaje, al presentar los contenidos de manera

llamativa y comprensible. Ademads, permite marcar
una diferencia entre memorizar y comprender. De este
modo, este proyecto se presenta como una oportunidad
valiosa para mejorar la calidad educativa y fortalecer

el aprendizaje significativo en los estudiantes.
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Resumen

En este documento se analiza si la construccién de
viviendas mediante impresoras 3D es una alternativa
sustentable y adecuada para ser habitada por las per-
sonas. Para ello, se evalta la calidad de los materiales
utilizados, la estructura de las construcciones y su

respuesta ante distintos fenémenos naturales, como

favoritos son leer libros y salir a pasear.
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la lluvia, las corrientes de viento, la radiacién solar,
las inundaciones, las sequias y los sismos. Ademas,
se examina la capacidad de retenciéon de calor que
ofrecen estas viviendas y si esta resulta adecuada
para la vida diaria. Los datos analizados provienen de

casas ya construidas en distintos paises, como Estados
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Unidos. De igual manera, se investiga la influencia
del clima en la calidad de las viviendas, considerando
entornos calidos, como la regién costera, y ambientes
semihtimedos, como la region andina. Para ello, se
realizan simulaciones en distintas plataformas digitales,
sometiendo las viviendas a diversos climas con el fin
de obtener resultados mas confiables y precisos. Este
documento fue elaborado a partir de la investigacion
realizada por los cuatro integrantes del equipo, asi
como de la consulta de diversas fuentes digitales confia-

bles, principalmente obtenidas de Google Académico.

Palabras clave: 3D, impresora, casa, sustentable,

sostenible

Explicaciéon del tema

Con los avances tecnoldgicos actuales, el ser humano
ha desarrollado diversas formas de adaptarse a situa-
ciones dificiles y garantizar su subsistencia. En este
contexto, han surgido las impresoras 3D aplicadas a la

construccién de viviendas, las cuales permiten elabo-

rar casas mas econdémicas y con un menor uso de
materiales [1]. Esta alternativa resulta especialmente
adecuada para personas que han perdido su vivienda
a causa de fendmenos naturales u otras circunstancias.

Para abordar correctamente este tema, es nece-
sario explicar que los fenémenos naturales, como los
huracanes, terremotos y tsunamis, pueden provocar
la pérdida de numerosas viviendas y edificaciones de-
bido a la gran fuerza que los caracteriza. Ante esta
situaciéon, muchas personas han comenzado a buscar
estrategias méas sustentables y faciles de construir, sin
que representen un gasto tan elevado como el de una
vivienda tradicional [2]. De este modo, surge la idea
de construir casas mediante impresoras 3D, una alter-
nativa que ha demostrado ser mas rentable y eficiente
para quienes han perdido su hogar.

El construir estas casas ha demostrado que los
costos presentan una diferencia significativa en com-
paracién con las viviendas tradicionales. Gracias al
uso de impresoras 3D, se reduce el gasto en materiales,
mano de obra y tiempo de construccién, lo que permite

ofrecer viviendas més accesibles [3].

Tabla 1. Comparacién de los precios

Tipo de Vivienda

Costo aproximado (USD)

Vivienda tradicional
Vivienda impresa en 3D

70,000 - 100,000
30,000 - 40,000

En la Tabla 1 se comparan los costos de las vivien-
das tradicionales y las viviendas impresas en 3D. Los
datos muestran que las casas construidas con impre-
soras 3D resultan considerablemente mas econémicas
y rentables, ya que presentan una variaciéon de pre-
cios aproximada entre 30 000 y 40 000 ddlares, en

comparacion con las viviendas tradicionales [3].

Durante el desarrollo de la investigacién se identifi-
caron diversos problemas y dificultades; sin embargo,
el principal desafio fue la obtenciéon de los materiales y
las maquinas necesarias, debido a las limitaciones pre-
supuestarias [4]. Ante esta situacién, se opt6 por una
alternativa mas sostenible, que consistié en la consulta
de fuentes confiables, a partir de las cuales se recopild
la informacién necesaria para redactar y sustentar el

presente articulo cientifico.

Los materiales necesarios para la construccion de
estas viviendas incluyen hormigén modificado, varillas
de construccién y aislamiento térmico [5]. El uso de
estos materiales en toda la vivienda tiene un costo
aproximado de entre 10 000 y 13 000 délares. Por otro
lado, el diseno de la casa puede realizarse en distintos
estudios especializados en modelado 3D y, dependiendo
del tipo de disefio, su costo oscila entre 1 000 y 2 000
dolares. En cuanto al uso de la maquina industrial de
impresion 3D, los costos pueden partir desde 10 000
dolares, variando segun el tamafo de la vivienda, lo
que eleva el costo total de construcciéon a aproxima-
damente 25 000 délares [4]. Finalmente, se estima un
valor adicional de alrededor de 5 000 délares para la
instalacion de implementos como ventanas, puertas y

electrodomésticos.
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Figura 1. Comparaciéon de dos métodos de construcciéon
Fuente: [6]

La figura 1 muestra dos formas de construccién de
viviendas. En la imagen de la izquierda se observa que,
mediante la impresién en 3D, el proceso es mas auto-
matizado y requiere menos personal [6]. En contraste,
la construccién de una vivienda tradicional demanda
una mayor cantidad de trabajadores y el uso de mas
materiales.

Los expertos han experimentado con las impresoras
3D desde hace varios afios, fabricando distintos objetos.
Segtin [4], las primeras impresoras aparecieron en 1998
y utilizaron la arcilla como material inicial de impre-
sién, con la cual se elaboraron diversas piezas. Este
antecedente evidencia que el ser humano ha logrado
perfeccionar esta tecnologia, pasando de la impresién
de elementos ceramicos a la construccion de viviendas

de tamano real.

YL LAY 1T 3 NS W L Fe

Figura 2. Comparacién de impresiones en 3D
Fuente: [4]

De la misma manera, el uso de impresoras 3D para
la construccién de viviendas presenta diversos bene-

ficios. Segtn [4], una de sus principales ventajas es

la gran variedad de formas y disenos que pueden lo-
grarse durante el proceso de edificacion. Ademas, no es
necesario aplicar procedimientos de ensamblaje com-
plejos, ya que la construccién se realiza de manera
continua [5]. Otro beneficio importante es la reduccién
del gasto de materiales y de los desperdicios genera-
dos. En la impresiéon 3D, tanto los objetos simples
como los mas complejos requieren un esfuerzo similar,
y una sola impresora puede crear multiples formas y
estructuras [7].

El origen de esta tecnologia se remonta al ano 1976,
cuando se fabricé la primera impresora de inyeccion de
tinta. Posteriormente, en 1984, se desarrolld la primera
impresora capaz de crear objetos tridimensionales. La
primera patente relacionada con el uso de impresoras
3D aparecié en Japén en 1981, mientras que en 1984
Charles Hull desarroll6 un sistema y un programa fun-
damentales para la impresién tridimensional [7]. Toda
esta informacién permite comprender la evolucion de

esta tecnologia y es conocida gracias a los aportes
de [7].

Figura 3. Maqueta de una casa
Fuente: [§]

En la figura 3 se presenta el disefio arquitecténico
de una vivienda elaborada para su construccién me-
diante impresién 3D [8]. En este modelo se observa
una distribucién que incluye dos dormitorios, cada uno
con su respectivo bafio, asi como una cocina integrada
al comedor y al acceso principal de la vivienda. Este
tipo de diseno corresponde a uno de los modelos méas
comunes y funcionales en la actualidad; no obstante,
existen otras variantes con distintas distribuciones y

caracteristicas [9]. Este modelo resulta especialmente
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llamativo por su sencillez, eficiencia y adaptacion a las

necesidades bésicas de una familia.

Conclusiones

La impresién de viviendas mediante impresoras 3D se
presenta como una alternativa sustentable y rentable
para diversas personas, especialmente para aquellas
que han perdido su hogar por distintas circunstancias
0 que necesitan una vivienda nueva y segura.

Asimismo, se ha evidenciado que este tipo de cons-
truccién es un proceso mas sencillo, ya que no requiere
ensamblajes complejos, genera menos desperdicios de
material y permite crear la mayoria de las formas
necesarias para edificar una vivienda.

Ademaés, los materiales utilizados son relativamente
faciles de conseguir y no se requiere personal altamente
especializado en construccién tradicional. Estas vivien-
das tienen una capacidad aproximada para dos a cuatro
personas, debido a que la maquinaria utilizada suele
tener un alcance limitado. No obstante, es posible cons-
truir casas aptas para un mayor nimero de personas
si se amplia el drea del terreno edificado.

Un aspecto fundamental para este tipo de construc-
cién es contar con un terreno plano, lo que facilita el
correcto funcionamiento de la impresora.

En cuanto a la mano de obra, se requiere principal-
mente de programadores y operadores de las maquinas,
quienes se encargan de controlar el brazo mecanico
encargado de la extrusién del hormigén. Este mate-
rial constituye el principal insumo de la construccién,
mientras que el resto de los elementos necesarios deben

ser adquiridos por separado.
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Resumen

Este trabajo tiene como objetivo dar a conocer las
diferentes formas de generar energia renovable, con-
siderando que en los tltimos afios se ha evidenciado
una escasez energética vinculada a los cambios climati-
cos que atraviesa el pais y a la desigualdad en el acceso

al servicio. La meta es presentar un panorama general
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sobre diversas fuentes limpias y su potencial de apli-
cacién, destacando su importancia como alternativas
sostenibles para el futuro. Durante el desarrollo del
trabajo se revisaron investigaciones relacionadas, y
aunque encontrar estudios o proyectos similares fue un

proceso complejo, los documentos consultados permi-
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tieron sustentar nuestras ideas de manera mas solida.
Ademés, los proyectos identificados no solo buscan
responder a la problemaética energética planteada, sino
que también incentivan la proteccion del ambiente y
motivan a los estudiantes a proponer nuevas soluciones
frente a los desafios ambientales actuales. Como re-
sultado, el presente proyecto procura minimizar los
dafios ambientales asociados a la generacién de energia,

promoviendo alternativas renovables y sostenibles.

Palabras clave: energia sostenible, combustibles alter-

nativos, energias renovables, viabilidad, accesibilidad

Explicacion del tema

En las ultimas décadas, la crisis climética se ha con-
vertido en el principal reto a superar a escala mundial.
Hechos como las sequias, que cada vez se prolongan
mas, las temperaturas elevadas y el aumento del nivel
del mar han provocado efectos significativos en la natu-
raleza. A esto se suma el constante crecimiento en el
consumo de energia en todo el planeta. Contar con
una solucién sostenible frente a esta problemaética se
vuelve una necesidad urgente, que debe garantizar un
desarrollo responsable y confiable para el futuro [1].

El uso de combustibles contaminantes para la ge-
neracion de energia ha sido una practica comtn desde
la Revolucion Industrial; sin embargo, sus impactos
se han vuelto cada vez méas notorios. La produccién
eléctrica basada en fuentes no renovables constituye
un problema creciente, ya que emite gases de efecto
invernadero (GEI) que contribuyen al calentamiento
global [2]. Ademas, estos métodos de generacién son
costosos y no sostenibles a largo plazo.

La construccién de mecanismos para la generacion
eléctrica suele ser demasiado costosa, lo que dificulta
aun mas su acceso en comunidades lejanas o de bajos
recursos. Esto ocasiona una desigualdad evidente en el
acceso a servicios bésicos como la electricidad [1]. En
este contexto, resulta urgente desarrollar alternativas
que permitan producir energia de manera sostenible,
accesible y respetuosa con el medio ambiente.

Por ello, este proyecto resalta el aprovechamiento
del agua como fuente renovable y viable para la genera-
cién de electricidad, ofreciendo una solucién frente a la

crisis climatica provocada por el uso de combustibles

fésiles y, al mismo tiempo, constituyéndose en una
alternativa econdémica y accesible para comunidades

con recursos limitados.

Esta propuesta es importante porque aborda dos
problemas criticos de la actualidad. En primer lugar,
la necesidad de generar energia sostenible a partir de
fuentes naturales, las cuales pueden recuperarse de
manera constante y responsable antes de ser utilizadas
para la produccién energética [3]. En segundo lugar,
busca reducir los impactos negativos asociados al uso
de hidrocarburos, que resultan perjudiciales para el
medio ambiente. Segun [2], los combustibles f6siles con-
tribuyen al calentamiento atmosférico, ya que, al ser
quemados, liberan gases de efecto invernadero (GEI)
que se acumulan en la atmésfera e impiden que parte

del calor escape hacia el espacio.

La produccién de energia a partir de gasolina y
otras fuentes fosiles no renovables genera gases contami-
nantes como diéxido de carbono (CO3), monéxido de
carbono (CO), éxidos de nitrégeno (NOx) y déxidos de
azufre (SOx). Ademas, existen otros compuestos menos
mencionados, pero igualmente perjudiciales, como el
metano (CHy), el amoniaco (NHj) y el 6xido nitroso
(N20), los cuales aceleran de manera significativa el
cambio climatico [2]. Frente a esta situacién, contar
con un mecanismo capaz de producir energia renovable
a pequena escala representa una solucién innovadora y
accesible, ya que puede construirse con relativa facili-
dad.

Existen varios sistemas de generacion eléctrica: al-
gunos contribuyen a la contaminacién, mientras que
otros son més limpios. Segtn [2], la produccién de ener-
gia a partir de combustibles fésiles, como el carbén y
el petroleo, genera diversos contaminantes en la atméos-
fera, como los mencionados en el parrafo anterior, los
cuales contribuyen al efecto invernadero y al cambio

climatico, siendo perjudiciales para el planeta.

En contraste, existen sistemas de generacién reno-
vable 0 no contaminantes. Estos aprovechan recursos
naturales para producir energia, como la solar, edlica
e hidraulica, cuya principal caracteristica es que no

dependen de combustibles fésiles [3].
La meta principal del proyecto es generar energia
eléctrica renovable de manera eficiente y sostenible,

contribuyendo a la conservacién del medio ambiente
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y demostrando que es posible hacerlo. Un sistema
de generacion de energia renovable a pequenia escala
puede reducir significativamente los impactos ambien-
tales asociados con la produccion eléctrica basada en
gasolina, constituyéndose asi en una alternativa viable
y facil de replicar para comunidades que requieren

energia limpia y accesible.

Por ello, surge la siguiente pregunta de investi-
gaciéon: ;Coémo afecta la generacién de energia a base

de gasolina al medio ambiente?

El plan que se propone es factible, ya que existen
diversas alternativas para generar energia renovable.
Entre estas opciones se encuentra la energia solar.
Examinar la factibilidad de proyectos solares es mas
importante de lo que muchos creen, pues constituye
un pilar fundamental para un futuro sostenible. Al
avanzar en este tipo de iniciativas no solo se optimiza
el uso del tiempo y de los recursos, sino que también se
contribuye a garantizar un cambio energético a nivel

mundial [4].

Otra alternativa para generar energia renovable es
la energia hidraulica. Esta se obtiene a partir de la
energia cinética y la fuerza que ejerce el movimiento
del agua. Con el propésito de demostrar la factibi-
lidad de las centrales hidroeléctricas, se han anali-
zado tanto los origenes de la hidroenergia como los
avances tecnoldgicos que impulsan proyectos similares.
Un ejemplo de referencia es Cuba, pais ubicado en una
zona tropical con un perfil agricola predominante, lo
que convierte a las pequenas centrales hidroeléctricas
(PHC) en una respuesta viable y adecuada para su con-
texto, demostrando que la implementacién de energias
renovables es técnicamente factible y ambientalmente
sostenible [4].

Durante los ltimos anos, las energias renovables
han cobrado fuerza a nivel mundial, impulsadas por la
demostracién de su viabilidad y crecimiento. La Agen-
cia Internacional de Energfas Renovables (IRENA)
destac6é que en 2022 alrededor del 83 % de toda la
nueva capacidad eléctrica instalada provino de fuentes
renovables. Asimismo, en 2021 se registré que estas

fuentes generaron el 38 % de la electricidad mundial [5].

30% 40% 50% 60% 70% 80% a0%

Figura 1. Energia eléctrica producida a partir de fuentes
renovables a nivel mundial del 2021 al 2022
Fuente: [5]

El grafico anterior muestra el incremento en la
produccién de energia proveniente de fuentes limpias.
Esto evidencia que, en 2022, la mayoria de la energia
generada se obtuvo mediante métodos amigables con
el ambiente, en comparacién con el afio 2021.

El impacto de generar energia a partir de recursos
renovables es uno de los factores mas relevantes de
esta propuesta, ya que contribuye a reducir de manera
significativa la emisién de gases nocivos a la atmos-
fera y fomenta practicas mas amigables con el medio
ambiente.

La produccién de energia a base de combustibles
fésiles ha demostrado que es posible sustituir estas
fuentes por alternativas sostenibles. Cambiar la gene-
racién de energia no renovable por opciones limpias
resulta esencial para mitigar el cambio climatico. Todas
las tecnologias orientadas a obtener energia renovable
se basan en recursos inagotables, tales como la aeroter-
mia, la geotermia y la energia solar [5].

Este proyecto presenta diversos retos, entre ellos
la investigacién bibliografica, el desarrollo del marco
tedrico, la busqueda y citaciéon adecuada de documen-
tos, y la limitacién de tiempo. Sin embargo, disenar
un sistema capaz de producir energia renovable uti-
lizando recursos menos contaminantes, como el agua,
representa un desafio motivador. El compromiso de
contribuir a la reduccion de la contaminaciéon impulsa
al equipo a trabajar con entusiasmo, con el propésito
de beneficiar al mundo, a la institucién educativa y a

la sociedad en general.

Conclusiones

El proyecto presenta una alta viabilidad siempre que se
implemente a pequena escala. Entre sus aspectos posi-

tivos destaca el reemplazo progresivo de la quema de
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combustibles fésiles mediante la generacién de energia
renovable, ademas de promover la conciencia sobre los
efectos ambientales de los combustibles contaminantes.
Esta propuesta tiene el potencial de contribuir signi-
ficativamente al cambio global, ya que los avances regis-
trados en los 1ltimos afios demuestran que es posible
proteger la atmosfera de la contaminacién. Asimismo,
ofrece una alternativa accesible para comunidades que

buscan contar con energia eléctrica limpia y sostenible.
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Resumen

El presente articulo analiza las consecuencias del pro-
blema energético que ha afectado al Ecuador debido
a su alta dependencia de la generacion hidroeléctrica,
una fuente vulnerable a la variabilidad climética,
especialmente en periodos de sequia. Durante este
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académicos han experimentado afectaciones severas
como resultado de la escasez de energia eléctrica. La
dependencia de una unica hidroeléctrica operativa
colocd al pais en una situacién critica. Por este mo-
tivo, se vuelve indispensable implementar soluciones

energéticas sostenibles, como la energia edlica y la
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solar, que fortalezcan la productividad y contribuyan
al desarrollo nacional. La diversificacién mediante
energias limpias permitird incrementar la resiliencia
del sistema eléctrico y garantizar estabilidad frente a

futuras amenazas ambientales.

Palabras clave: contaminacién, desarrollo, energia,

concientizacién

Explicacion del tema

En los tltimos anos se ha evidenciado que la produc-
cién de energia ha experimentado cambios significa-
tivos a nivel global debido al cambio climatico, lo que
ha afectado de manera directa la productividad, la
salud, la educacion y la economia de los paises que
no cuentan con estrategias alternativas de generacion
energética [1].

En la actualidad, varios paises se han visto afecta-
dos por la inestabilidad energética. Tal es el caso de
naciones latinoamericanas como Brasil, Argentina y
Venezuela, que han experimentado dificultades en su
abastecimiento eléctrico, debido a que sus gobiernos
han priorizado la inversién en otros sectores antes que
en el desarrollo de estrategias ambientales y de genera-
cién de nuevas fuentes eléctricas. Como se menciond, el
cambio climéatico ha provocado veranos més extensos,
lo que ha generado sequias, escasez de agua y una
limitada disponibilidad del recurso hidrico necesario
para el funcionamiento de las hidroeléctricas [1].

Ecuador es otro de los paises latinoamericanos
que se ha visto afectado por la escasez de lluvia,
situacion que obligd a la principal hidroeléctrica en
funcionamiento a detener su produccién, ocasionando
cortes diarios de energia eléctrica y afectando de ma-
nera dréstica a los sectores académico, agricola, comer-
cial e industrial [2]. Asimismo, el suministro de agua
potable para la ciudadania también se redujo, mientras
que varias plantas hidroeléctricas quedaron fuera de
operacion, obligando al pais a depender inicamente de
sus represas, las cuales presentan un claro déficit de
produccién. Esta realidad ha generado consecuencias
directas como el cierre de emprendimientos, pérdidas
de empleo y una disminucién significativa de los ingre-
sos tanto a nivel nacional como personal [2].

Estos sucesos han golpeado bruscamente la estabili-

dad del pais. No obstante, segiin [3], es importante
sefialar que actualmente el 92 % de la generacién
eléctrica proviene de centrales hidraulicas, el 7 %
de plantas térmicas y apenas el 1 % de fuentes no
convencionales (fotovoltaica, edlica, biomasa, biogés,
geotermia, entre otras) [3]. Este panorama evidencia la
limitada diversificacién energética del Ecuador, ya que
en 2023 la mayor parte de la electricidad se produjo a
partir del recurso hidrico generado por el movimiento
del agua en rios, arroyos y cascadas. Sin embargo, en
2024 dicha produccién descendié drasticamente al 49
%, resultado directo de la dependencia exclusiva de
la energia hidroeléctrica y del agravamiento de la cri-
sis climética, factores que han puesto al pais en una
situacion critica.

La principal causa de esta crisis es la dependencia
del pais en unas pocas fuentes hidroeléctricas Coca
Codo Sinclair, Manduriacu y Quijos, las cuales fun-
cionan tinicamente mediante la precipitacién pluvial.
La exposicién a un periodo de sequia que provocd un
déficit hidroeléctrico superior a los 118 dias obligo a
estas plantas a detener sus operaciones para evitar
danos en sus turbinas. La falta de planes o estrate-
gias diversificadas de generacién energética evidencia
una insuficiente preparacion gubernamental frente a
problemas emergentes que comprometen la estabilidad
nacional, situacion que puede observarse en la figura
4.

Datos de abril de 2025

Biogas (0,11%)
Edlica (0,40%)
Térmica (13,95%)

Fotovoltaica (0,10%)
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Cifras expresadas en gigavatios h
Cha Cen j with Datawrapper

Figura 1. Produccién de energia en Ecuador por tipo de
tecnologia
Fuente: [1]

Mientras tanto, la demanda de electricidad con-
tinla en aumento en un pais que atraviesa las con-

secuencias de una gestién gubernamental incapaz de
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responder eficazmente a las necesidades de la poblacion,
lo que lo encamina hacia un futuro sin desarrollo, sin
diversificacién energética y con un abastecimiento eléc-

trico cada vez mds precario [1].

Datos expresados en gigavatios hora (GWh)

36,138

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Creado con Datawrapper

Figura 2. Demanda total de electricidad en Ecuador de
2013 a 2023
Fuente: [1]

Por todo esto, tanto la ciudadania como el Es-
tado deben considerar las situaciones adversas que se
han presentado a lo largo del tiempo y reconocer que
podrian repetirse con mayor intensidad en el futuro.
Por ello, es urgente poner fin a los problemas que
mantienen estancado al pais. De no encontrarse solu-
ciones que mitiguen las condiciones actuales, Ecuador
continuard enfrentando graves afectaciones, ya que
es de conocimiento general que la energia eléctrica y
el agua potable son recursos indispensables para el
desarrollo colectivo.

Por otro lado, la ciudadania, ademés de sentirse in-
conforme ante los cambios radicales a los que se ha visto
sometida como consecuencia de los fendmenos ambien-
tales, se ha visto obligada a depender de otras fuentes
de energia, destinando parte de sus recursos econémi-
cos para adquirir soluciones alternativas. Un ejemplo
de ello son los microempresarios que han tenido que
comprar generadores eléctricos que funcionan a base
de gasolina. Segtn [4], estos generadores contaminan
hasta un 80 % més que un vehiculo por dia [4]. Con
estos datos, queda claro que el generador desempefia
un papel mas perjudicial que beneficioso. A partir de
este contexto surge la pregunta de investigacion: jcémo
afecta la carencia de energia a la estabilidad del pais?

Una vez que la ciudadania tome conciencia de la
situacion critica en la que se encuentra el pais, y el
Estado adopte medidas sostenibles para cubrir las
necesidades energéticas que han afectado no solo al

Ecuador sino también a otras regiones del mundo, sera

posible avanzar hacia la recuperacién. Alcanzar estos
objetivos permitird reivindicar no solo al pais, sino
también a su economia. Segiin una encuesta realizada
por la Cdmara de Comercio de Quito, el 39 % de las
empresas de la ciudad reportan pérdidas que oscilan
entre el 21 % y el 30 % de sus ganancias debido a
los cortes de energia. Ademds, més del 70 % de las
empresas encuestadas han registrado una reduccién
significativa en sus ingresos y rentabilidad a causa de

esta situacién [2].

¢En qué porcentaje se estima las pérdidas
econdémicas por el corte de energia?

1% - 10% 13%

N% - 20% 13%

21% - 30% 39%

31% - 40% 18%

41% - 50% 6%

Mas del 50% N%

Figura 3. Porcentajes estimados de perdidas econdémicas
por los cortes de energia
Fuente: [2]

Este articulo tiene como proposito analizar y com-
parar las diferentes formas de generacion de energia
que existen en el pais. A partir de este analisis, se busca
destacar por qué la energia solar y la energia edlica
estan cobrando cada vez més importancia, y cémo po-
drian convertirse en alternativas viables para enfrentar
y superar la crisis energética que vive el Ecuador.

Asimismo, se busca evidenciar que estas energias
alternativas no solo son viables desde el punto de vista
ambiental y técnico, sino que también resultan cada
vez mas factibles de implementar a diversas escalas,
desde pequenias comunidades hasta grandes centros
urbanos, convirtiéndose en una apuesta estratégica
para superar la crisis eléctrica actual y garantizar un
futuro energético sostenible [5].

La energia eléctrica es una forma de energia que
se produce a partir del movimiento de particulas car-
gadas, como los electrones, a través de un conductor.
Surge de la presencia de cargas eléctricas positivas y

negativas presentes en la materia y tiene la capacidad
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de transformarse en otras formas de energia, como
luminosa, mecénica o térmica. Esto la convierte en un
recurso versatil y fundamental para multiples aplica-
ciones de la vida cotidiana. En este contexto, y segin
datos de [5], més de 2.700 ciudadanos se han beneficia-
do con la instalacion de 912 sistemas fotovoltaicos en
el pais, lo que evidencia el potencial y la relevancia de

alternativas energéticas como la solar [5].

Segtin Mayer (1842), “la energia no se crea ni se
destruye, solo se transforma”. Esto significa que la
energia siempre esta presente, aunque adopte distin-
tas formas. Por ejemplo, al encender una lampara, la
energia eléctrica se transforma en luz; no surge de
la nada, sino que cambia su manifestacién, como si
simplemente “cambiara de vestimenta”. La energia es
esencial tanto para pequenios emprendimientos como
para grandes empresas, ya que desempefia un papel
crucial al impulsar la produccién y la prestacion de ser-
vicios. En ausencia de energia eléctrica, las actividades
productivas pueden sufrir interrupciones significativas,

lo que deriva en pérdidas econdémicas considerables [2].

Si se consideran otras formas de energia, como la
solar o la edlica, estas resultan méas amigables con el
medio ambiente y contribuyen a la reduccién de cos-
tos de produccién, lo que permite un progreso mas
acelerado [6]. La energia no solo beneficia a empre-
sas y negocios, sino que también facilita la realizacion
de investigaciones cientificas en &mbitos como enfer-
medades, nuevos materiales, compuestos y productos,
desempeniando un papel fundamental en el desarrollo

tecnoldgico y social del pais.

La importancia de la energia en la vida diaria
se hizo ain mas evidente durante la pandemia de
COVID-19, cuando el acceso a la electricidad per-
mitié el surgimiento y consolidacién de nuevos mi-
croemprendimientos desarrollados desde los hogares,
ya fuera mediante una computadora o un teléfono celu-
lar. La energia también sostuvo el funcionamiento de
actividades esenciales: facilité la educacién virtual de
estudiantes, apoyd a instituciones publicas y privadas,
permitié que hospitales ofrecieran consultas en linea y
habilité practicas deportivas y recreativas a distancia.
Gracias a ello, fue posible reducir significativamente
la movilidad y, con ello, las tasas de contagio y mor-

talidad. Asimismo, la energia eléctrica posibilité la

comunicacién global, ya que tecnologias digitales como
los traductores autométicos han permitido conectarse
con personas de distintos paises e idiomas [7]. En efecto,
la energia se ha convertido en un eje imprescindible
para el desarrollo social y econémico, asi como para las
actividades cotidianas mas simples. Durante el tltimo
siglo, su consumo ha aumentado de forma sostenida a
medida que crecen el nivel de vida y las necesidades de
la sociedad. No se puede concebir el bienestar contem-
poraneo sin acceso continuo a energia moderna, cuya
disponibilidad influye directamente en la productivi-
dad, la salud, la educacion, el abastecimiento de agua
potable y los servicios de comunicacion, entre muchos

otros beneficios [8].

Sin embargo, la dependencia de una sola fuente e-
nergética conlleva consecuencias severas, como demues-
tran los recientes cortes de luz que sufrié Ecuador. Por
ello, se vuelve urgente diversificar la matriz energética
e invertir en tecnologias limpias y accesibles. Segin
el Global Wind Report (2023), la energia edlica es ac-
tualmente una de las fuentes renovables mas maduras,
estables y eficientes [9]. Esto abre una oportunidad
para que el gobierno adopte decisiones estratégicas que
permitan superar la crisis energética, fortalecer la re-

siliencia nacional y garantizar un desarrollo sostenible.

Ecuador es un pais con una extensa cordillera mon-
tanosa y amplios paramos en los que los vientos fuertes
son constantes, condiciones que ofrecen un enorme po-
tencial para la implementacién de proyectos de energia
edlica. Segin el World Energy Outlook (2022), la par-
ticipacion de esta fuente en la generacion eléctrica
mundial que en 2021 representaba el 7 % podria multi-
plicarse por cuatro hacia mediados de siglo, alcanzando
alrededor del 28 % [6]. Para ese momento, se estima
que la totalidad de las energias renovables producira
aproximadamente el 80 % de la electricidad global,
siendo superada tnicamente por la energia solar foto-
voltaica, proyectada a encabezar la produccién con un
31 % del total.

Esto demuestra el notable avance que ha experimen-
tado la energia edlica a lo largo del tiempo, consolidan-
dose progresivamente como un pilar fundamental en
el sector energético y como una alternativa cada vez
més viable para cubrir la demanda nacional [9]. De

manera similar, la energia solar representa otra op-
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cion estratégica, ya que mediante paneles fotovoltaicos
es posible captar y almacenar la radiacién solar para
convertirla en electricidad destinada al consumo ciu-
dadano [5]. Segin Arencibia (2016), en el afio 2011
los sistemas de energia solar en el mundo generaron
alrededor de 85 teravatios/hora, cantidad suficiente
para cubrir las necesidades energéticas de aproxima-
damente 100 millones de personas [6]. Este dato evi-
dencia la relevancia de la energia solar como uno de
los recursos mas importantes y con mayor potencial
de aprovechamiento para el Ecuador, especialmente
ante crisis como la reciente escasez hidrica. El pais ha
experimentado sequias prolongadas, disminuciéon de
lluvias y altas temperaturas, condiciones en las que la
radiacién solar es abundante, por lo que, de repetirse
escenarios similares, el uso de paneles solares podria
garantizar el suministro energético y mitigar las afecta-

ciones provocadas por eventos climaticos extremos.

No obstante, implementar estas alternativas re-
quiere una inversion considerable por parte del Estado.
Segtin [6], el costo promedio por megavatio de potencia
instalada oscila entre 1,2 y 1,5 millones de euros [6]. A
pesar de ello, se trata de una inversion estratégica que
permitiria al pais reducir su dependencia de una sola
fuente energética, fortalecer su resiliencia ante emer-
gencias futuras y contribuir al desarrollo econémico
nacional, al tiempo que se genera mayor estabilidad
para los sectores productivos y la ciudadania en gene-

ral.

Datos de abril de 2025

Biogas (0,11%)
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Térmica (13,95%)

Fotovoltaica (0,10%)

Hidroeléctrica (85,45%)

Cifras expresadas en gigavatios hora (GWh)
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Figura 4. Informe INEVAL 2022-2023
Fuente: [?]

Conclusiones

El Ecuador ha desaprovechado los recursos energéti-
cos de los que dispone, y la falta de estrategias para
enfrentar problemas emergentes ha puesto en riesgo la
estabilidad social y econémica del pais. A ello se suma
la contaminacion generada por la propia ciudadania,
que agrava ain mas la crisis ambiental y energética.
Las consecuencias han sido evidentes en sectores que
dependen directamente del suministro eléctrico, como
el comercial, agricola, académico e industrial, los cuales
han sufrido pérdidas significativas y una reduccion de
su productividad.

Para garantizar la estabilidad y el desarrollo
sostenible, es indispensable implementar nuevas fuentes
de energia capaces de abastecer a los sectores mas
vulnerables. La energia edlica y la solar representan
opciones viables y estratégicas debido a su eficiencia,
madurez tecnolégica y abundancia en el territorio ecua-
toriano. Una adopcién amplia y planificada de estas
energias limpias permitiria mitigar los riesgos asocia-
dos a la variabilidad climética y fortalecer el desarrollo
colectivo. Resolver la crisis energética impulsaria la
economia nacional, reactivaria emprendimientos y ac-
tividades productivas, y facilitaria el crecimiento del
pais. Al mismo tiempo, es necesario promover politicas
y estrategias que reduzcan la contaminacién ambiental

y fomenten un uso responsable de los recursos.
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Resumen

El desarrollo cognitivo es un proceso de gran impor-
tancia en la vida de los infantes; sin embargo, este
puede verse afectado en nifios con bajo coeficiente in-

telectual y en aquellos que presentan trastorno del
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espectro autista, lo cual incide en diversos &mbitos de
su vida. Este tema es motivo de gran preocupacion,
va que, a pesar de que existen diferentes instituciones

educativas que brindan apoyo a estos nifios e intentan
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mejorar sus capacidades y rendimiento, en muchos ca-
sos los resultados son limitados. La falta de avances
puede afectar gravemente tanto la vida social del nifio
como su autonomia, impidiendo que alcancen resulta-
dos satisfactorios y que algunas de sus habilidades se
desarrollen de manera adecuada.

El objetivo de esta investigacion es analizar de forma
profunda las caracteristicas, dificultades y procesos
que estos ninos enfrentan en su vida diaria, asi como
establecer destrezas claras que estimulen el desarrollo
de su capacidad intelectual y su autonomia, con el fin
de promover su independencia. Para ello, es fundamen-
tal que los infantes reciban apoyo terapéutico acorde
con sus necesidades y limitaciones, las cuales suelen
manifestarse en dificultades del habla, la memoria y la
capacidad de razonamiento. Se recomienda que estas
terapias se inicien con la orientacion de profesionales
capacitados y con la participacion activa de los padres.
Es importante considerar que el rechazo o la falta de
apoyo por parte de los padres puede generar afecta-
ciones psicoldgicas que dificultan aiin mas el progreso
del nifio y su adecuada interaccion social. Finalmente,
es necesario reconocer que estas dificultades no consti-
tuyen un impedimento definitivo para su futuro, ya que,
con el acompanamiento y apoyo adecuados, es posible

lograr avances y mejoras significativas en su desarrollo.

Palabras clave: desarrollo, capacidades, entorno, es-

trategias, obstdculos, rechazo, psicolégico, autonomia.

Explicacion del tema

El desarrollo cognitivo en los infantes es un proceso
fundamental, ya que permite la adquisiciéon de habili-
dades como la memoria, la atencién, el lenguaje y el
razonamiento. No obstante, este proceso puede verse
afectado en ninos con bajo coeficiente intelectual y con
trastorno del espectro autista [1]. En nuestro entorno,
se identifican diversos problemas que pueden llegar a
enfrentar estos ninos, debido a que, por lo general, pre-
sentan dificultades para desenvolverse adecuadamente,
lo que conlleva a problemas en distintos aspectos de
su vida diaria.

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) se carac-
teriza por las dificultades en la comunicacién social y

la presencia de comportamientos repetitivos o restringi-

dos [1]. El inadecuado desarrollo cognitivo en infantes
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y bajo
Coeficiente Intelectual (CI) es un tema de gran preocu-
pacién porque los infantes muestran un retraso en sus
capacidades intelectuales limitando su autonomia y su
vida social [2]. Aunque existen programas de estimu-
lacién temprana, la identificacién de estos trastornos
y el impacto que tienen en el desarrollo infantil sigue
siendo insuficiente. Esto justifica la importancia de
profundizar en el estudio de este tema, con el fin de
proponer estrategias que permitan una mejor identifi-

cacion de estas condiciones.

El objetivo de este articulo es analizar las caracteris-
ticas del desarrollo cognitivo en infantes con Trastorno
del Espectro Autista (TEA) y bajo Cociente Intelec-
tual (CI) y proponer recomendaciones para la atencién

temprana a estas dificultades.

El TEA afecta aproximadamente al 1-2 % de la
poblacién mundial [3] y se manifiesta de manera di-
versa, desde personas con un adecuado desarrollo cogni-
tivo hasta aquellas con discapacidades significativas [2].
En los nifios con TEA y bajo CI, las dificultades suelen
ser mas graves, lo que genera un mayor desafio en el

desarrollo de sus habilidades.

El CI bajo se define generalmente como un puntaje
inferior a 70 en las escalas de inteligencia y se asocia

con retrasos en las funciones cognitivas [4].

Varios estudios afirman que los infantes con TEA y
bajo CI presentan dificultades adicionales en el apren-
dizaje como la memoria y el desarrollo del lenguaje [5].
Estas dificultades no solo afectan la vida académica
del infante, sino que también afectan sus emociones
y capacidades para interactuar en la sociedad [2]. De
este modo, se genera una especie de rechazo hacia este
grupo de personas. Para identificar el TEA, los espe-
cialistas emplean pruebas como el Autism Diagnostic
Observation Schedule (ADOS-2) [6] y el Autism Diag-
nostic Interview-Revised (ADI-R) [7], que permiten
evaluar la gravedad del trastorno en nifios [2].

El coeficiente intelectual (CI) indica la capacidad
de una persona para adquirir nuevos conocimientos y
se evaltia mediante pruebas estandarizadas, como la Es-
cala de Inteligencia de Wechsler [8]. Un CI inferior a 70
se considera indicativo de discapacidad intelectual, lo

cual implica dificultades en el aprendizaje y en el desa-
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rrollo de la autonomia [4]. Estudios nos confirman que
los ninos con TEA y bajo CI presentan una limitacién
al momento de resolver problemas, la comunicacién
funcional y la adaptacién a su entorno [5].

Existen diferentes estrategias para mejorar las ha-
bilidades de los nifios con TEA, entre ellas la terapia
del lenguaje, la cual contribuye al desarrollo y mejora
de las habilidades comunicativas [4]; la terapia ocupa-
cional, que ayuda a regular las sensaciones y fomenta
una mayor independencia en las actividades diarias; y
el Andlisis Conductual Aplicado (ABA), una interven-
cién que se basa en el refuerzo positivo de las conductas
adecuadas para promover aprendizajes funcionales [9].

Los métodos de ensefianza adaptados incluyen el
uso de dibujos y graficos que apoyen el proceso de
aprendizaje, la elaboracion de horarios y rutinas que
fomenten la autonomia e independencia del nino, asi
como la implementacion de actividades orientadas a
estimular el desarrollo de los sentidos, las cuales con-
tribuyen a mejorar sus capacidades cognitivas y adap-
tativas [5].

El apoyo familiar y educativo es una parte fun-
damental para el desarrollo del nifio, siendo estas las
principales influencias en el crecimiento del infante. Se
recomienda la correcta capacitacion de los cuidadores
para ayudar a los nifios con sus emociones y apren-
dizajes [2].

La deteccién temprana de este trastorno permite
brindar a los ninos terapias y educacién especial que
favorezcan un mejor desarrollo [9]. Es fundamental que
estas intervenciones sean realizadas por profesionales
capacitados, como los docentes e investigadores que
lideran estos procesos, ya que, de lo contrario, no se
lograran avances significativos que marquen una dife-
rencia en su desarrollo y en el alcance de su maximo

potencial.

Conclusiones

El desarrollo cognitivo en ninos con Trastorno del Es-
pectro Autista y bajo coeficiente intelectual requiere
una atencion integral que combine tratamientos es-
pecializados, estrategias educativas adaptadas y un
entorno familiar y social comprensivo. Si bien las in-
tervenciones terapéuticas son fundamentales, el apoyo,

la empatia y el conocimiento por parte de quienes

los rodean resultan determinantes para favorecer su
autonomia y calidad de vida. Por ello, una adecuada
informacion y sensibilizacién sobre sus dificultades
permite generar condiciones mas inclusivas que con-

tribuyan a su desarrollo y bienestar a largo plazo.
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autores individuales, instituciones universitarias y
fuentes digitales confiables, las cuales fueron selec-
cionadas tras un riguroso proceso de revision con el fin
de garantizar su validez y credibilidad. Asimismo, se

analiza la posibilidad de fortalecer el sistema educativo
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mediante el apoyo de la psicologia, se describen las
metodologias mas eficaces empleadas en la actualidad
y se presentan tres propuestas principales orientadas
a la mejora del proceso educativo, junto con otras

estrategias complementarias.

Palabras clave: psicologia, sistema de educacion,

salud mental, metodologia.

Explicacion del tema

El sistema educativo actual existe desde hace muchos
anos y, a pesar del paso del tiempo, ha mantenido
una estructura similar a la de su creaciéon. Aunque este
sistema ha demostrado ser eficiente en ciertos aspectos,
con el avance de la tecnologia y la aparicién de nuevos
métodos de ensehanza, se ha vuelto progresivamente
obsoleto. Dado que las formas de aprendizaje han
evolucionado de distintas maneras, el sistema educa-
tivo también deberia adaptarse y transformarse para
responder a las nuevas necesidades de los estudiantes.

El sistema educativo cada vez envejece méas, por
lo que se considera que se ha vuelto anticuado. Esto
no solo representa un problema para el estudio en si,
sino también para los estudiantes, ya que no lograr
comprender los contenidos debido a las fallas del sis-
tema provoca un bajo rendimiento académico, malas
calificaciones y, ademaés, problemas tanto psicolégicos
como en la vida personal.

Cuando los estudiantes obtienen malas califica-
ciones, los padres o tutores legales suelen reganarlos.
Esto no solo genera tensién y resentimiento entre am-
bas partes, sino que también afecta la percepcién que
el estudiante tiene de si mismo, haciéndole creer que no
es suficiente o llevandolo a compararse constantemente
con otras personas. Todo esto es conocido como estrés
académico.

Estas situaciones pueden derivar en problemas atn
mas graves, como la depresion, la cual puede provocar
desanimo, distorsiéon de la imagen personal o, en los
casos mas extremos, el suicidio. Este es un problema
serio que ha existido durante mucho tiempo y que ha
afectado a muchas familias y relaciones importantes [1].

Este tema es relevante porque existe la necesi-
dad de transformar el sistema educativo para que sea

mas eficaz y accesible para los estudiantes, facilitando

su aprendizaje y promoviendo el desarrollo de sus
conocimientos. El objetivo de este articulo es concien-
tizar sobre esta problemética y demostrar que existen
mejores formas de aprendizaje que, con el tiempo, po-

drian aplicarse en los distintos centros educativos.

Para abordar este tema, es necesario comprender
qué es la educacion. Segun Concepto, “la educacion es
el proceso de facilitacién del aprendizaje y el desarrollo
de conocimientos, habilidades, valores y habitos en un
grupo humano determinado. Se trata de un proceso
complejo que inicia en el seno familiar y contintia en
las instituciones educativas formales” [2]. La educacién
es una de las herramientas mas importantes para el ser
humano, ya que no solo permite aprender contenidos
académicos, sino también desarrollar aprendizajes que

surgen del entorno y de las experiencias personales.

De manera similar, la Enciclopedia Humanidades
sefiala que “la educacién es la disciplina que se ocupa
de los diversos métodos de ensenanza y aprendizaje en
las instituciones educativas y en los grupos sociales,
con el objetivo de transmitir conocimientos, valores,
habilidades, creencias y hébitos” [3]. La educacién es
un proceso individual, influenciado por el entorno, los
valores y la realidad de cada persona, lo cual también

se refleja en la educacién académica.

La educacién es la base de la sociedad futura, ya
que forma a las personas que seran los proximos pro-
fesionales y de quienes dependerd el desarrollo de la
humanidad. Por esta razoén, es fundamental buscar
soluciones a los problemas actuales del sistema educa-
tivo, con el fin de garantizar un mejor futuro, una
mayor igualdad de oportunidades y una mejor calidad

de vida.

Dado que los estudiantes actuales serdn los profe-
sionales del manana, una educacién de calidad resulta
esencial para el progreso en las distintas areas del
conocimiento. Gracias a nuevas mentes innovadoras,
serd posible avanzar en campos como la ciencia, la
tecnologia y la medicina. Nuevos matematicos y fisicos
podran desarrollar métodos més eficientes; cientificos
y médicos podran descubrir tratamientos que salven
millones de vidas; y biélogos y quimicos ampliardn el
estudio de especies vivas y extintas. Por ello, mejo-
rar la educacién es una necesidad urgente [4]. Final-

mente, tras realizar una investigacién para identificar
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Tabla 1. Descripcion de métodos educativos innovadores

Educacién practica

Palacio de memoria

Educacion visual

La educacién tiene muchas for-
mas de ser aplicada, pero algu-
nas destacan mas que otras. Una
de ellas es la educacién prac-
tica, la cual se basa en ensenar
a los estudiantes no solo median-
te textos y teoria, sino también
a través de la aplicacién de lo
aprendido en situaciones reales.
Esto permite comprobar que el
aprendizaje ha sido efectivo y
facilita una mejor comprensién
del conocimiento, promoviendo
un aprendizaje mas significativo.

El palacio de memoria es una téc-
nica que se utiliza para aumentar
la capacidad de retener informa-
cién mediante la creaciéon men-
tal de un espacio, como un pala-
cio. En este se colocan distintos
elementos, como objetos o ima-
genes, que se asocian estratégi-
camente con la informacién que
se desea recordar. Esto hace que
los contenidos sean mas faciles de
memorizar y permanezcan mas
presentes en la vida diaria del in-
dividuo, ya que también pueden
vincularse con emociones y expe-
riencias cotidianas.

La educacién visual es uno de
los métodos mas utilizados en
la actualidad; sin embargo, siem-
pre puede mejorarse. Gracias a
los avances tecnolédgicos, es posi-
ble utilizar recursos como videos,
imégenes o peliculas relacionadas
con el tema de estudio. Este tipo
de educacion se vincula con el
palacio de memoria, ya que al
observar elementos visuales y en-
contrarlos posteriormente en la
vida diaria, se facilita el recuerdo
de la informacién aprendida. La
educacién visual ofrece multiples
posibilidades para enriquecer el

aprendizaje.

los métodos educativos més efectivos, se seleccionaron
aquellos respaldados por articulos de autores y platafor-

mas como Intellectus, Educacién 3.0 y World Vision

Estos métodos fueron seleccionados por su facili-
dad de comprension, la sencillez para aplicarlos y la
influencia positiva que tienen en el aspecto psicoldogico
del estudiante. Esta influencia es clave tanto para el
aprendizaje académico como para el bienestar personal,
ya que una buena salud mental resulta fundamental
para aprender de manera efectiva. Mantener una mente
clara y equilibrada marca la diferencia entre un buen
aprendizaje y uno deficiente.

Gracias al articulo publicado en Dialnet por la
Universidad Técnica de Cotopaxi, se recopilé la infor-
macién necesaria para la elaboracion de la tabla sobre
los métodos de educacién [1].

El articulo analizado representa un fragmento de
una revista cientifica dedicada a la investigacién del
conocimiento, en la cual se senala que “la psicologia
ha sido fundamental para el proceso de ensefianza y
aprendizaje, ya que a través de ella se puede compren-
der cémo aprendemos en cada una de las etapas del
desarrollo” [1]. La psicologfa permite entender la forma
en que las personas aprenden y se relaciona directa-
mente con el sistema educativo tradicional, el cual ha

permanecido vigente durante décadas. Sin embargo,

Ecuador, considerando que estos proponen estrategias

més adecuadas para mejorar el aprendizaje.

en ese tiempo, la forma de pensar y la psicologia de
las personas eran distintas, ya que no se contaba con
la tecnologia que existe en la actualidad. Este cambio
ha influido en el pensamiento comun, provocando que
los nuevos modos de aprender no siempre se ajusten a
los métodos educativos antiguos.

Asimismo, el articulo sefiala que “la psicologia den-
tro de la educacion busca comprender la conducta y el
proceso de aprendizaje de cada estudiante, respetando
su individualidad y considerandolo como un ser bio-
psico-social, asi como su ritmo y estilo de aprendizaje y
la influencia que esto tiene en su vida personal” [1]. A
pesar de que el pensamiento colectivo ha evolucionado,
la individualidad se mantiene, ya que cada persona
posee una forma particular de aprender. Gracias a los
avances tecnologicos actuales, es posible identificar y
aplicar métodos educativos que se adapten tanto a las

necesidades individuales como a las generales.

Conclusiones

La educacién es uno de los pilares mas importantes de

la sociedad actual, ya que define el futuro y abre una
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infinidad de posibilidades en todos los dmbitos. Por
esta razoén, es necesario potenciarla al maximo, mejo-
rarla y, sobre todo, comprenderla, al mismo tiempo que
se analiza la psicologia y la influencia que esta tiene en
cada individuo. Con este articulo se busca concientizar
a las personas para que dejen de ver la educacién como
algo simple o sin importancia y comiencen a valorarla
por lo que realmente es: una herramienta fundamental
que contribuye a la formacién de las personas. De esta
manera, se pueden comprender los distintos pensamien-
tos y formas de razonamiento existentes y optimizarlos

para alcanzar resultados mas positivos y efectivos.
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Resumen

El efecto del estrés en los jévenes es un tema muy im-
portante dentro del campo de la salud y la educacion,
ya que puede influir en su crecimiento fisico, mental y
emocional. En los adolescentes, este problema puede
afectar la salud mental, el desempeno escolar, las rela-
ciones con los demads e incluso la salud fisica. Ademaés,

el estrés puede llevar a tomar decisiones que afectan
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negativamente, como tener malos habitos alimenticios
0 consumir sustancias, y también puede influir en el
desarrollo del cerebro, afectando la toma de decisiones

y la capacidad para controlar las emociones.

Una de las claves para manejar el estrés es promover
una rutina equilibrada que combine correctamente el

tiempo de estudio, descanso, actividades recreativas
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y ejercicio fisico, ya que esto ayuda a mantener un
equilibrio entre el cuerpo y la mente. En los colegios,
implementar programas de educacién emocional puede
generar un cambio muy positivo, ensenando a los
estudiantes a reconocer, expresar y manejar sus emo-
ciones de manera adecuada. Asimismo, es importante
disminuir la presiéon por obtener resultados perfectos
y enfocarse mas en el esfuerzo, el aprendizaje y el

bienestar personal.

Palabras clave: cerebro, estrés, ciencia, adolescente,

impacto.

Explicacion del tema

Durante la juventud, el cerebro pasa por una etapa
critica de crecimiento, y esto lo hace especialmente vul-
nerable a las consecuencias del estrés. En este tiempo,
se producen transformaciones en el comportamiento,
estructura y el funcionamiento del cerebro, lo que
puede influir en la manera en que los jévenes proce-
san la informacién, toman decisiones y controlan sus
emociones [1]. Estos procesos son fundamentales para
comprender cémo el estrés afecta distintas funciones
cerebrales y, en consecuencia, el comportamiento y las
habilidades cognitivas de los jévenes [2].

Durante la adolescencia, el cerebro se encuentra
en un proceso de reestructuracion. Algunas zonas del
cerebro, como el sistema limbico, encargado de las
emociones, ya estan bastante desarrolladas, mientras
que otras, como la corteza prefrontal, responsable del
autocontrol y la toma de decisiones, siguen en proceso
de maduracién. Esta descoordinacién en el ritmo de
desarrollo hace que los adolescentes sean mas vulnera-
bles al estrés, ya que la corteza prefrontal todavia no
estd completamente lista para manejar las emociones
de manera eficiente [2,3]. Aunque el cerebro de los ado-
lescentes tiene una notable capacidad para adaptarse a
nuevas experiencias, también es méas susceptible a los
efectos perjudiciales del estrés, lo que puede interferir
en su evolucién cognitiva y emocional.

No obstante, este proceso de maduracién del cere-
bro adolescente puede verse afectado por el estrés, ya
que este actila como una respuesta fisica y emocional
ante una amenaza. Dependiendo de su intensidad,

puede interferir en la evolucién cognitiva y emocional

del joven [1]. El cerebro adolescente es extremadamente
plastico, lo que facilita su adaptacion, pero también lo
vuelve mas susceptible a los impactos ambientales ad-
versos [2]. Esta sensibilidad se explica por la madurez
incompleta de la corteza prefrontal frente a un sistema

limbico ya desarrollado [3].

El estrés tiene un impacto importante en el cerebro
adolescente, que atin se encuentra en desarrollo. Bajo
situaciones estresantes, el cerebro puede experimen-
tar cambios tanto estructurales como funcionales, los
cuales pueden generar consecuencias a corto y largo

plazo.

Todo esto puede afectar la salud mental,
rendimiento académico, relaciones interpersonales y el
bienestar fisico. La presién que pueden llegar a tener los
adolescentes por obtener buenas calificaciones, cumplir
con expectativas sociales y enfrentar cambios emo-
cionales puede generar ansiedad, depresion e insomnio,

ademds de dificultar la concentracién y la memoria [1].

Asimismo, puede llevar a adoptar hédbitos poco
saludables, como una alimentacién inadecuada o el
consumo de sustancias, ademas de afectar el desarrollo
cerebral, influyendo en la toma de decisiones y en la
regulacion emocional. Por esta razon, es esencial que
los adolescentes aprendan estrategias para manejar el
estrés de forma saludable, como la practica de ejer-
cicio, la meditacién y una adecuada organizacién del
tiempo [2].

Dado que el cerebro de los adolescentes atin no ha
alcanzado su madurez completa, es més vulnerable a
factores externos como el estrés cronico. Algunos de sus
efectos incluyen alteraciones en el desarrollo cerebral y
un incremento en la susceptibilidad a desajustes emo-
cionales, debido a que los sistemas de control cognitivo

aun estdn en proceso de maduracién [1,2].

El impacto del estrés en los adolescentes es un
tema relevante en el ambito de la salud y la educacion,
ya que puede afectar su desarrollo fisico, cognitivo y
emocional. Ademads, el estrés prolongado puede modi-
ficar procesos neurobioldgicos en una etapa crucial del
desarrollo, influyendo en la toma de decisiones y en
la regulacién emocional [3]. También puede propiciar
conductas de riesgo, como el consumo de sustancias
y estilos de vida poco saludables [2]. Por ello, es im-

portante comprender céomo el estrés afecta el cerebro
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adolescente, ya que en esta etapa se producen nu-
merosos cambios que pueden dificultar la capacidad
de gestionarlo de manera efectiva. El estrés influye
en areas cerebrales relacionadas con la regulacion de
emociones, el pensamiento y la toma de decisiones, al-
terando tanto el funcionamiento inmediato del cerebro
como su desarrollo a largo plazo [1]. Para minimizar
estos efectos, es fundamental ofrecer a los adolescentes
un entorno de apoyo y ensenarles estrategias adecuadas

para enfrentar el estrés de forma saludable [4].

El impacto del estrés en el cerebro de los adoles-
centes es un tema esencial dentro de la neurociencia
y la psicologia del desarrollo. Durante la adolescencia,
el cerebro atraviesa una fase crucial de crecimiento, lo
que lo vuelve especialmente vulnerable a los efectos del
estrés. En este trabajo se analizan los factores neurobio-
logicos, psicologicos y sociales que influyen en cémo
el estrés afecta al cerebro adolescente, basandose en

investigaciones relevantes sobre el tema [2].

En la adolescencia, el cerebro atraviesa un intenso
proceso de reestructuracion. Zonas fundamentales rela-
cionadas con el control emocional, la toma de decisiones
y el manejo de impulsos, como la corteza prefrontal,
continiian en desarrollo, mientras que otras areas, como

el sistema limbico, ya estdn més maduras [3].

Esta disociacién en el ritmo de crecimiento provoca
que los jovenes sean mas susceptibles al estrés y al
impacto de las emociones [1]. El cerebro del adoles-
cente es altamente plastico y aun estéd en la fase de
consolidacion de sus redes neuronales, lo que lo vuelve
tan susceptible a los impactos adversos del estrés como
también capaz de ajustarse y evolucionar ante experien-

cias emocionales y ambientales [2].

Durante la adolescencia, el cerebro experimenta
una fase de reorganizacién en la que la corteza pre-
frontal, responsable del manejo emocional y la toma
de decisiones, todavia no ha alcanzado su desarrollo
maximo, mientras que el sistema limbico, relacionado
con las emociones, ya se encuentra mas maduro. Esta
diferencia en el ritmo de maduracién provoca que los
jovenes sean mas susceptibles al estrés y a respuestas

emocionales intensas [3].
Sin embargo, el cerebro adolescente es extremada-
mente plastico, lo que facilita su adaptacién y apren-

dizaje a partir de las experiencias vividas. Por lo tanto,

aunque el estrés puede generar efectos negativos, tam-
bién puede impulsar el crecimiento emocional si se
maneja de forma adecuada y se cuenta con un entorno
de apoyo [4].

El estrés, especialmente el estrés cronico, tiene efec-
tos directos sobre el cerebro adolescente. Durante esta
etapa, la activacién de sistemas neurobioldgicos de
respuesta al estrés puede generar un impacto negativo
sobre areas criticas como el hipocampo y la corteza
prefrontal, afectando la regulaciéon de los sistemas que
alin estédn en proceso de reorganizacién [1,2].

Todo esto influye de manera directa en el desarrollo
cerebral durante la adolescencia, una etapa crucial en
la que ain se forman estructuras cerebrales. Cuando
una persona sufre estrés, se activan procesos biologicos
que impactan los sistemas regulatorios del cerebro, los
cuales se encuentran en una fase de especial vulnera-
bilidad y reorganizacién durante este periodo [1].

Las investigaciones en neurociencia han evidencia-
do que el impacto del estrés afecta el desarrollo del
hipocampo, esencial para la memoria y el aprendizaje,
asi como la maduracién de la corteza prefrontal, la
cual controla la toma de decisiones, la organizacién y
la regulacién de las emociones [1,2].

En los jévenes, cuyo cerebro todavia esta en desa-
rrollo, este impacto puede ser especialmente severo y
afectar tanto el desempeno escolar como el equilibrio

emocional [1].

El sistema limbico, que regula las emociones, es al-
tamente sensible al estrés, y su activacién en respuesta
a situaciones estresantes puede contribuir a reacciones

emocionales més intensas en los adolescentes [3].

Como destacan Somerville et al., los adolescentes
experimentan una mayor reactividad emocional debido
a la madurez ain incompleta de la corteza prefrontal,
lo que dificulta el control de las emociones y puede
llevar a una toma de decisiones impulsiva y emocional-

mente cargada [3].

Pese a las consecuencias perjudiciales del estrés
croémico, el cerebro del adolescente posee una notable
neuroplasticidad, o capacidad para adaptarse. La ex-
posicién a un estrés moderado y gestionado correcta-
mente puede impulsar el desarrollo de habilidades para
manejar el estrés, lo que fomenta la adaptabilidad y el

crecimiento emocional [4].
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Conclusiones

El estrés tiene un impacto profundo y complejo en el
cerebro adolescente, una etapa del desarrollo donde la
vulnerabilidad es notable. Durante todos estos anos,
el cerebro tiene transformaciones significativas que lo
hacen maés susceptible a las repercusiones del estrés,
afectando tanto su funcién como su estructura.
Como resultado de todo esto, los adolescentes
pueden enfrentarse a mayores niveles de ansiedad, de-
presién y conductas de riesgo. Sin embargo, aunque el
estrés puede tener efectos negativos en el cerebro ado-
lescente, también existen oportunidades para fomentar
la resiliencia. Esto resalta la importancia de mantener
un enfoque holistico que apoye su bienestar durante

este periodo crucial del desarrollo.
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Resumen

El insomnio es un trastorno que afecta a muchas per-
sonas y puede impactar en el aprendizaje, el desarrollo
y el estado de d4nimo. Para que el sueio sea reparador,
es clave que sea continuo, que el horario de descanso
se adapte a la rutina familiar y que, si alguien se des-
pierta durante la noche, pueda volver a dormirse sin
dificultad.

Este problema puede tener varias causas. A veces es
temporal y aparece debido al estrés, la ansiedad o la
depresion. En otros casos, estd relacionado con enfer-
medades como la hipertensiéon o la diabetes. Incluso
ciertos medicamentos, como algunos antidepresivos,
pueden dificultar el suefio.

El entorno también influye mucho. Si hay demasiada

luz, ruidos o una temperatura incémoda serd mas difi-
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cil descansar bien. Ademads, algunos habitos como el
uso excesivo de pantallas antes de dormir, la falta de
una rutina fija o el consumo de cafeina en la noche
pueden empeorar la situacion.

Dormir mal no solo causa cansancio, sino que tam-
bién afecta la memoria, la concentracién y el estado
de d4nimo. Cuando estos problemas se presentan con
frecuencia, el insomnio puede convertirse en una condi-
cién que altera significativamente la calidad de vida y
el bienestar diario.

Para reducir los efectos que provoca la falta de des-
canso, es importante establecer horarios regulares de
sueno, procurar un ambiente tranquilo y evitar el uso
de dispositivos electrénicos antes de dormir. Estos

hébitos favorecen un descanso mas profundo y ayudan
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a mejorar el bienestar general. Dormir bien es clave

para sentirse bien y tener energia durante el dia.

Palabras clave: insomnio, suefo, salud, rutina, ado-

lescentes

Explicacion del tema

El insomnio es un problema muy comin en los ninos,
especialmente en los menores de 5 anos (afecta al 30%).
No dormir bien puede tener consecuencias serias en su
desarrollo y en como aprenden y piensan.

Para considerar que una persona ha dormido bien
durante la noche, se necesitan tres condiciones funda-
mentales: que el sueno sea continuo y sin interrupciones
prolongadas; que la hora de dormir esté en sintonia con
la rutina del hogar; y que, si la persona se despierta
durante la noche (lo cual es normal), sea capaz de
volver a dormirse por si misma sin dificultad [1].

En el transcurso de la juventud, el suefio presenta
variaciones importantes de origen bioldgico; sin em-
bargo, los factores conductuales y sociales son los prin-
cipales responsables de retrasar los horarios de des-
canso. Una de las consecuencias del insomnio en la
adolescencia es la afectacién del rendimiento escolar y

del comportamiento [2].

Figura 1. Representacién de una persona en actitud re-
flexiva
Fuente: [3]

La actitud reflexiva es un componente clave en los
procesos de metacognicion y autoevaluacién, funda-
mentales para el aprendizaje significativo.

Los factores sociales, biol6gicos y culturales in-
fluyen en los habitos de sueno y cumplen un papel
importante en el desarrollo de la memoria y el apren-

dizaje. Esta comprobado que dormir poco puede afec-

tar el desarrollo del cerebro. Aunque la ciencia ha
demostrado lo esencial que es el suefio en los primeros
anos de vida, muchos nifios no duermen lo suficiente.
Esto evidencia la necesidad de que los pediatras conoz-
can mas sobre este problema, el cual ha aumentado
desde la pandemia [4]. La somnolencia diurna excesiva
es un sintoma de trastorno del suenio que puede afectar

negativamente el rendimiento académico.

Figura 2. Representacién de la somnolencia infantil
Fuente: [5]

El tratamiento del insomnio varia segiin su origen.
Si el insomnio es provocado por afecciones como el
asma, las alergias, la apnea obstructiva del suefio o
el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactivi-
dad (TDAH), abordar el problema subyacente puede
mejorar la calidad del sueno. En los casos en que la
ansiedad o la depresién influyen en el descanso de un
adolescente, los especialistas pueden sugerir terapia
psicolégica o atencién psiquidtrica. Una de las estrate-
gias mas efectivas para tratar el insomnio es la terapia
cognitivo-conductual, que puede ser util incluso cuando
la causa exacta no estd clara. Esta terapia ayuda a
modificar pensamientos y emociones negativas que in-
terfieren con el suefio. En muchos casos, simplemente
adoptar nuevos habitos y mejorar la rutina nocturna
puede marcar la diferencia. El uso de somniferos en
adolescentes es poco frecuente, ya que no existen sufi-
cientes estudios que respalden su seguridad y eficacia,
ademés de que pueden producir efectos secundarios.

Incluso los suplementos naturales a base de plantas
pueden generar consecuencias no deseadas. En algunos
casos, los médicos pueden indicar el uso temporal de
un medicamento para dormir, como una dosis baja de

melatonina. Antes de administrar cualquier firmaco o
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suplemento a un adolescente, es fundamental consultar
con un profesional de la salud [6].

El insomnio, o la dificultad para dormir bien, puede
tener varias causas. A veces se debe al estrés, especial-
mente si es algo temporal, o a problemas emocionales
como la ansiedad y la depresién. Cuando el insomnio
dura mucho tiempo, puede estar relacionado con en-
fermedades crénicas como el Parkinson, el Alzheimer,
el asma, la hipertension, la artritis, el cancer o la dia-
betes [7]. También ciertos medicamentos, como los
antidepresivos o las benzodiacepinas, pueden afectar
el suenio. El ambiente en el que dormimos también
influye: demasiada luz, ruidos fuertes o una tempera-
tura incomoda pueden dificultar el descanso. Ademaés,
tener malos hébitos antes de dormir, como no seguir
una rutina adecuada, consumir alcohol, café o tabaco,
también puede hacer que sea mas dificil conciliar el
suenio. Por tdltimo, otros trastornos del suenio, como
el sindrome de piernas inquietas o la apnea del sueno,

también pueden ser responsables del insomnio [8].

Figura 3. Adulto experimentando dificultad para conciliar
el suefio
Fuente: [7]

Segtun la Guia de préctica clinica para el manejo
del insomnio, uno de los sintomas méas comunes es la di-
ficultad constante para conciliar el sueno. El insomnio
es un trastorno del sueno que afecta la capacidad de
una persona para conciliar o mantener el sueno. Puede
ser provocado por el uso excesivo de pantallas antes de
dormir o por hébitos irregulares de descanso. Sus efec-
tos pueden ser graves. A nivel fisico, el insomnio causa
fatiga, debilitamiento del sistema inmunolégico y un

aumento del riesgo de enfermedades. A nivel mental,

dificulta la concentracién, la memoria y el aprendizaje,
lo que afecta el rendimiento escolar o laboral, ademés
de generar irritabilidad y cambios de humor. Debido a
estas afectaciones y a la alta presencia del problema en
adolescentes, diversos autores han centrado su atencién
en las causas especificas. En este contexto, Bernardez
et al. estudiaron si existe una relaciéon entre el uso
del teléfono movil, la ansiedad y el insomnio entre

estudiantes de secundaria [9].

Conclusiones

Esta investigaciéon permite concluir que el insomnio
tiene un impacto significativo en distintos aspectos de
la vida de los adolescentes. No solo influye en la salud
emocional y en la forma en que nos relacionamos con
los demads, sino que también afecta nuestro bienestar
general al generar cansancio, irritabilidad y dificulta-
des para realizar las actividades cotidianas. Asimismo,
se evidencia que la falta de sueno repercute directa-
mente en el rendimiento académico. La memoria, la
concentracion y el aprendizaje se ven limitados cuando
no descansamos adecuadamente, lo que provoca que ta-
reas sencillas se vuelvan mas complejas y que estudiar
resulte menos efectivo.

A lo largo del trabajo identificamos que el insomnio
puede tener multiples causas: desde factores bioldgicos
y emocionales hasta hébitos poco saludables, especial-
mente el uso excesivo de dispositivos electronicos antes
de dormir. Esto demuestra que la calidad del sueno
depende tanto del funcionamiento del cuerpo como de
nuestras rutinas diarias.

Finalmente, comprendimos que existen diversas es-
trategias que pueden ayudar a mejorar el descanso,
como mantener horarios regulares, crear un ambiente
adecuado para dormir y reducir el uso de pantallas
durante la noche. Adoptar estas practicas no solo fa-
vorece un mejor suefio, sino que también contribuye a

una vida mas equilibrada y saludable.
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Resumen

El propdsito de este articulo es dar a conocer los
diferentes métodos de terapia con equinos. A lo largo
de la historia, la equinoterapia ha sido muy usada
como tratamiento complementario para diversas en-
fermedades. Esta terapia se basa en los movimientos
del caballo, los cuales actiian como una herramienta
terapéutica tinica, mejorando la calidad de vida de los
pacientes.

Palabras clave: terapia ecuestre, equinos, rehabili-

tacion, discapacidad, terapia natural

Explicacion del tema

Desde tiempos remotos, el caballo ha sido reconocido
por sus cualidades terapéuticas. En la antigua Gre-

cia ya se recomendaba la equitacién como medio para
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universidad quiero estudiar Medicina.

mejorar la salud emocional. Hipdcrates, en el afio 460
a.C., destacaba los beneficios del “trote saludable del
caballo”. Segin [1], este animal también era considera-
do sagrado por el dios Poseidon. Mas adelante, en 1875,
el neurdlogo francés Chassaignac comenzoé a emplear
caballos como parte de sus terapias, observando mejo-
ras tanto en el equilibrio y control muscular de los

pacientes como en su estado animico [2].

En este marco, la terapia asistida con caballos se
presenta como un modelo basado en la experiencia
directa del paciente con el animal, desarrollandose ge-
neralmente desde el suelo, sin necesidad de montar.
Este tipo de intervencién se enfoca en cémo reacciona
el paciente ante diferentes actividades junto al caballo,
respetando los fundamentos de la psicoterapia tradi-
cional: identificar el problema, analizar sus causas y

establecer un plan de tratamiento [3].
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El caballo cumple un rol fundamental como guia en
el proceso de aprendizaje emocional. A través del apren-
dizaje asistido con caballos, se trabaja principalmente
en el ambito emocional, mas que en el racional. Las
emociones suelen ser desplazadas por el pensamiento
l6gico, sin embargo, es precisamente la emocion la que
genera respuestas fisicas inmediatas. El cuerpo reac-
ciona frente a una emocién incluso antes de que la
persona sea consciente de ella, lo cual se refleja en
su lenguaje corporal. Los caballos, debido a su alta
sensibilidad, pueden captar estas senales sutiles de
forma inmediata, e incluso antes de que el paciente las
exprese de manera consciente o visible [3].

La Asociacién de Equinoterapia define la equinote-
rapia como un tratamiento que utiliza al caballo y
la clasifica en tres modalidades: hipoterapia, monta
terapéutica y equitacion. Ademas, la asociacion senala
dos tipos de terapia asistida con caballos que se en-
cuentran interrelacionadas: terapia activa y terapia
pasiva [4]. El caballo se desplaza mediante tres tipos

de movimiento: paso, trote y galope. [5] menciona

que la equinoterapia puede aplicarse en diversos casos
especificos, como depresion, Alzheimer, discapacidad
intelectual, sindrome de Down, entre otros [6]. Se re-
conoce que el contacto con los animales y la naturaleza,
por si solo, ejerce un efecto terapéutico significativo.
En particular, distintos estudios han demostrado que
el caballo, al establecer una conexién con las personas,
genera efectos calmantes, relajantes y emocionalmente
positivos, siendo altamente beneficioso para quienes

participan en estas terapias [7].

Asimismo, el autor sefiala que en el pais esta forma
de terapia aun no ha alcanzado la difusién ni el re-
conocimiento necesarios para ser aprovechada amplia-
mente como una alternativa curativa [8]. Cabe resaltar
que, al no estar regulada formalmente, la equinoterapia
puede ser aplicada a la mayoria de pacientes, siempre

que su condicion fisica lo permita.

A continuacién, se detallan algunos de los benefi-
cios de esta terapia junto a algunos ejemplos de sus

efectos en los pacientes.

Tabla 1. Beneficios de la equinoterapia en diferentes dimensiones del paciente

Tipo Descripcién Ejemplos

Emocional Mediante la equinoterapia el paciente Aumenta la confianza en si mismo y
presenta cambios en su autoestima y reduce la ansiedad.
mejora su interaccién afectiva.

Social Mejora la interaccién y comunicacién Ayuda a mantener contacto visual y su
con otras personas. comunicacion.

Cognitivo Favorece con los procesos mentales y Incremento de concentracién y resolu-
trabajar su atencién. cién de tareas.

Fisico Estimula funciones motoras gracias al Mayor equilibrio y coordinacién.
movimiento del caballo.

Conclusiones sultando especialmente 1til en personas con paralisis

La equinoterapia es considerada una de las terapias
complementarias mas importantes y efectivas para
tratar diversas condiciones fisicas, cognitivas y emo-
cionales. Los beneficios que ofrece pueden mejorar la
calidad de vida de los pacientes, siempre que se realice
un andalisis previo de la condicién a tratar y se selec-
cione la técnica adecuada. Este tratamiento favorece
el desarrollo motor y el equilibrio gracias a la interac-

cién con el caballo, estimulando la coordinacién y re-

cerebral, trastornos neuromotores y dificultades de
movilidad. Asimismo, el vinculo que se establece con el
caballo fomenta la autoestima, la confianza y la moti-
vacion. Aunque la equinoterapia continia siendo objeto
de estudio, la evidencia disponible respalda su eficacia,
consolidandola como una herramienta valiosa en los

procesos de rehabilitaciéon y desarrollo emocional.
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“La industria farmacéutica ha creado medicamentos ve reflejada al disminuir sintomas, su consumo sin una

que no curan, sino que convierten a los pacientes en prescripciéon médica regulada puede llegar a desarrollar

consumidores de por vida” [1]. Esto nos resume uno dependencia y efectos adversos. En la actualidad la

de los problemas méas comunes de los usos de fairmacos salud mental es un aspecto fundamental para el bienes-

en los tratamientos mentales: si bien su eficiencia se tar de cada persona ya que esto influye radicalmente
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en la calidad de vida, las relaciones interpersonales y el
desempetio diario. En la practica clinica, los trastornos
mentales suelen abordarse mediante diversas estrate-
gias, entre ellas el uso de farmacos psicotrépicos, los
cuales han demostrado eficacia en el alivio de sintomas
asociados a la depresion, la ansiedad y los trastornos
psicéticos [2]. No obstante, su uso prolongado puede
generar dependencia tanto fisica como psicoldgica,
lo que puede dificultar el proceso de recuperacién
y afectar la calidad de vida de los pacientes. Esta
situaciéon plantea un dilema en el ambito de la salud
publica: si bien los fArmacos constituyen herramientas
terapéuticas valiosas, su prescripcién y administracién
deben ser cuidadosamente reguladas y complementarse

con enfoques terapéuticos alternativos.

Palabras clave: fairmacos, salud mental, dependencia,

tratamientos alternativos

Explicacion del tema

Esta investigacién busca analizar el impacto de los
farmacos en la salud mental, centrandose en los ries-
gos asociados a la dependencia y explorando posibles
soluciones para promover un tratamiento mas integral
y sostenible. Para una mejor comprensién del tema,
se han examinado estudios cientificos, opiniones de
expertos y casos relevantes.

En la actualidad, los trastornos mentales se re-
conocen y tratan de multiples formas. Los farmacos
psicotrépicos son eficaces, pero su uso excesivo o sin
regulaciéon puede derivar en dependencia. Por ello, es
fundamental conocer tratamientos alternativos que
puedan acompanar o incluso sustituir el uso de farma-
cos, evitando adicciones y mejorando la salud mental
del paciente [3].

Diversas investigaciones han demostrado que el uso
de farmacos puede provocar efectos secundarios como
somnolencia, aumento de peso, temblores y rigidez
muscular, entre otros. Ademas, el término farmaco se
define como "medicamento" y también puede conside-
rarse sinénimo de droga, lo que conduce a la relaciéon
directa con el concepto de adiccién [4].

Los medicamentos psicotrépicos se usan en casos

severos comao:

o Trastornos depresivos severos

e Trastorno bipolar.

e Esquizofrenia y otros trastornos psicéticos.
¢ Ansiedad severa, TOC, TDAH.

¢ Demencia, Alzheimer.

e Trastornos del sueno, trastornos del compor-

tamiento social y alimentario.

Es importante que el uso de estos farmacos siga
una estrategia clara y tenga una duracién definida, ya
que alteran el funcionamiento de neurotransmisores
como la dopamina y la serotonina [5]. Aunque existen
distintos tipos de medicamentos, como los antipsicéti-
cos, que bloquean o regulan los niveles de dopamina;
y los antidepresivos, que aumentan la disponibilidad
de serotonina, en general, todos estos medicamentos
tienen en comiin que aumentan o bloquean sustancias
quimicas del cerebro que influyen directamente en el
estado de animo y el comportamiento.

Seguin [6], "el problema con los firmacos que al-
teran el estado de dnimo es que a menudo generan
mas problemas de los que resuelven', lo que resalta
la importancia de evitar su consumo excesivo y de
mantener un uso responsable y controlado.

La metodologia utilizada en esta investigacién se
basa en un enfoque cualitativo, con un disefio descrip-
tivo y exploratorio, apoyado en un método bibliografico
sisteméatico. Asimismo, se establecieron criterios fun-
damentados en estudios publicados sobre los farmacos
y su efecto en la salud mental, y se aplicé una técnica
analitica para el analisis de libros, informes, publica-
ciones y revistas especializadas, entre otras fuentes
relevantes.

Es necesario resaltar que la mayoria de los
tratamientos propuestos requieren una mente abierta
y la disposiciéon activa del paciente para llevarlos a
cabo, ya que no producen efectos inmediatos ni alteran
directamente los sistemas neuronales. Estos enfoques
buscan promover una armonia mental y pueden servir
como alternativa a los farmacos o, en algunos casos,
como complemento de los tratamientos médicos. Entre

los principales se destacan los siguientes:
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o Mindfulness: mejora la atencién plena y reduce
las recaidas emocionales; es 1til en casos de de-

presién y ansiedad [7].

o Terapia dialéctica conductual (DBT): ensefia ha-
bilidades de regulacién emocional y tolerancia
al malestar; estd indicada especialmente para el

trastorno limite de la personalidad [6].

o Terapia cognitivo-conductual (TCC): cuenta con
amplia evidencia cientifica en el tratamiento de

la depresion y la ansiedad [8].

Por otro lado, la naturaleza y el entorno brinda
varios mecanismos que pueden ayudar a sobrellevar
algunos trastornos formando parte asi de la sanacién

0 acompanamiento, como puntos iniciales estan:

o Meditaciéon: permite relajacion y auto-

conocimiento, reduciendo estrés y ansiedad [9]

¢ Eco terapia: conecta al paciente con la naturaleza,

mejorando el estado de dnimo [2]

¢ Yoga: acompana a los farmacos en sus efectos

secundarios como la rigidez muscular y ansiedad

e Aromaterapia: los aceites esenciales como la-
vanda o sandalo pueden ayudar a combatir un
efecto secundario de los farmacos que es la pér-

dida de sueno.

o Terapias creativas: arte, musica y escritura per-
miten expresar emociones y reducir pensamientos

negativos [10]

Con todas estas alternativas no se busca reemplazar
el uso de farmacos, sino evitar su consumo excesivo
mediante una regulaciéon adecuada, reduciendo la de-
pendencia de sustancias quimicas que pueden afectar
la salud fisica y mental. De este modo, se promueve el
uso de enfoques complementarios que contribuyan al
mejoramiento de la salud y de la calidad de vida de

los pacientes.

Conclusiones

El uso de farmacos en la salud mental puede ser util
en ciertos casos, pero su consumo debe ser responsable

y controlado, ya que un uso prolongado puede generar

dependencia y afectar la calidad de vida. Por ello, es
importante considerar tratamientos alternativos y com-
plementarios que promuevan el equilibrio emocional y
el bienestar mental, siempre con el acompanamiento

de profesionales de la salud.
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En este articulo se exploran las diferentes modali-

dades de contaminacién ocednica, sus efectos y las

repercusiones que generan tanto en los ecosistemas

marinos como en la salud humana, ademés de investi-
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gar posibles soluciones para mitigar sus impactos. La
contaminacion de los mares genera multiples efectos
negativos que impactan tanto en los ecosistemas mari-

nos como en la salud humana, provocando un dano
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de alcance considerable. Afrontar esta problematica
requiere la participacion activa de las autoridades y de
los responsables de la toma de decisiones politicas. Si
bien las alternativas disponibles pueden ser limitadas,
medidas como la reduccién del uso de plasticos de un
solo uso, una gestion mas eficiente de los desechos
y la implementacién de Areas Marinas Protegidas
(AMP) podrian contribuir de manera significativa a la

mitigacién de la contaminacién marina.

Palabras clave: contaminacion, residuos, impacto,

gases, océanos.

Explicacion del tema

El deterioro del océano constituye una problematica
medioambiental grave que produce efectos destructivos
tanto en la salud humana como en los ecosistemas
marinos. Este ensayo examina las diversas formas de
contaminacién marina, sus consecuencias y las posibles
soluciones para atenuarlas [1].

La contaminacién por plasticos es una de las
manifestaciones més evidentes y perjudiciales de la
degradacion oceanica. Estos materiales, que pueden
presentarse en tamafios micro o macro, se acumulan en
los ecosistemas marinos, alterando tanto su estructura
como su funcionamiento [2].

Los microplésticos, en particular, se encuentran
ampliamente distribuidos en el agua, los sedimen-
tos y la biota de los habitats marinos y costeros, lo
que genera consecuencias ecolégicas adversas, como el
enredamiento de organismos, la ingestion de contami-
nantes y la introduccién de especies invasoras [2].

Ademads, la contaminacién plastica genera impactos
socioecondmicos significativos, al afectar actividades
como el turismo y la pesca, asi como la salud humana.

La contaminacion del océano no solo afecta a los
ecosistemas marinos, sino que también impacta di-
rectamente en las personas. Contaminantes como el
mercurio y los bifenilos policlorados (PCB), presentes
en el medio marino, pueden perjudicar el desarrollo
cerebral de los fetos; asimismo, incrementan el riesgo
de enfermedades cardiovasculares y de demencia en la
poblacién adulta [3].

Ademas, las floraciones de algas nocivas se ven in-

tensificadas por la contaminacién y generan toxinas

capaces de provocar graves afecciones neurologicas y
respiratorias en los seres humanos. Estos impactos re-
sultan mas notorios en determinadas poblaciones de
paises en desarrollo, lo que evidencia una situacién de

injusticia ambiental a escala global [3].

La contaminaciéon marina y el incremento de la
actividad humana en los océanos se encuentran es-
trechamente relacionados, lo que intensifica los im-

pactos que generan de manera conjunta [1].

Cuando el agua del mar absorbe diéxido de car-
bono, se produce un cambio quimico que incrementa la
toxicidad de los metales pesados y perjudica a los or-
ganismos marinos, ya que limita la fotosintesis y acele-
ra los procesos de respiraciéon y el gasto energético
de los mismos. Esta interaccién compleja resalta la
importancia de reducir la contaminacién en las zonas
costeras como una medida fundamental para frenar el

deterioro de los ecosistemas marinos [3].

Para frenar la contaminacién oceénica, se requieren
estrategias sustentadas en informacién precisa y actua-
lizada. Esto implica la formulaciéon de marcos legales,
el disefio de politicas publicas eficaces y la imple-
mentaciéon de tecnologias orientadas a las principales

fuentes de contaminacién [1].

Resulta fundamental, por ejemplo, reducir el uso de
pléasticos de un solo uso y optimizar la gestién de estos
materiales, acciones clave para disminuir la contami-
nacién marina [2]. Asimismo, es esencial establecer
Areas Marinas Protegidas (AMP) con el fin de con-
servar los ecosistemas mas vulnerables y promover el
bienestar de la poblacién. El impulso de una economia
circular, junto con el uso de energias renovables, se per-
fila también como una alternativa prometedora para

prevenir el deterioro del entorno marino [1].

En Pert, por ejemplo, el acceso al agua potable
y a los servicios de saneamiento evidencia marcadas
diferencias entre las areas urbanas y rurales. Muchas
comunidades rurales atn carecen de acceso a estos
servicios bésicos, y los indices de cobertura en el pais
se sittan por debajo del promedio latinoamericano,
especialmente en las zonas rurales.

Esta carencia no solo afecta de manera negativa
la salud y la calidad de vida de la poblacién, sino
que también contribuye a la contaminacién del agua,

debido a la ausencia de sistemas adecuados para el
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tratamiento de aguas residuales.

Fuerza de agua mejorada
2011
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Conclusiones

La contaminacién de los océanos constituye un pro-
blema global que afecta tanto a los ecosistemas marinos
como a la salud humana. La aplicacién de politicas efi-
caces y el fomento de practicas sostenibles contribuyen
a reducir los danos ocasionados por la contaminacién
y a proteger los mares para las generaciones futuras.
Asimismo, la cooperacién entre las naciones y el com-
promiso con el desarrollo sostenible resultan fundamen-
tales para preservar océanos limpios y ecolégicamente

equilibrados.

Referencia

[1] Abirami A, “Marine Pollution and Waste Man-
Journal of Law and Legal Research
May 2024. [Online]. Available:
https://www.jllrd.com/index.php/journal/articl
e/view/10

agement,”

Development,

[2] R--S. Yu and S. Singh, “Microplastic Pollu-

tion: Threats and Impacts on Global Marine

[3]

Ecosystems,” Sustainability, vol. no. 17,
p. 13252, Sep. 2023. [Online]. Available:
https://www.mdpi.com/2071-1050/15/17/13252

15,

P. J. Landrigan, J. J. Stegeman, L. E. Flem-
ing, D. Allemand, D. M. Anderson, L. C.
Backer, F. Brucker-Davis, N. Chevalier, L. Corra,
D. Czerucka, M.-Y. D. Bottein, B. Demeneix,
M. Depledge, D. D. Deheyn, C. J. Dorman,
P. Fénichel, S. Fisher, F. Gaill, F. Galgani, W. H.
Gaze, L. Giuliano, P. Grandjean, M. E. Hahn,
A. Hamdoun, P. Hess, B. Judson, A. Laborde,
J. McGlade, J. Mu, A. Mustapha, M. Neira, R. T.
Noble, M. L. Pedrotti, C. Reddy, J. Rocklév, U. M.
Scharler, H. Shanmugam, G. Taghian, J. A. J. M.
Van De Water, L. Vezzulli, P. Weihe, A. Zeka,
H. Raps, and P. Rampal, “Human Health and
Ocean Pollution,” Annals of Global Health, vol. 86,
no. 1, p. 151, Dec. 2020. [Online]. Available:
https://annalsofglobalhealth.org/article/10.5334
/aogh.2831/


https://www.jllrd.com/index.php/journal/article/view/10
https://www.jllrd.com/index.php/journal/article/view/10
https://www.mdpi.com/2071-1050/15/17/13252
https://annalsofglobalhealth.org/article/10.5334/aogh.2831/
https://annalsofglobalhealth.org/article/10.5334/aogh.2831/

(i
k=4

unesco

UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA

ECUADOR

Catedra Tecnologias de
apoyo para la Inclusion
Educativa

(Y ]
GIE-RED| ECUADOR
5 SALESIANOS

DON BOSCO

REVISTA

JUVENTUD Y CIENCIA SOLIDARIA:

En el camino de la investigacion

EL OCEANO TAMBIEN ESTA PERDIENDO VIDAS

Mercedes Estefania Lalangui Lema, Adriana Milagros Romero Izquierdo,

Ariana Soffa Idrovo Sanango

Mercedes Estefania Lalangui Lema,
tengo 14 anos y estudio en el décimo afio
EGB en la Unidad Educativa La Salle
de Azogues. Aun estoy descubriendo mis
pasatiempos, pero me gusta leer. En la
universidad quisiera estudiar Psicologia.

universidad.

Resumen

Este articulo aborda la problematica de la extincién
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Tabla 1. Principales tipos de contaminacién marina, causas y consecuencias

Tipo de Contaminaciéon Causas

Consecuencias

Quimica

Luminica

Acustica

Por plastico

Sustancias daninas como petréleo,
pesticidas, fertilizantes y productos
quimicos industriales que acaban en
el océano.

Luz artificial proveniente de ciudades
cercanas al océano que llega a las
costas y confunde a las especies.

Ruido generado por barcos, platafor-
mas petroliferas y sonares que inter-
fieren en la comunicacién bioldgica.

Desechos plésticos (especialmente de
un solo uso) que terminan en el
océano y son consumidos por error

Estas sustancias danan directamente
a los animales y afectan gravemente
toda la cadena alimentaria.

Altera ciclos bioldgicos afectando su
capacidad para encontrar comida, re-
producirse y migrar.

Perjudica la capacidad de los ani-
males para comunicarse, encontrar
alimento y llevar a cabo su reproduc-
cion.

Provoca la muerte de animales por
ingesta o enredo, y los microplasti-
cos terminan entrando en la cadena

por la fauna.

alimentaria global.

manera directa a todas las formas de vida. Para esta
investigacion se realizé una bisqueda exhaustiva de
informacion en diversas fuentes, y se evidencié que
existen pocos articulos sobre la extinciéon de animales
marinos, lo que dificulté el proceso de recopilacién.
Aun asi, los datos encontrados fueron organizados y

presentados de manera ordenada.

Palabras clave: extincién, animales marinos, activi-

dad humana

Explicacion del tema

El 70 % de nuestro planeta estd cubierto por agua,
un recurso que alberga una gran diversidad de fauna.
Sin embargo, debido a las actividades humanas y a
los cambios climaticos, muchas especies se han ido
perdiendo, lo que causa graves problemas que no solo

afectan a los animales marinos, sino también a los eco-

La tabla evidencia que los principales tipos de con-
taminacién marina estan relacionados con actividad
humana especifica, generando impactos severos en la
biodiversidad marina y salud humana. En cuanto a la
sobrepesca, esta afecta principalmente a los distintos

tipos de peces; sin embargo, también perjudica a otras

sistemas y a la humanidad en general. Es importante
conocer este tema porque nos permite comprender
el valor de cuidar los océanos, la relevancia de cada
especie y por qué su extinciéon, aunque no parezca
crucial, no solo provoca problemas en el agua, sino
también en la tierra. En definitiva, debemos ser cons-
cientes de nuestras acciones, porque el futuro depende
de lo que hagamos hoy. La extincién de los animales
marinos es causada por varios factores como la con-
taminacién, la sobrepesca y los cambios climéticos [1].
Cuando hablamos de contaminacién, nos referimos a
los productos y acciones provocados por la actividad
humana que llegan hasta el océano. Algunos estudios
demuestran que la degradaciéon, especialmente en las
zonas costeras, se ha acelerado notablemente debido al
aumento de los vertidos industriales y plésticos [2]. A
continuacién, se presentan los principales tipos de con-
taminacién marina, los cuales se detallan en la tabla
1.

especies marinas a través de practicas como la pesca
de arrastre, provocando un desequilibrio que debilita
la cadena alimenticia [1]. A continuacién, se presentan

las causas principales:

o Exceso de capacidad pesquera: La presencia

de embarcaciones en cantidades mayores que la
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Tabla 2. Causas y efectos del calentamiento global en los océanos

Fenémeno

Impacto y evidencia cientifica

Aumento de la temperatura

Derretimiento de los polos

Acidificacién del océano

Pérdida de oxigeno

Las aguas més calidas causan el blanqueamiento de los corales, destruyendo
habitats vitales. Se estima que el 50% de los arrecifes han desaparecido
debido al estrés térmico [2,3].

Los glaciares se derriten aceleradamente, elevando el nivel del mar y
afectando habitats costeros de especies como pingiiinos y focas. Ademas,
altera las corrientes marinas que regulan el clima global [3].

El océano absorbe el CO, del aire, aumentando su acidez. Este proceso
debilita a organismos con esqueletos o conchas de carbonato de calcio,
amenazando la base de la cadena alimenticia marina [1].

El incremento de temperatura disminuye la solubilidad del oxigeno en el
agua, creando "zonas muertas" donde la vida marina no puede prosperar,
afectando la biodiversidad y la pesca [1].

disponibilidad de peces supera lo sostenible para
los ecosistemas marinos, a menudo impulsado
por politicas que no consideran la recuperacion

de las poblaciones [1].

¢ Pesca ilegal no declarada y no reglamen-
taria (INDNR): Un problema mayor que in-
volucra la pesca realizada sin cumplir con las
normas internacionales, lo que debilita los esfuer-

zos de manejo de sostenibilidad [1].

e« Daio a ecosistemas completos: Los arrecifes

de coral son especialmente vulnerables; la pér-

Todo lo anterior muestra que el calentamiento
global provoca fuertes consecuencias no solo para la
biodiversidad marina, sino también para la superficie
terrestre, ya que genera cambios climéaticos que afectan
a todas las especies continentales.

La Lista Roja de especies en peligro de extincion
muestra la diversidad de seres marinos vulnerables. Su

desaparicion no solo implicaria la pérdida de seres tini-

El océano regula el clima y es fuente de alimento
para miles de millones de personas; por ello, la trans-
formacién de los ecosistemas marinos amenaza direc-

tamente la seguridad alimentaria global [1].

Segun las investigaciones recientes, la extincion de
animales marinos tiene un impacto econémico y so-
cial considerable, pues los alimentos se vuelven mas

escasos [2]. La desaparicién de arrecifes podria dejar

dida de peces herbivoros por sobrepesca permite
que las algas sofoquen al coral, alterando el equi-

librio ecolégico necesario para su crecimiento [3].

El calentamiento global hace referencia al aumento
de la temperatura en el planeta, generado por la acu-
mulacién de gases de efecto invernadero debido a la
actividad humana [3]. Los océanos absorben la mayor
parte de este calor, lo que causa el aumento del nivel
del mar y la pérdida de habitats.

En la tabla 2, se sintetizan las causas mas determi-

nantes que explican esta problemaética.

cos, sino también una grave alteracién en el equilibrio
ecolégico.

En la tabla 3 se observa la diversidad de especies
marinas en peligro de extincién, considerando que cada
una cumple un papel fundamental dentro de los ecosis-
temas; por lo tanto, su desaparicién no solo implicaria
la pérdida de seres tinicos, sino que también generaria

una grave alteracién en el equilibrio ecoldgico.

sin ingresos a millones de personas y las comunidades
costeras sufririan mayor pobreza por la carencia de
recursos [3]. Ademds, las costas estardn mds expuestas
a desastres naturales a causa de la degradacién de las

barreras naturales.

Para prevenir la extinciéon de especies marinas es
fundamental adoptar héabitos y acciones responsables

en nuestra vida diaria. Una de las medidas mas im-
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Tabla 3. Animales marinos en peligro de extincién y sus principales causas

Especie

Causas de su estado de vulnerabilidad

Foca monje

Caballito de mar blanco
Ballena azul

Raya del diablo

Atun rojo

Interferencia con la pesca comercial e invasién de su
héabitat natural debido al turismo masivo.

Degradacion de su entorno por contaminacion y el
avance de actividades humanas en zonas costeras [2].

Historial de caza furtiva y alteraciones drasticas en
su hébitat causadas por el cambio climético [3].

Captura involuntaria (bycatch) en redes de pesca
industrial no selectiva [1].

Explotaciéon comercial excesiva y sobrepesca para

mercados internacionales [1, 2].

portantes es reducir el uso de plastico y reemplazarlo
por alternativas reutilizables, ya que los desechos plas-
ticos terminan en el mar y afectan gravemente a la
fauna. También es recomendable consumir mariscos
que cuenten con certificaciones emitidas por organiza-
ciones confiables, lo que garantiza que provienen de
practicas sostenibles. Ademas, evitar tirar basura en
zonas costeras y participar en su limpieza contribuye
al cuidado del entorno marino. Otra accién clave es
apoyar la creacion y el fortalecimiento de dreas marinas
protegidas como las AMP, que ayudan a conservar eco-
sistemas vulnerables. Del mismo modo, es importante
no capturar ni utilizar especies marinas como masco-
tas, ya que esto altera su héabitat y equilibrio natu-
ral. Finalmente, informar y motivar a otras personas
a cuidar los océanos favorece una mayor conciencia

colectiva sobre la proteccién del ambiente marino [2].

Conclusiones

La vida marina es fundamental para el planeta, ya
que los océanos cubren més del 70 % de la superficie
terrestre, generan més del 50 % del oxigeno, regulan
el clima y proporcionan alimentos. La extincién de la
fauna marina afecta directamente a la economia de
millones de personas que dependen del mar para su
sustento. La desaparicién de animales marinos es cau-
sada principalmente por actividades humanas, como la
sobrepesca, la contaminacién y el calentamiento global.
Estas acciones disminuyen las poblaciones de especies,
impiden su recuperacién y afectan la cadena alimenta-
ria. Es necesario actuar desde ahora, evitando arrojar

basura al mar, reduciendo el uso de plasticos y evi-

tando consumir peces que estén en peligro de extincion.
La sobrepesca incide directamente en las poblaciones
de peces y, mediante practicas como la pesca de arras-
tre, contribuye también a la desapariciéon de otras es-
pecies. El calentamiento global no solo perjudica a los
océanos, sino que afecta al planeta en su conjunto, ya
que limita la capacidad del mar para regular el clima.
Por su parte, la contaminacién genera graves conse-
cuencias tanto en los ecosistemas marinos como en las
especies que los habitan. Esta problematica nos obliga
a reflexionar criticamente sobre las acciones humanas

que estan provocando estos desequilibrios.
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Resumen

Este articulo se centra en la asignatura de Ciencias
Naturales, en la cual se reconocen las diferentes causas
de la desaparicion de las abejas. Cabe recalcar que
las abejas son polinizadoras con una gran influencia
en el planeta, ya que contribuyen al equilibrio de los
ecosistemas y son responsables de la polinizacién de
aproximadamente el 80 % de las plantas cultivadas,

incluidas frutas y verduras.

Primeramente, el articulo aborda la investigacion
de la anatomia de las abejas, sus distintos tipos, su
alimentacion y su habitat. Asimismo, se analizan las
principales causas de su muerte, entre las cuales se

destaca un hecho preocupante: la propagacion de una
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enfermedad que ha provocado el fallecimiento masivo
de estos insectos. A ello se suma la falta de alimento
en algunas regiones de América, ocasionada por el
uso de pesticidas, la deforestacion, la mineria y la

contaminacion ambiental.

Debido a la enfermedad mencionada anteriormente,
que provocd la muerte masiva de abejas en varias
regiones, habitantes de varias regiones se han visto
obligados a tomar una decisién desesperada: importar
abejas australianas con el fin de mejorar su superviven-
cia y evitar que una situacién similar se repita. Por otro
lado en Ecuador, especificamente en la provincia del

Azuay, se esta llevando a cabo un proyecto impulsado
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por la Prefectura del Azuay que consiste en plantar
un millén de arboles en un periodo de cuatro anos.
Aunque este proyecto fue creado principalmente para
combatir el calentamiento global, esta investigacion
evidencié que la reforestacién no solo contribuye a
enfrentar este problema ambiental, sino que también
beneficia a las abejas, garantizando una mejor calidad
de vida para estos importantes polinizadores.

Otro punto importante es que, gracias a la presencia
de arboles nativos, se podria reducir la contaminaciéon
que afecta al organismo de las abejas. Actualmente, en
las cosechas y jardines se utilizan grandes cantidades
de pesticidas, cuyos quimicos son responsables de
muchos de los problemas de salud que presentan estos
insectos. Con este proyecto, las abejas podrian contar
con un entorno mas natural, lo que les permitiria
continuar su ciclo de vida de manera adecuada. Por
lo tanto, en este articulo se destaca la importancia
de conservar un habitat natural para estos seres sin

corona.

Palabras clave: apicultura, abejas, biodiversidad,

proteccién, polinizacion, vida

Explicacion del tema

La polinizacién en el planeta es fundamental para la
fecundacion y el desarrollo de las plantas. Por esta
razon, los polinizadores cumplen una funcién ecolégica
esencial en el mantenimiento de los bancos de semi-
llas de las plantas con flores, convirtiéndose en seres
indispensables para la permanencia de la mayoria de
los ecosistemas terrestres.

En consecuencia, también son fundamentales para
el bienestar y el futuro de la humanidad, ya que estos
seres vivos contribuyen al equilibrio necesario para la
supervivencia de la biodiversidad y de la fauna sil-
vestre [1].

Segin [2], la abeja es una de las criaturas més rele-
vantes del planeta Tierra, ya que cumple un papel
esencial en la biodiversidad. Sin su presencia, el medio
ambiente se veria gravemente afectado, al disminuir la
vida animal y vegetal. Por ello, la abeja es considerada
uno de los artropodos més abundantes y depende de las
flores para completar su proceso de fecundacién y su

ciclo de vida. Ademas, las abejas representan un medio

de sustento para muchos campesinos y apicultores, lo
que ha impulsado el desarrollo de campanas orientadas
a su protecciéon. Sin embargo, en los tltimos anos la
desaparicién masiva de abejas en distintas regiones del
mundo se ha convertido en un problema ambiental de
gran magnitud.

En [3] sefialan que la pérdida de estos polinizadores
afectaria gravemente la produccién de alimentos y el
equilibrio ecolégico. En este sentido, las causas de esta
problemaética se atribuyen al uso excesivo de agroquimi-
cos, la pérdida de hébitat y el cambio climético. Por
ello, este estudio analizara las razones de su desapari-
cién y las estrategias de conservacion, centrandose en la
siembra de plantas nativas como una posible solucién.

Asimismo, se analizard el proyecto de reforestacion
que se viene desarrollando desde el ano 2019, el cual
fue creado especificamente para mitigar el cambio
climatico. Las abejas tienen una estructura especiali-
zada para la polinizacién. Sus patas y cuerpo estan
revestidas de pelos que facilitan la recoleccién y trans-

porte del polen [4].

LA ANATOMIA DE LA ABEJA

miisculos de vuelo

cerebro
antenas

sistema nervioso aguijon

glandulas
cereras

sacode
venenc

Figura 1. Agrupacién de Defensa Sanitaria Apicola de la
Regién de Murcia
Fuente: [5]

Como se puede observar en la imagen, la anatomia
de la abeja es fundamental para su eficiencia en la
recoleccién del polen. Su diseno es muy importante,
ya que le permite ser agil en sus tareas y adaptarse a
la forma y dimensién de las flores.

El cuerpo de la abeja es velloso y aterciopelado,
y se divide en tres partes: cabeza, térax y abdomen.

Incluso las abejas de menor tamafio cumplen un papel
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relevante, ya que pueden llegar mas adentro del es-
tigma de la flor y recolectar mayor cantidad de polen.

Por lo tanto, resulta importante conocer las dimen-

siones y caracteristicas de las abejas para comprender

su funcién como polinizadoras [5].

Tabla 1. Medidas de los rasgos fisicos de la abeja

Caracteristicas Reina Obrera Zangano
Longitud del cuerpo (mm) 18-20 12-13 15

Ancho del térax (mm) 4,2 4 5

Peso (g) 0,25 0,10-0,125 0,23
Capacidad de buche (g) — 0,06 a 0,08 —

Nro. de artejps de flajelos 11 11 12
Posicién de ojos compuestos separados  separados  contiguos
Nro. de placas porosas en antenas 1600 2400 30000
Longitud de lengua (mm) Muy corta  5-7 Muy corta
Herramientas en las patas No Si No
Aguijon Si Si No
Glandulas céreas No Si No

Fuente: [2]

Como se indica en el cuadro anterior, la reina, con
un cuerpo largo y pesado, no posee glandulas céreas ni
herramientas en las patas. La obrera, méas pequena y lige-
ra, tiene glandulas céreas y herramientas en las patas. El
zéngano, similar en tamano a la reina, no tiene aguijén,
glandulas céreas ni herramientas en las patas, es por ello
que cada una cumple funciones especificas dentro de la
colonia [5].

En este sentido, en relacién con sus funciones, la jerar-
quia de las abejas es fundamental dentro de la colonia,
ya que permite una organizacién adecuada. Cada abeja
cumple un rol especifico, como la reina, las obreras y los
zénganos, y todas trabajan de manera coordinada para
asegurar la supervivencia, el desarrollo y el equilibrio de la

colmena [2].

Reina

Figura 2. Jerarquia de las abejas
Fuente: Autora

Fuente: [7]

Como se puede observar, las abejas se organizan en una
jerarquia formada por la reina, los zdnganos y las obreras.
En este sentido, la abeja reina es considerada la madre de
todas las abejas de la colmena y dedica aproximadamente
cinco afios de su vida a la puesta de huevos. La reina no
produce miel ni cera, pero cumple un papel fundamen-
tal, ya que garantiza la reproduccién y continuidad de la
colonia. Son las abejas obreras quienes eligen a la reina al
alimentar a ciertas larvas con un alimento especial llamado
“jalea real”. Aunque pueden nacer varias reinas, solo la mas
fuerte serd la que gobierne el panal [2].

El zangano, que cumple la funcién de fecundar a la
reina, tiene una vida muy corta, ya que muere después
de realizar este proceso. A diferencia de las abejas obre-
ras, el zangano no participa en la recolecciéon de alimento.
Ademas, cuando llega el invierno y escasea la comida, suele
ser expulsado de la colmena [6].

Por su parte, la abeja obrera cumple un papel funda-
mental dentro de la colmena, ya que se encarga de diversas
funciones, como proteger el panal, cuidar a las larvas y
recolectar néctar y polen. Debido a la importancia de sus
tareas, resulta necesario conocer las diferentes variedades

de abejas y el rol que desempeiian en la colonia [2].
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Tabla 2. Tipos de abejas

Especies del Género Apis

Linajes Genéticos (Apis mellifera)

Abejas Nativas

Tipo C (Carniola)
raneo)

Tipo M (Mediter-

del Ecuador
Tipo A (Africano) Tipo O

Oriente)

(Medio

A. m. iberica
(Linaje M y A)

A. m. ligustica
A. m. carnica
(Linaje C y M)

Apis mellifera

Apis laboriosa  A. m. macedonica A. m. intermissa
(asidtica)

Apis dorsata  A. m. cecropia A. m. mellifera
(asidtica)

Apis cerana  A. m. carnica A. m. sahariensis
(asidtica)

(subsp. cerana,

indica, japonica,

himalaya)

Apis koschevnikovi A. m. cypria -

(asidtica)

Apis nuluensis  — -

(asidtica)

Apis nigrocinta ~ — -

(asidtica)

Apis andreniformis  — -
(asidtica)
Apis florea (asidtica)  — -

A. m. adansonii A. m. lamarckii

Tum

A. m. capensis A. m. syriaca Melipona mimetica
A. m. litorea A. m. caucasica -

A. m. monticola A. m. adamii -

A. m. scutellata A. m. adami -

A. m. unicolor A. m. anatoliaca -

A. m. ruttneri  A. m. armeniaca -

(Linaje A)

A. m. sicula (Linaje A. m. cypria -

A)

Tipo Y (Etiopia): A. m. meda -

A. m. jemenitica

Como se observa en la Tabla 2, las abejas se agrupan
por especies y linajes genéticos. Desde un enfoque filo-
genético, la Apis mellifera se clasifica en diferentes grupos
segtin su ADN] linaje o regién de origen. Las abejas nativas
del Ecuador son de gran importancia, ya que habitan en
los bosques; sin embargo, muchas de ellas se encuentran

en peligro de desaparecer [7].

Existen distintas clases de abejas, entre las cuales se
encuentran las meliferas (Apis mellifera), las solitarias y las
nativas. Cada especie tiene preferencias florales especificas;
por ejemplo, las abejas meliferas suelen preferir flores abun-
dantes en néctar, mientras que las abejas nativas polinizan

especies locales, como plantas medicinales [8].

Tabla 3. Flores preferidas de las abejas

Hortalizas Frutales Medicinales Ornamentales
Pepino Manzano Mejorana Girasol

Cebolla Cerezo Borraja Caléndula
Cebollin Peral Menta Lavanda
Calabazas Durazno  Tomillo Geranios
Brocoli Mango Borraja Trébol

Coliflor Fresa Romero Romero

Fuente: Autora

En este cuadro se observa la variedad de flores que
prefieren las abejas, lo cual en muchos casos depende del
lugar donde viven. Sin embargo, en general, las abejas nece-
sitan una dieta variada, ya que las flores aportan distintos
aminoacidos y proteinas. Estos nutrientes les brindan la
energia y los elementos necesarios para su crecimiento y
desarrollo [9]. La polinizacién es el proceso en el que el
polen se transporta desde la parte masculina de una flor

hasta la parte femenina para permitir la reproduccién de la

planta. Aunque algunas especies pueden polinizarse solas,
un gran porcentaje de plantas depende de agentes externos.
Cuando los animales, como insectos, aves o murciélagos,
trasladan el polen, se denomina polinizacién bidtica. Si el
viento o el agua realizan este proceso, se llama polinizacién
abiética. Ademads, la polinizacién artificial, realizada por
los humanos, mejora la eficiencia y fortalece las plantas,

ayudando a su crecimiento y reproduccién [6].

Scaptotrigona vito-



66

Juventud y Ciencia Solidaria:

*Polﬁnu!cr (Polinizador)
f \ \

Pollen ~« - Pollen (Polen)

(Polen) \

Stigma
(Estigma)

Ovule.
(Ovulo)

Ovary (Ovario)

Figura 3. Proceso de la polinizacién
Fuente: [6]

La melitofilia también es conocida como el sindrome flo-
ral de las plantas polinizadas por las abejas. Este sindrome
incluye una red de interacciones ecologicas que involucra
aproximadamente a 20 000 especies de abejas y a numerosas
angiospermas. Por esta razon, la polinizacién cumple una
funcioén ecoldgica fundamental, ya que estd directamente
relacionada con la reproduccién sexual de las plantas con
flores. La polinizacién bidtica aparecié tempranamente en
la evolucion de las angiospermas y se establecié desde el
Cretéacico medio, como lo evidencian depésitos geoldgicos
encontrados en la costa atlantica de los Estados Unidos y

en el sur de Suecia [4].

Tabla 4. Factores que afectan a la vida de las abejas

Factores

Descripcion

Uso de agroquimicos y pesticidas

Investigaciones han demostrado que pesticidas neonicotinoides

afectan el sistema nervioso de las abejas [10].

Pérdida de habitats y deforestacién

La urbanizacién y la agricultura intensiva han reducido las fuentes

de alimento para las abejas [9].

Mineria y contaminacién ambiental

La contaminacion del aire y el agua también impacta negativamente

en la salud de estos insectos [11].

Fuente: Autora

Para mitigar la crisis de los polinizadores se han pro-
puesto diversas estrategias, entre las que se destacan la
proteccién de paramos y humedales, ya que estos ecosis-
temas son clave para la biodiversidad y la conservacién
de las abejas [12], asi como la apicultura sostenible y la
educacién ambiental, las cuales fomentan practicas respon-
sables que ayudan a proteger las poblaciones de abejas y
a generar conciencia en la poblacion sobre su importan-
cia. Por otro lado, se ha demostrado que la siembra de
plantas nativas fortalece la biodiversidad y proporciona
alimento adecuado para las abejas [13]. La reforestacién
con especies locales no solo protege el medio ambiente,
sino que también favorece la supervivencia de todos los
seres vivos en especial los polinizadores. En este sentido,
el Proyecto de Reforestacién en la Provincia del Azuay,
impulsado por la Prefectura del Azuay, ha sembrado hasta
la fecha alrededor de 399.344 plantas y tiene como objetivo
alcanzar la plantacién de un millén de plantas hasta el afio
2026. Este proyecto fue implementado principalmente para
mitigar el cambio climético [14]. Sin embargo, a partir de
esta investigacién se evidencia que estos arboles también
seran de gran ayuda a futuro, ya que tendran un impacto
positivo en la conservacién de las abejas al proporcionarles

hébitats adecuados y fuentes de alimento.

Figura 4. Entrevista con la viceprefecta Alexandra Quin-
tanilla
Fuente: Autora

El 25 de febrero se realizé una entrevista con la vi-
ceprefecta del Azuay, Alexandra Quintanilla, en la cual se

le informé sobre la elaboracién de un articulo cientifico



En el camino de la investigacion

67

titulado Seres sin corona, enfocado en la importancia de
las abejas. Este articulo llamé su atencién, ya que se rela-
ciona directamente con el proyecto Un millén de drboles,
impulsado por la Prefectura del Azuay con el objetivo de
mitigar el cambio climatico. Durante la conversacién, se
explicé que, al revisar diversos articulos cientificos sobre
las abejas, se evidencié que la reforestacién no solo ayuda
a combatir el cambio climético, sino que también beneficia
a las abejas y a otros insectos polinizadores, fundamentales
para la produccién de alimentos. A partir de este didlogo, la
viceprefecta Alexandra Quintanilla extendié una invitacién
para formar parte como socia del proyecto Un millén de

arboles.

" AZuay

o PREFECTURA

L P ——
€ON respon
segin su altitud
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=

g

Figura 5. Tipos de arboles segtin su altura para la siembra
Fuente: [14]

En la figura 5 se muestran los tipos de arboles nativos
que pueden sembrarse segiin la altura. Las plantas pre-
sentadas estdn clasificadas de acuerdo con la altitud del
terreno, ya que son especies nativas adaptadas a cada zona.
Por ejemplo, el cafiaro solo puede sembrarse en lugares
templados, entre los 2 000 y 3 500 metros sobre el nivel del
mar (Biéloga Maritza Cahizares, técnica de la Prefectura
del Azuay).

Las plantas se cultivan en viveros a partir de semillas y
esquejes para que crezcan fuertes antes de ser trasplantadas.
En algunos casos, su crecimiento puede verse afectado por
el clima o por insectos que pueden danarlas. Sin embargo,
si reciben los cuidados adecuados, como suficiente agua,
proteccién contra plagas y la cantidad correcta de luz solar,
pueden desarrollarse sanas y resistentes. De esta manera,
cuando estan listas para ser sembradas, logran adaptarse
mejor al lugar definitivo y continuar su crecimiento sin
dificultades. Por otro lado, para recibir las plantas, los
usuarios o las comunidades deben cumplir con ciertos re-
quisitos administrativos antes de proceder con la siembra
(Bidloga Maritza Caifiizares, técnica de la Prefectura del

Azuay).

Tratamiento de semillas para su posterior siem-

bra

Como se puede observar en la figura 6, las semillas de
aguacate tiene que seguir el proceso de secado para luego

ser plantadas en el vivero.

Figura 6. Semillas de aguacate
Fuente: Autora

En la figura 7, se puede ver el secado de las semillas
de Capuli, las cuales tienen que ser lavadas para luego ser

secadas y después ser sembradas en el vivero.

Figura 7. Semillas de capuli
Fuente: Autora
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Tratamiento de la tierra y plantulas en proceso

de crecimiento

En la figura 8 podemos apreciar la preparacién y enfundado
de la tierra para plantar por medio de semilla o esqueje.
Esta tierra es negra porque tiene bastante humus que es

una tierra con muchos nutrientes.

Figura 8. Preparacién de la tierra
Fuente: Autora

Por otro lado en la figura 9, se pueden observar las
plantas que se encuentran en proceso de crecimiento y

deben alcanzar una altura minima de un metro para ser

plantadas en el lugar adecuado.

Figura 9. Plantas en proceso de crecimiento
Fuente: Autora

Para obtener las plantas, las asociaciones u organizacio-
nes deben presentar una solicitud formal mediante un oficio
dirigido al sefior Prefecto. Este documento es recibido en
recepcién y posteriormente registrado en el sistema. Luego,
la solicitud es enviada al departamento correspondiente,
en este caso, al drea de Gestiéon Ambiental.

Dicho departamento evalia la solicitud y analiza su via-
bilidad, determinando si existen plantas adecuadas para el
area solicitada. Este proceso se realiza con base en la infor-
macién presentada en el oficio y a través de una entrevista
con las personas responsables de la peticion. Posterior-
mente, se acuerdan el dia y la forma de entrega de las
plantas. En algunos casos, los solicitantes se encargan del
transporte; en otros, la Prefectura facilita el traslado hasta
el lugar de siembra.

Finalmente, un dia antes de la jornada de reforestacién,
un equipo técnico de la Prefectura del Azuay realiza un
recorrido previo para evaluar las dreas de siembra, verificar
las condiciones del suelo y comprobar la adaptabilidad
de las especies seleccionadas (Bidloga Maritza Caifiizares,
técnica de la Prefectura del Azuay).

Se acompané la siembra de 3.200 plantas en el cantén
Ona, con el objetivo de fortalecer la reforestacién y recu-
perar areas degradadas. Entre las especies plantadas se
incluyen canaro, romerillo y eugenias, seleccionadas por
su importancia ecolégica y su capacidad de adaptacion al

entorno.

Plantas listas para la siembra y proceso de sem-
brado

En la figura 10, se pueden ver las plantas de canaro, romeri-

llo y eugenias en estado adecuado para ser trasplantadas.

Figura 10. Plantas listas para ser trasplantadas
Fuente: Autora
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Mientras que en la figura 11 se observa la siembra de

estas plantas.

Figura 11. Siembra de plantas
Fuente: Autora

El lugar escogido para esta siembra fue las cascadas El
Rodeo. Estas cascadas forman parte de una reserva natural,
lo que ha llevado a la comunidad a tomar conciencia sobre
la importancia de cuidar el medio ambiente y promover
la reforestacién para preservar estas fuentes de agua y los

ecosistemas que dependen de ellas.

LA COMUNIDAD
CASCADAS |
EL RODEO |

Figura 12. Ingreso a cascadas El Rodeo
Fuente: Autora

Figura 13. Cascadas El Rodeo
Fuente: Autora

Atn es necesario profundizar en el estudio de cémo la
reforestacién contribuye al cuidado y la conservacién de los
polinizadores, ya que permite comprender mejor la relacién
entre los ecosistemas restaurados y la supervivencia de
estas especies. Sin embargo, la experiencia analizada de-
muestra que la siembra de arboles y plantas nativas puede
generar beneficios importantes al ofrecer alimento y refugio
a los polinizadores. Replicar este modelo en otras regiones
podria fortalecer la proteccion de la biodiversidad a nivel

mundial y contribuir al equilibrio de los ecosistemas [12,13].

Conclusiones

Las abejas estdn desapareciendo y esto representa un pro-
blema grave, ya que cumplen un papel fundamental en la
produccién de frutos y semillas. Sin su presencia, muchas
plantas y alimentos podrian desaparecer. Una forma de
ayudarlas es sembrar plantas y flores nativas, ya que asi
disponen de més alimento y espacios donde vivir. Asimismo,
es importante reducir el uso de pesticidas, debido a que
estos productos les causan dafio. Al cuidar a las abejas y
aprender méas sobre como protegerlas, es posible evitar su
desaparicion.

Resulta fundamental conocer la importancia de las abe-
jas y el trabajo que realizan en la naturaleza. Por esta razén,
en las escuelas, colegios y comunidades deberia promoverse
la educacién sobre su proteccion. Ademds, sembrar mas ar-
boles y flores que proporcionen néctar y polen contribuiria

a su adecuada alimentacién. También es necesario controlar
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la deforestacién y el uso de pesticidas, asi como apoyar a
los apicultores mediante practicas ecolégicas que hagan la
apicultura més amigable con el ambiente. De esta manera,
con la colaboracién de todos, se puede lograr que las abejas
estén protegidas y contintien cumpliendo su importante

funcién en el planeta.
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EL PARQUE NACIONAL EL CAJAS Y LOS
INCENDIOS FORESTALES DE 2024:
RESOLUCIONES Y CONSERVACION

Fabian Isaias Atamaint Torres

Mi

Resumen

La presente investigacion tuvo como finalidad describir
el impacto de los incendios forestales en el Parque Na-
cional El Cajas (PNC) durante el afio 2024 y exponer
las resoluciones adoptadas para un manejo sostenible
de este recurso natural. Se realizé un andlisis biblio-
grafico en diversas bases de datos y plataformas de
investigacion para conocer las condiciones ambientales
del parque, en las que se destacaron su biodiversidad
y sus ecosistemas.

Se efectué un andlisis descriptivo de los incendios regis-
trados desde el ano 2019, en el cual se identificaron

factores como la escasez de lluvias y las condiciones

nombre es
maint Torres, tengo 13 anos. Estudio en
el noveno afio de educacién general bésica
paralelo “B” de Unidad Educativa Hermano
Miguel La Salle. Me gusta la paleontologia,
los dinosaurios. Quiero estudiar medicina
en la universidad.

Fabian Isaias Ata-

climéaticas extremas que facilitaron su propagacion.
Ademés, se examiné el modelo de gestiéon desarrollado
entre el GAD de Cuenca, ETAPA EP y el Ministerio
del Ambiente, que impulsé la integracién de politicas
de conservacion.

Finalmente, se concluye que la falta de estrategias pre-
ventivas efectivas ha incrementado la vulnerabilidad
del PNC frente a los incendios forestales, afectando
su biodiversidad y el equilibrio ecolégico. Es necesario
implementar acciones urgentes para prevenir y mitigar

sus efectos.
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Explicacion del tema

El Parque Nacional El Cajas (PNC) es una de las
reservas naturales mas emblemdticas de la sierra ecua-
toriana y se encuentra ubicado en la provincia del
Azuay. En el ano 1977 fue declarado Patrimonio de
Areas Naturales del Estado mediante el Decreto 0203,
debido a su ecosistema natural de alto valor ecolégico

y recreativo [1].

El PNC es administrado por el GAD Municipal
del Cantén Cuenca mediante la Empresa Publica Mu-
nicipal de Telecomunicaciones, Agua Potable, Alcan-
tarillado y Saneamiento del cantén (ETAPA), la cual
cuenta con un equipo profesional técnico y administra-
tivo bajo la coordinacién de la Subgerencia de Gestién
Ambiental [1].

Para la administracién del PNC se toma en conside-
racién la normativa vigente relacionada con las areas
protegidas (Tabla 1). A continuacién, se presentan las

principales disposiciones.

Tabla 1. Cuerpo normativo legal

Jerarquia Cuerpo normativo
Constitucién Constitucién de la Republica
Internacional Tratados y convenios internacionales

Leyes Orgéanicas
Leyes Ordinarias
Reglamentacién

COOTAD, COOPLAFIP, Ley de Recursos Hidricos, Ley de Empresas Publicas
Ley Forestal, Ley de Gestion Ambiental, Ley de Control de Contaminacién
Decretos, Reglamentos y Ordenanzas Municipales

La reserva natural se encuentra entre 3.500 a 4.000
metros sobre el nivel del mar (m.s.n.m) y estd confor-
mada por cuatro parroquias principales. La parroquia
que mayor superficie presenta es Sayausi con el 48,39
%, luego San Joaquin con el 30,03 %; le sigue Chaucha
con 11,25 % y finalmente Molleturo con el 10,33 % [1].
En el PNC se presenta una diversidad de especies de
flora y fauna; abarca alrededor de 235 lagunas que
suelen utilizarse para la pesca deportiva.

El Ecuador es un pais con un valioso patrimonio
natural y arqueolégico. Entre sus patrimonios natu-
rales se encuentra el PNC, que no solo destaca por
su belleza, sino también porque se ha visto afectado
por la contaminacién y los incendios provocados a lo
largo de los anos. La combinacion de vegetacion seca,
condiciones climaticas adversas y pricticas humanas
inadecuadas convierte a los incendios forestales en un
problema recurrente. El fuego generado durante estos
eventos ocasiona una destruccién a gran escala debido
a su severidad [2].

A partir del afio 2019, entre los meses de julio y
septiembre, se registré un incendio de magnitud con-
siderable [3]. Este evento afecté gravemente los suelos

ubicados en la zona de amortiguamiento del parque [4].

En dicho sector, especificamente en la laguna Dos
Chorreras, los impactos del incendio motivaron un ané-
lisis de diversos parametros del suelo, evidenciando una
heterogeneidad significativa en los valores obtenidos

para biomasa y propiedades hidrofisicas [4].

Figura 1. Area afectada durante el incendio de 2019
Fuente: [4]

Por otra parte, en el afio 2023 los incendios fores-
tales alcanzaron una mayor intensidad a nivel nacional,
entre ellos el Geoparque Mundial de la UNESCO en
Imbabura que sufrié la pérdida a causa del fuego. A
partir de esto se indica que generalmente los incendios
suelen ser consecuencia de multiples factores como el

uso inadecuado del fuego en diversas actividades, la
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sequedad extrema de la vegetacién y las condiciones
meteoroldgicas desfavorables.

En el afio 2024 se produjo un incendio de gran mag-
nitud en el PNC, a causa del cual miles de hectareas
fueron destruidas. Los datos obtenidos senalan que el
pais atravesé un periodo de escasez de lluvias, lo que
facilité la propagaciéon del fuego.

Segtin el monitoreo realizado por la Universidad del
Azuay, las condiciones registraron sequias prolongadas
y altas temperaturas, lo que increment6 el riesgo de

incendios [5].

Mapa de ubicacidn deniro de la provincia del Azuay
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Figura 2. Mapa de ubicacién dentro de la provincia del

Azuay
Fuente: [5]

Mapa de elevacidn del drea del incendio
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Figura 3. Mapa de elevacién del area de incendio
Fuente: [5]

El Instituto de Estudios de Régimen Seccional del
Ecuador (IERSE) demostrd que el fuego devasté ecosis-

temas fragiles de pajonal y bosque nativo, incluyendo

zonas de alta importancia para la biodiversidad lo-
cal [5]. A través del COE Cantonal se establecieron
medidas de reconstruccion y reforestacion. Ademas,
se coordind con la Fiscalia el seguimiento de las in-
vestigaciones para identificar a los responsables de los

incendios [1].

Conclusiones

El PNC es una de las dreas naturales méas valiosas
del pais; sin embargo, es necesario implementar me-
didas que eviten, en el futuro, la propagacién a gran
escala de incendios forestales, con el fin de conservar
la biodiversidad del drea. Al integrar conocimientos
cientificos con la toma de decisiones, los responsables
politicos y los administradores pueden desarrollar es-
trategias adecuadas para mitigar los riesgos asociados

a los incendios forestales.
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los partos prematuros y la posibilidad de que el bebé

presente alguna malformacion.

Los datos consultados muestran un notable incremento,
en las ultimas décadas, de ninas menores de 15 anos

afectadas por esta situacién. También identificamos va-
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rios factores asociados, como la limitacién en el acceso
a la educacién, el ingreso a trabajos que no satisfacen
las necesidades basicas del hogar, la vulnerabilidad
de los jovenes, las condiciones socioecondmicas, entre
otros.

Nuestro objetivo es difundir informacién relevante
entre adolescentes sobre cémo iniciar su vida sexual
de manera responsable, los métodos anticonceptivos
existentes y algunas alternativas para enfrentar la
maternidad a temprana edad. Con base en los datos
recopilados, observamos que los sectores mas afectados
por esta problemética son las zonas rurales e indigenas,
debido principalmente a la falta de informacién sobre

este tema.

Palabras clave: embarazo, adolescentes, riesgos, vul-

nerabilidad, prevencion

Explicacion del tema

Nuestro objetivo es estudiar por qué el embarazo en
la adolescencia perjudica las oportunidades de creci-
miento personal y colectivo de los jovenes, asi como
plantear nuevas estrategias de prevencién y acom-
panamiento que garanticen que las adolescentes puedan
construir un proyecto de vida estable con visiéon de
futuro.

El embarazo en adolescentes representa un pro-
blema que impacta significativamente en varios as-
pectos del entorno y de la vida de las jévenes. Esta
situacion obstaculiza sus oportunidades educativas y
laborales, ya que, en muchos casos, se ven obligadas
a abandonar la instituciéon educativa para asumir las
responsabilidades que implica la maternidad [1].

Asimismo, el embarazo a temprana edad esta aso-
ciado con riesgos para la salud fisica, como complica-
ciones durante el embarazo e incluso en el momento del
parto, debido a la inmadurez bioldgica. Ademas, esta
realidad contribuye a la perpetuacién de desigualdades
sociales, limitando el progreso personal y profesional
de las adolescentes, lo que con frecuencia las conduce a
situaciones de pobreza y a un limitado acceso a mejores
oportunidades de vida [2].

El embarazo en adolescentes es un tema de gran
importancia social y econémica, ya que afecta a miles

de jovenes en todo el mundo y genera retos tanto per-

sonales como colectivos. Esta situacién suele darse en
jovenes menores de 19 afios y puede estar relacionada
con varios factores, como la falta de educacién sexual,
el acceso limitado a métodos anticonceptivos, la pre-
sion social o familiar y las condiciones socioeconémicas
vulnerables [3].

A continuacion, se observa el porcentaje de bebés
nacidos vivos de madres adolescentes entre 10 y 19

aflos a nivel nacional entre los afios 2019 y 2022 [4].
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Figura 1. Ntumero de bebés nacidos vivos
Fuente: [4]

Como se muestra en la Figura 1, se observa una
disminucién progresiva de nacimientos en madres ado-
lescentes en todo el pais entre 2019 y 2022; sin embargo,
las provincias con mayores registros de recién nacidos
hijos de adolescentes continidan siendo Guayas, Mana-
bi, Pichincha, Los Rios y Esmeraldas. Esto evidencia
que el problema se ha extendido en la mayoria de co-
munidades del pais, especialmente en la costa, lo que
ha generado un aumento significativo en los casos, tal
como senala Berenice Cordero, exministra de Inclusién
Econdmica y Social [5].

A nivel nacional, el 15 % de los nacidos vivos son
hijos de madres de entre 10 y 19 anos, una cifra que
supera el promedio mundial, aunque mantiene una
tendencia a la baja [6]. De especial preocupacién es
la proporcién de embarazos en ninas de 10 a 14 anos,
con 4.333 casos reportados en 2023, muchos de ellos
vinculados a situaciones de violencia sexual. En ese
mismo afno, la tasa de maternidad en adolescentes
de 15 a 19 anos fue de 42,8 por cada 1.000 mujeres,
con niveles més elevados en la regién amazoénica y
costera, principalmente en las provincias de Guayas,
Manabi y Pichincha. Un embarazo puede presentar

diversas dificultades cuando ocurre a una edad tem-



78

Juventud y Ciencia Solidaria

prana. Lo méas preocupante es que, cuando la madre
es menor de edad, los riesgos aumentan de manera
alarmante: existe mayor probabilidad de malnutricién,
partos prematuros y de que el bebé nazca con alguna
malformacién. Ademaés, se estima que existe hasta un
50 % de posibilidad de que el recién nacido presente
complicaciones en las primeras semanas de vida, las

cuales pueden incluso derivar en la muerte del bebé [7].

Por ello, este articulo busca responder la siguiente
pregunta de investigacion: ; Como afecta el embarazo
en la adolescencia al proyecto de vida de una joven?
Esta problemaética se ha intensificado debido al alto
nimero de riesgos médicos tanto para la madre como
para el bebé, lo que limita las oportunidades de for-
macién y desarrollo profesional de las adolescentes [8].
Otro aspecto relevante es la falta de recursos econémi-
cos, especialmente evidente en la provincia del Canar,
donde se registran tasas elevadas de embarazo adoles-
cente, con mayor incidencia en comunidades rurales e

indigenas.

La falta de educacion sexual adecuada también consti-
tuye un factor determinante, ya que muchas jovenes no
cuentan con informacion suficiente para iniciar su vida
sexual de manera responsable. Esta situacién se agrava
debido a la ausencia o insuficiencia de programas de
educacién sexual integral, que no proporcionan a las
adolescentes las herramientas necesarias para prevenir
embarazos tempranos. Por ello, se han impulsado ac-
ciones destinadas a mejorar el acceso a informacién

educativa y a diversos métodos anticonceptivos [9].

La meta de esta investigacion es analizar las causas
y consecuencias del aumento de embarazos en adoles-
centes, con el propésito de disminuir su incidencia y
atenuar los impactos negativos en la salud, el desarro-
llo personal y la cohesién social. Se identifican tasas
elevadas de embarazo adolescente, principalmente en
poblaciones indigenas, lo que agrava la evolucién de

esta problematica en la region.

El embarazo adolescente se define, segtin la Or-
ganizacién Mundial de la Salud (OMS), como aquel
que ocurre entre los 10 y 19 afios de edad [3]. De
forma similar, tanto el Ministerio de Salud Publica
(MSP) [10] como el Consejo Nacional para la Igualdad
Intergeneracional (CNII) consideran embarazo ado-

lescente al que se presenta antes de los 20 afios. La

literatura académica senala que se trata de un feno-
meno multifacético que abarca dimensiones biolégicas,
psicolédgicas y sociales, y utiliza términos como “em-
barazo precoz” o “embarazo temprano” para referirse

a este proceso [8].

Conclusiones

En Ecuador, el embarazo en adolescentes representa un
problema significativo que conlleva miltiples desafios.
Muchas jévenes se ven obligadas a abandonar sus es-
tudios para incorporarse al trabajo y poder sostener
a sus hijos. Ademas, su salud, asi como la del bebé,
se expone a mayores riesgos durante el embarazo y el
parto. Esta situacién es més frecuente en determinadas
zonas del pais y, en muchos casos, esta relacionada con
la falta de informacién sobre educacién sexual o con

situaciones de violencia.
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Resumen

El consumo de cigarrillos electronicos o vapes ha tenido
un alarmante incremento entre los adolescentes ecua-
torianos, generando una tendencia que plantea se-
rias preocupaciones para su salud. Es comtn que los
jovenes utilicen estos dispositivos bajo la idea errénea
de que representan un menor riesgo que el cigarrillo
tradicional, percepcién que ha sido contradicha por
diversos estudios cientificos. Las investigaciones han
demostrado que los cigarrillos electrénicos contienen
multiples sustancias quimicas perjudiciales, incluyendo
nicotina, la cual provoca adiccién y produce efectos ad-
versos observables en el desarrollo cerebral, asi como en
los sistemas cardiovascular y respiratorio de los jovenes.

A nivel fisico, el consumo de cigarrillos electrénicos

Mi nombre es Pedro Sebastian Garcia
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se asocia con problemas respiratorios y cardiovascu-
lares, tales como EPOC, neumonia, asma, disnea, tos
y fatiga. En el &mbito de la salud mental, puede desen-
cadenar afecciones como ansiedad, depresién, estrés
crénico y dificultades de concentracion, lo que a su
vez se relaciona con un bajo rendimiento académico.
El inicio del consumo de vape en adolescentes suele
estar motivado por factores como la presién social, la
publicidad engafiosa y la ficil accesibilidad a estos
productos. Para lograr una disminucién efectiva del
consumo, resulta fundamental implementar estrategias
integrales de prevencién y concienciacién. Esto incluye
educar a los jovenes sobre los riesgos asociados al vapeo

e involucrar a las familias y a las instituciones educa-
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tivas en la promocién de estilos de vida saludables.
Ademas, es necesario aplicar normativas estrictas que
regulen la venta y publicidad de estos productos, espe-
cialmente los dirigidos a menores. Del mismo modo, se
debe ofrecer apoyo emocional a los adolescentes y crear
entornos seguros que favorezcan la expresién personal
y el desarrollo de habilidades para resistir la presiéon
social.

Palabras clave: cigarrillo electrénico, vape, nicotina,

adiccién, salud

Explicacion del tema

En los tltimos afos, se ha observado un notable in-
cremento en el uso de cigarrillos electrénicos (vapes),
convirtiéndose en una practica habitual, especialmente
en entornos escolares y sociales [1]. Esta expansién
se sustenta en la creencia de que el vapeo implica un
menor riesgo para la salud. Sin embargo, la evidencia
cientifica ha documentado efectos negativos en ado-
lescentes consumidores, incluyendo la posibilidad de
desarrollar adicciones graves debido a los diversos com-
ponentes quimicos presentes en estos dispositivos [2].
El creciente consumo de vapes entre la juventud ecua-
toriana representa un problema de salud publica cada
vez més grave [3]. La creencia de que estos dispositivos
son inofensivos es errénea y contrasta con la evidencia
cientifica reciente, que expone riesgos significativos
para el bienestar fisico —especialmente cardiovascular
y respiratorio— y emocional de los adolescentes [4].

La meta de esta investigacién es analizar a profun-
didad los efectos del consumo de vape, identificar sus
componentes nocivos y comprender cémo afectan el
estado psicolégico y fisico de los jévenes. El objetivo
principal es generar informacién sélida que sirva de
apoyo para futuras estrategias de prevencién.

Los resultados obtenidos seran valiosos para pro-
fesionales de la salud, educadores y familias, ya que
contribuiran directamente a la creacién de politicas y
programas de concienciacién mas efectivos [5]. Frente
a la rapida expansién del vapeo juvenil, este estudio
resulta esencial para proteger a una poblacién vulnera-
ble y fomentar la adopcién de habitos de vida mas
saludables. El cigarrillo electrénico fue introducido

en el mercado en el ano 2003 por Hon Lik de una

empresa china, como una forma alterna al cigarrillo
tradicional con la creencia de ser menos perjudicial
para la salud [1]. No obstante, los datos sobre el con-
sumo adolescente son alarmantes. [3] indican que la
mayor cantidad de consumidores de este dispositivo
son menores de edad, lo que resulta en un preocupante
aumento de enfermedades y adicciones, posicionando

a este grupo como el mas vulnerable.

Muchos jovenes consideran erréneamente que va-
pear es menos perjudicial que fumar cigarrillos tradi-
cionales. [1] sefialan que el vapeo puede tener conse-
cuencias negativas similares a las del tabaco comun,
tanto en términos de adiccién como de impacto en la
salud. El estudio muestra que los componentes quimi-
cos presentes en los vaporizadores pueden danar los
pulmones e incluso afectar al desarrollo cerebral en los
adolescentes [5]. Por ello, es fundamental generar con-
ciencia sobre los riesgos y combatir la desinformacion

que lo presenta como una alternativa segura.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2024)
define al cigarrillo electrénico como “uno de los sis-
temas electrénicos que permite la administracién de
nicotina (SEAN) y sistemas electrénicos sin nicotina
(SESN)” [2]. Aunque algunos dispositivos no contienen
nicotina, todos representan un riesgo para la salud de-
bido a los diversos compuestos quimicos que se liberan
al calentarse el liquido [4]. Este, al transformarse en
aerosol e inhalarse, puede contener sustancias téxicas
como formaldehido, acetaldehido, metales pesados y
particulas ultrafinas, las cuales ingresan directamente

al sistema respiratorio.

Segtn [1], “los cigarrillos electrénicos son considera-
dos un sistema que calienta y humidifica un liquido a
través de un microprocesador alimentado por baterias
de litio recargables, transformandolo en un aerosol que

)

es consumido por los usuarios del cigarrillo electrénico’
(p. 2).

El incremento en el uso en los adolescentes se debe,
en gran medida, a estrategias de marketing dirigidas
a estos grupos, que suelen presentar a estos disposi-
tivos como modernos e inocuos, y con sabores atrac-
tivos [2]. Sin embargo, [1] advierten que “su uso estd
relacionado con miltiples enfermedades respiratorias
como asma, Enfermedad pulmonar obstructiva crénica

(EPOC), neumonia, Sindrome de distrés respiratorio
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agudo (SDRA), lesién pulmonar, hemorragia alveolar
difusa, cancer de pulmoén y bronquitis, lo que evidencia
un fuerte impacto en la salud fisica”. (p. 3)

La presencia de nicotina en los cigarrillos elec-
trénicos ha incrementado la adiccién entre los adoles-
centes [5]. Este componente, combinado con sustancias
como el propilenglicol, el formaldehido y las glicerinas
vegetales, puede provocar trastornos respiratorios e
incluso la muerte [4].

En [4] senala que “el uso de cigarrillos electrénicos
se asocia con muerte por cancer de pulmén, enfermedad
cardiovascular, EPOC y otras patologias provocadas
por este dispositivo” (p. 27).

En el A&mbito neurolégico y psicolégico, el vapeo
estd asociado con problemas de salud mental como el
estrés cronico, la depresién y la ansiedad, los cuales, a
menudo, influyen en el inicio del consumo [5]. El uso
de estos dispositivos agrava estas afecciones debido al
aumento artificial de dopamina en el cerebro adoles-
cente, lo que se traduce en bajo rendimiento académico
y menor calidad de suefio. Segun el [2], “consumir
nicotina en la etapa de la adolescencia puede danar las
diferentes partes del cerebro que controlan el apren-
dizaje, el estado de d4nimo y el control de impulsos”.

La nicotina también afecta el suefio al incidir en
el hipotalamo, regién cerebral encargada de regular
el descanso [5]. La Truth Initiative (2023) afirma que
“vapear nicotina se asocia significativamente con la
probabilidad de reportes de problemas de suefio, pe-
sadillas y fatiga diurna”. Asi, la nicotina genera efectos
a corto y largo plazo en el desarrollo adolescente, con
repercusiones neurolégicas, psicolégicas, cardiovascu-
lares y respiratorias.

Esta investigacion se desarrollé con un enfoque des-
criptivo y documental, con el propésito de comprender
los efectos que produce el uso del cigarrillo electrénico
(vape) en los adolescentes del Ecuador, tanto a nivel

fisico respiratorio y cardiovascular como emocional [3].

La informacién recopilada en las entrevistas fue la
base para la produccién de un documental actuado en

el siguiente: enlace

De los resultados que se desprenden de la entevista
podemos afirmar que el uso de cigarrillos electréni-

cos entre los adolescente en el Ecuador ha aumentado

A partir de este andlisis, se busca obtener informacién
confiable que permita generar una reflexion critica
orientada a regular su consumo.

El estudio es de tipo documental, basado en una re-
visién bibliografica sistematica de fuentes académicas
y sanitarias reconocidas [1].

La informacion fue recolectada en plataformas espe-
cializadas como Redalyc, SciELO, Google Académico,
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), UTPL,
UEES, Truth Initiative y el CDC.

Ademads de la revisiéon documental, se realizaron
entrevistas breves a profesionales y estudiantes con el
fin de profundizar en la comprension del vapeo y sus
efectos en los adolescentes [3]. Los profesionales entre-
vistados pertenecen a las dreas de quimica, psicologia
y medicina, mientras que la participacién estudiantil

permiti6é conocer su nivel de informacién y percepcién.

e Ambito quimico: Preguntas relacionadas con los
compuestos presentes en el liquido del cigarrillo
electronico, las sustancias generadas al calentarlo

y cudles resultan nocivas para el cuerpo humano.

« Ambito psicolégico: Indagacién sobre los com-
portamientos frecuentes en adolescentes consumi-
dores (nerviosismo, inquietud, necesidad de uso
continuo) y la afectacién en su rendimiento

académico [5].

« Ambito médico: Consulta sobre los efectos del
vapeo en la salud fisica, especialmente en los
sistemas respiratorio y cardiovascular, las en-
fermedades asociadas a corto y largo plazo y

recomendaciones para reducir su uso [4].

Para la entrevista se utiliz6 un guion abierto con
tres preguntas por participante. La Tabla 1 muestra
los detalles de los entrevistados y las preguntas clave

aplicadas.

significativamente, obteniendo datos alarmantes que

preocupan a la salud publica.

La Figura 1 muestra el preocupante aumento
del consumo de vapeadores entre adolescentes en el
Ecuador a lo largo de los afios. Este incremento se rela-

ciona con la exposicién a diversos compuestos quimicos


https://www.youtube.com/watch?v=3DfvEkq8VUQ
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Tabla 1. Entrevista tomada a profesionales y estudiantes de la Unidad Educativa Hermano Miguel de La Salle, Cuenca

(2025)

Nombre Especialidad

Preguntas

Fernando Vintimilla Médico de la institucion

Daniel San Martin ~ Psicologo de la instituciéon

José Serrano Docente de quimica de la
institucién
Lizbeth Paute Estudiante de bachillerato

de la institucién

Ashley Castillo Estudiante de bachillerato
de la institucion

1. ;Qué impacto tiene en la salud el uso del

vape en adolescentes?

. (El vape contiene nicotina?

. ;Médicamente, por qué considera usted que

el vape es adictivo?

. ;Como afecta el consumo del vape en el

rendimiento académico de los jovenes?

. ;. Qué factores influyen para que los adoles-

centes empiecen a vapear?

. . Qué efectos conductuales se puede observar

en un adolescente que consume vape?

. ;Hay compuestos presentes en el vapeo que

sean mas nocivos que los del cigarrillo con-
vencional?

. ¢ Algunos quimicos usados en el vape podrian

ser cancerigenos con el tiempo?

. Qué sustancias se encuentran en el liquido

del vape y qué riesgos presentan al con-
sumirlo?

. ;Crees que el vape es menos dafiino que los

cigarrillos tradicionales y por qué?

. ;Sabes qué es la nicotina y como afecta al

cuerpo?

. ;Cuales crees que son los puntos de acceso

con mayor facilidad para la compra del vape?

. ;Qué tan comun piensas que es el consumo

del vape en estudiantes de su edad?

. . Qué sabes sobre los riesgos para la salud

asociados con el consumo del vape?

. ;Cuéles cree que son los puntos de acceso con

mayor facilidad para la compra del vape?
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presentes en los dispositivos de vapeo, como nicotina,
propilenglicol, glicerina vegetal, saborizantes y sus-

tancias téxicas tales como formaldehido, acetaldehido,

estano, niquel y plomo, que al evaporarse generan

particulas ultrafinas.

Datos aproximados del consumo del vape en
adolescentes del Ecuador.

20%

15%

10%

5%

0%

2010 2012 2014 2016

2018 2020 2022 2024

Figura 1. Datos aproximados del consumo del vape en adolescentes del Ecuador
Fuente: Autores
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guimicos que contiene el vape
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Figura 2. Componentes quimicos que contiene el vape
Fuente: Autores

Para completar la informacion de la Figura 1, pode-

mos observar a continuacién el aumento progresivo que

La Figura 2 presenta la composicién quimica aproxi-
mada de los vapeadores. Los principales componentes
son el propilenglicol (40 %) y la glicerina vegetal (40 %).
Sin embargo, destaca la presencia de nicotina (3 %) y
de metales pesados como niquel, estano y plomo, los
cuales representan un riesgo toxicoldgico directo para
el sistema respiratorio. A continuacioén, se presenta la

composicion quimica aproximada de los vapeadores de

ha tenido el uso de vapeadores entre los adolescentes

en la ultima década.

uso comiin, detallando los compuestos més frecuentes

y sus proporciones en el liquido de vapeo.

El consumo del cigarrillo electrénico se vincula
también con aspectos emocionales y sociales. Factores
como el estrés, la ansiedad, la depresion o la presion de
grupo pueden influir en el inicio del consumo. Desde
esta perspectiva, la teoria del comportamiento de riesgo

de [6] permite entender el vapeo como una conducta
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Tabla 2. Porcentaje de consumidores adolescentes de vapes durante la dltima década

Ano Porcentaje de consumidores adolescentes (%)

2011 1.0 %
2012 1.3 %
2013 2.0 %
2014 3.0 %
2015 41 %
2016 51 %
2017 71 %
2018 9.1 %
2019 10.2 %
2020 11.2 %
2021 12.2 %
2022 15.2 %
2023 18.3 %

Tabla 3. Porcentaje de consumidores adolescentes de vapes durante la dltima década

Componentes quimicos del vape Porcentaje que contiene

Nicotina 3%
Propilenglicol 40 %
Glicerina vegetal 40 %
Aromas alimenticios 10 %
Agua 2 %
Formaldehido 0.05 %
Acetaldehido 0.05 %
Niquel 0.005 %
Estafio 0.005 %
Plomo 0.005 %

Tabla 4. Acceso a los vapeadores, segin edad.

Lugar de acceso Menores de 18 Mayores de 18
Redes sociales 35 30 %
Tienda fisica 50 29 %

Comparfieros/familiares 25 41 %

Tabla 5. Prevalencia de enfermedades asociadas al uso de vapeadores

Enfermedades/condiciones Numero estimado de adolescentes

Irritacién de vias respiratorias 1500 %
Exacerbacién de asma 500 %
Infecciones respiratorias 300 %
Adiccién a la nicotina 2000 %
Salud mental 1000 %

Lesién pulmonar 20 %
Bronquitis crénica 400 %

Irritaciéon de garganta y boca 1200%
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de riesgo influenciada por el entorno social, familiar
y emocional de los adolescentes. Este tipo de con-

sumo puede interpretarse como una via para lograr

aceptacion social, calmar o estabilizar emociones o

enfrentar situaciones de inestabilidad emocional.

Marco conceptual para la conducta de riesgo en adolescentes

Jessor (1992 )

Factor de Bioléai ] : Medi
riesgo/ GIO 0%."303 | Medio Social | Porcion < Personalidad <«| conducta
proteccion eneticos |y, ercibido [y, >

¢ ¢ ¢ ¢
Conducta g y 3
de riesgo Conductas de riesgo / estilo de vida del adolescente
Resultado Resultados del compromiso salida/vida
del riesgo Salud Roles sociales Desarrollo personal Preparacion para la vida adulta

Figura 3. Comportamiento y conductas de riesgo en el estilo de vida adolescente
Fuente: [6]

La figura 4 muestra la disponibilidad y el acceso
facil a estos dispositivos electrénicos. Los adolescentes

menores de 18 anos tienen el acceso mas facil a través

de la tienda fisica (55 %) y las redes sociales (35 %),
mientras que los mayores de 18 anos lo obtienen més

facilmente a través de compaiieros o familiares (41 %)

Disponibilidad y acceso facil a los vapes para
los adolescentes en Ecuador

60

40

Redes sociales

M menores de 18

Tienda fisica

Compafieros Familiares

mayores de 18

Figura 4. Disponibilidad y acceso fécil a los vapes para los adolescentes en Ecuador
Fuente: [3]

A continuacién se presentan los principales lugares
de acceso a vapeadores identificados en la encuesta,
diferenciados entre menores y mayores de 18 afios.

Entre los motivos mas relevantes a iniciarse en el
consumo se destacan la influencia de amigos o com-
paneros, la exposiciéon a publicidad o estrategias de
creencia errénea de que es menos dafiino que el cigarri-
llo tradicional y la facilidad de acceso. Segin [1], los
motivos mds comunes son la curiosidad (55 %), el uso

por un amigo o familiar (31 %), y los sabores atractivos

(22 %).

55% 31% 22%

Les da curiosidad Los usa un amigo o un familiar Vienen en sabores como menta,
caramelo, fruta y chocolate

Figura 5. Motivos de consumo de vape en los jévenes
Fuente: [1]

Las consecuencias del consumo en adolescentes se
exploraron a nivel fisico y emocional. En el d4mbito
fisico, se evidenciaron afecciones respiratorias (tos per-
sistente, dificultad para respirar, presién en el pecho),

alteraciones en el ritmo cardiaco y fatiga. En el plano
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emocional, se observaron cambios como irritabilidad,
ansiedad, tristeza, dificultad para concentrarse y un
impacto significativo en el rendimiento escolar y las
relaciones familiares. La figura 6 muestra las afecciones

causadas por el consumo de este dispositivo. La adic-

cién a la nicotina (2000 casos estimados) es la afeccién
con mayor prevalencia, seguida de la irritaciéon de vias
respiratorias (1500 casos) y la afeccién a la salud metal
(1000 casos).

Afecciones causadas por el vapeo en adolescentes
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Figura 6. Afectacién a la salud
Fuente: Autores

Como se muestra en la Tabla 5, el uso de cigarrillos
electréonicos se relaciona con diversos problemas de
salud en adolescentes, entre los que destacan irritaciéon
de vias respiratorias, exacerbacién de asma, infecciones,

adiccion a la nicotina y afecciones de salud mental.

Se ha evidenciado que este problema representa
una amenaza, por lo que se han propuesto estrategias
orientadas a reducir el consumo de vapeadores en los
adolescentes. La Tabla 6 presenta dichas estrategias

sugeridas.

Tabla 6. Prevalencia de enfermedades asociadas al uso de vapeadores

Estrategias Descripcién
Educacién y con-

cienciacién

Politicas de restri-

ccién

Apoyo psicoldgico

adiccioén.
Inclusién a padres
de familia
Regulacién de publi-
cidad con ayuda del
gobierno

Programas en escuelas sobre los riesgos del vapeo y la adiccién a la nicotina.
Implementar leyes que limiten la venta de vapes a menores de edad.

Apoyo psicoldgico Proveer recursos de salud mental para adolescentes que luchan con la
Talleres para padres sobre cémo hablar con sus hijos sobre el vapeo.

Limitar la publicidad de productos de vapeo dirigida a adolescentes.

Conclusiones

El uso de cigarrillos electrénicos entre adolescentes
en Ecuador constituye un problema creciente que aca-

rrea consecuencias significativas para la salud, espe-

cialmente a nivel respiratorio y cardiovascular. Di-
versas investigaciones advierten que el liquido de los
vapeadores contiene compuestos potencialmente t6-

xicos, como nicotina, propilenglicol, glicerina vegetal,
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saborizantes y metales pesados entre ellos plomo y
niquel, los cuales representan un riesgo real para el
bienestar de los jévenes que consumen estos productos.
El incremento en el vapeo juvenil se ve favorecido por
la facil accesibilidad a estos dispositivos, disponibles en
tiendas fisicas, redes sociales o median- te familiares y
amigos. Frente a este escenario, se vuelve fundamental
fortalecer las politicas publicas mediante regulaciones
estrictas que limiten el acceso de menores de edad,
acompanadas de programas educativos y de apoyo
psicologico dirigidos tanto a los adolescentes como a
sus familias, con el propdsito de prevenir, reducir y

desincentivar el consumo.
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Resumen

El presente articulo expone la problematica de las
relaciones toxicas en la adolescencia y analiza cémo
estas pueden afectar distintos ambitos de la vida de
los jovenes. Tratar este tema desde ahora es muy
importante, ya que las relaciones téxicas pueden tener

consecuencias tanto en el presente como en el futuro,

y todo lo que tenga que ver con la belleza.
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afectando el d&mbito social, al provocar aislamiento y
sentimientos de soledad; el académico, al dificultar
la separacion entre las emociones y el estudio; el psi-
cologico, al perjudicar la salud mental; el familiar, al
generar conflictos dentro del entorno familiar; y el

fisico, al afectar el bienestar corporal. Como objetivo,
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nos proponemos exponer céomo las relaciones toxicas
pueden afectar a los adolescentes y las consecuencias
que estas conllevan.
Palabras clave: familia,

relaciones, emociones,

rendimiento, estabilidad

Explicacion del tema

Los especialistas denominan relaciones toxicas a aque-
llas en las que existe un dano de una persona hacia
otra, ya sea de manera unilateral o reciproca. En este
tipo de relaciones suele presentarse un factor en comun:
la dependencia emocional de uno de los miembros ha-
cia el otro. Un elemento que influye en la apariciéon
de relaciones toxicas es la inmadurez, ya que los ado-
lescentes atraviesan una etapa compleja de desarrollo
emocional y personal [1].

En este trabajo nos centraremos en explicar qué es
la dependencia emocional, ya que resulta fundamental
para comprender por qué es tan dificil terminar una
relacion téxica. La dependencia emocional puede origi-
narse por experiencias negativas vividas en la infancia,
como la carencia afectiva, sentimientos de abandono
o rechazo. Estas situaciones pueden manifestarse con
mayor intensidad durante la adolescencia y afectar de
manera negativa las relaciones personales [2].

Cuando los adolescentes se encuentran en relaciones
téxicas, pueden experimentar diversos cambios psicoso-
ciales. Estos cambios influyen en su forma de pensar,
sentir y relacionarse con otras personas. Durante la
pubertad se producen cambios cognitivos, que per-
miten al adolescente desarrollar capacidades mentales
mas avanzadas y marcar una separacién progresiva
de la ninez. Asimismo, los cambios emocionales estan
relacionados con las hormonas, lo que puede generar
variaciones en el estado de animo. En el ambito so-
cial, los adolescentes buscan construir su identidad,
desarrollan el deseo de independencia y comienzan
a explorar temas relacionados con la identidad y la
sexualidad [1].

En muchos casos, los padres no comprenden comple-
tamente esta situacion y, por desconocimiento, pueden
herir a sus hijos al no saber cémo abordar el tema
de manera adecuada. Esto puede generar conflictos

familiares, ya que la familia comienza a notar cambios

en el comportamiento del adolescente, como el distan-
ciamiento o simplemente actitudes diferentes. Por esta
razon, es fundamental que exista una buena comuni-
caciéon entre padres e hijos, basada en la confianza,
para que los adolescentes puedan expresar lo que estan
viviendo. La comunicacién asertiva permite que los
padres estén atentos a las dificultades que atraviesan
sus hijos y, juntos, puedan buscar soluciones oportunas

ante cualquier problema [3].

Por otro lado, los conflictos presentes en este tipo de
relaciones no permiten que exista un buen rendimiento
académico, ya que para un adolescente resulta dificil
mantener el control de sus emociones. Las emociones,
que cumplen un rol fundamental en cualquier vinculo
amoroso, se viven en esta etapa del desarrollo con una
intensidad particular. A menudo, estas experiencias
se enfrentan en soledad o aislamiento y se ven acom-
pafiadas de cambios notorios en la conducta y en la
forma de expresarse. Estas consecuencias no solo se
reflejan en las calificaciones, sino también en el proceso

de aprendizaje en general [1].

En la adolescencia, muchos jovenes no saben cémo
manejar sus emociones, y es en este momento cuando
puede producirse un impacto psicolégico, manifestado
a través de la falta de control emocional y de conduc-
tas agresivas. Estas situaciones pueden aumentar el
riesgo de desarrollar trastornos como la ansiedad, la
depresién y la baja autoestima [3].

La presencia de estos trastornos puede afectar la
vida cotidiana de los adolescentes, provocando la pér-
dida de interés por actividades que antes disfrutaban,
cambios en su forma de ser, sentimientos de culpa y pro-
blemas en la alimentacién. En algunos casos, también
pueden aparecer pensamientos negativos que ponen en

riesgo su bienestar emocional [4].

El estrés emocional que generan estas situaciones
provoca que el cuerpo reaccione de distintas maneras,
como alteraciones del suefio, cambios en el apetito,
cefaleas y trastornos somaticos [4]. El cuerpo suele res-
ponder de forma directa a las experiencias emocionales
que vive cada persona. En muchos casos, al encon-
trarse en este tipo de relaciones, los jévenes pueden
descuidarse a si mismos, lo cual representa un pro-
blema, ya que una relacién sana deberia contribuir al

bienestar personal y al crecimiento emocional. De esta
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manera, es posible identificar si una relacion es saluda-
ble o0 no, segiin cémo influye en la vida y el cuidado
personal de cada individuo [3]. Para este trabajo, hici-
mos diferentes encuestas a adolescentes de entre 15 a
17 afios para conocer si han estado en alguna relacion
téxica, o si conocen a alguien que ha pasado por una

relacién asi.

¢Has estado alguna vez en una

relacién que consideras téxica?
21 respuestas

®si
® no

Figura 1. Experiencia personal frente a las relaciones téxi-
cas
Fuente: Autoras

En esta encuesta, aplicada a adolescentes de entre
15 y 17 anos, el 52,4 % confirmé haber estado en una
relacion téxica. Este resultado resulta preocupante, ya
que demuestra que este tipo de relaciones se han nor-
malizado. El hecho de que los adolescentes reconozcan
haber vivido una experiencia téxica evidencia que se
trata de un tema poco abordado, lo que provoca que
muchos contintien manteniendo relaciones perjudiciales
sin considerar las consecuencias que pueden tener en

su vida [1].

¢Te ha afectado en tus calificaciones

estar en una relacién toxica?
19 respuestas

®sSi
® No
@ Opcién 1

el

Figura 2. Afectacién personal frente a una relacién téxica
Fuente: Autoras

Las relaciones téxicas tienden a influir negativa-
mente en el rendimiento escolar. En la encuesta apli-
cada a adolescentes de entre 15 y 17 afios, més de la
mitad (57,9 %) sefial6 que su desempeiio académico
se ha visto afectado debido al desgaste emocional,
la manipulacién y la constante preocupaciéon por los
conflictos dentro de la relacién, lo que dificulta la

concentracién y el interés por el estudio [1].

¢Haz dejado de hacer cosas que te gustan

por no molestar a tu pareja?
21 respuestas

®si
@® no

Figura 3. Relacién téxica en pareja
Fuente: Autoras

En esta encuesta, nuevamente aplicada a adoles-
centes de entre 15 y 17 afios, mds de la mitad (61,9 %)
manifesté haber dejado de realizar actividades que
les gustan para complacer a su pareja. Esta situacién
representa una senal de dependencia emocional, ya
que en una relacién sana ambas personas deberian
sentirse libres de hacer lo que disfrutan, sin temor a

ser juzgadas por su pareja [2].

¢Haz sentido miedo o ansiedad al estar
con tu pareja?
21 respuestas

@ si
® no

Figura 4. Sentimientos negativos frente a una relacién
téxica en pareja
Fuente: Autoras
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Finalmente, mas de la mitad de los encuestados
(57,1 %) senalé haberse sentido mal en su relacién
de pareja, lo cual es preocupante, ya que una pareja
deberia representar un espacio seguro, donde exista

comodidad y no miedo [3].

Conclusiones

Con este articulo se evidencia la importancia de que
cada adolescente esté informado sobre este tema, ya
que involucrarse en una relacion toxica puede resultar
peligroso. Debido a la inmadurez propia de la edad,
muchas veces no se miden las consecuencias que estas
relaciones pueden generar, como el maltrato fisico o
psicoldgico. Estas experiencias pueden marcar a una
persona de por vida o provocar dificultades para con-
fiar y relacionarse con otras personas en el futuro. Por
ello, es fundamental estar atentos a las sefiales de alerta
y saber alejarse en el momento adecuado. A través de
este articulo se busca concientizar a los adolescentes
sobre la relevancia de este tema, con el fin de promover

el cuidado de su salud fisica y mental.
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EL USO DE ANIMALES EN LA INDUSTRIA
COSMETICA

Danna Rafaela Rivera Pesantez

Resumen

Si bien existen leyes que regulan el uso de animales
en experimentacion, el testeo animal continiia siendo
una practica vigente. Uno de los ambitos en los que
se utiliza con mayor frecuencia es el de los cosméticos,

especialmente en productos de higiene y belleza.

El testeo en animales se consolidé en 1933 a raiz de un
caso de ceguera provocado por un producto cosmético,
hecho que alerté a la Food and Drug Administration
(FDA). A partir de este suceso, la institucién exigi6 la
realizacion de pruebas de toxicidad antes de la comer-
cializacion de los productos. Posteriormente, en 1944,

John Draize desarrollé pruebas de toxicidad en cone-
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jos, entre las que se encuentran la prueba de irritacién

ocular aguda y la prueba de irritacién cutanea aguda.

Durante muchos afos, esta practica se mantuvo sin
cambios significativos, hasta que en 1959 William Rus-
sell y Rex Burch publicaron el Principio de las 3Rs,
el cual se basa en tres conceptos fundamentales: reem-
plazo, reduccién y refinamiento. No obstante, este en-
foque no fue considerado de manera amplia sino hasta
décadas recientes, cuando algunos gobiernos comen-
zaron a aplicarlo y a respaldarlo dentro de sus marcos
normativos. El testeo animal es considerado por diver-

sos sectores como una forma de maltrato, ya que pone

93
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en riesgo la vida de los animales debido a la exposi-
cién a sustancias quimicas, ademéas del sufrimiento y
el estrés que estos procedimientos les generan. En la
actualidad, se han promulgado leyes a favor de la pro-
teccién animal; entre ellas, el Proyecto de Ley Organica
de Bienestar Animal (LOBA) en Ecuador, que busca
generar conciencia sobre los derechos de los animales
al reconocerlos como seres sintientes. Asimismo, en el
Reino Unido, la Ley de Animales (Procedimientos Cien-
tificos) de 1986 (ASPA) regula el uso de animales en
procedimientos cientificos cuando estos puedan causar
dolor, sufrimiento o dano duradero.

Sin embargo, existen practicas que aun son consider-
adas poco relevantes por ciertos sectores en el testeo
animal, especialmente cuando se priorizan los benefi-
cios econémicos. A pesar de ello, millones de personas
en todo el mundo se oponen a esta practica y cuestio-

nan su legitimidad ética.

Palabras clave: Testeo en animales, cosméticos, FDA,

maltrato animal, estrés, sufrimiento

Explicacion del tema

Si bien existen leyes que protegen a los animales, el
testeo animal continta siendo una practica vigente.
Uno de los &mbitos en los que se utiliza con mayor
frecuencia es el de los cosméticos, tanto en productos
de higiene personal, como los desodorantes, como en
productos estéticos, como el maquillaje [1].

Si bien existen marcas que se identifican como cru-
elty free (libres de crueldad), estas no representan la
totalidad del mercado y, de hecho, no son la mayoria.

Este proceso inicié6 en 1933, cuando una mujer
sufrié una ceguera irreversible tras probar una maés-
cara de pestafias (1). Este hecho obligé a la Food and
Drug Administration (FDA) a exigir la realizacién de
pruebas de toxicidad antes de autorizar la comerciali-
zacién de productos cosméticos.

Posteriormente, en 1944, John Draize desarrollo
pruebas de toxicidad en conejos, de las cuales se derivan
dos tipos principales: la prueba de irritaciéon ocular
aguda y la prueba de irritaciéon cutanea aguda. En la
primera, el producto se aplica en los ojos del animal
durante un periodo de hasta 21 dias, con el fin de

observar posibles alteraciones o dafios oculares. En la

segunda, la sustancia se aplica sobre la piel previa-
mente rasurada del conejo para evaluar reacciones

adversas en el tejido cutaneo [2].

rm
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Figura 1. Recorte periodistico de la época de un caso de
ceguera producido por un cosmético
Fuente: [2]

Durante muchos anos, esta practica continu6
sin modificaciones significativas, hasta que en 1959
William Russell y Rex Burch publicaron el Principio
de las 3Rs, basado en tres principios fundamentales:
reemplazo, que propone sustituir el uso de animales
por métodos alternativos que no involucren seres sin-
tientes; reduccién, que busca utilizar el menor ntimero
posible de animales; y refinamiento, que plantea evitar
o minimizar los procedimientos que causen sufrimiento
y estrés.

No obstante, este enfoque no fue ampliamente con-
siderado sino hasta décadas recientes, cuando algunos
gobiernos comenzaron a aplicarlo y a respaldarlo nor-
mativamente, hasta convertirlo en un principio base del
trabajo con animales en laboratorios. De este modo, la
industria, la comunidad cientifica y el A&mbito politico
han asumido un mayor compromiso con estas directri-
ces, las cuales funcionan también como un marco ético
de conciliacion frente a las posturas criticas que rec-
hazan el testeo animal. El testeo en animales consiste
en un conjunto de pruebas realizadas en animales con
el objetivo de evaluar la seguridad de determinados
productos antes de su uso en seres humanos.

De acuerdo con [3], “el testeo animal se considera

un tipo de maltrato, debido a que los seres sintientes
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son sometidos a practicas crueles que les provocan
altos niveles de estrés y sufrimiento, lo que deriva en la
muerte de la mayoria de los animales utilizados” (p. 5).
En esta linea, autores como Rojas Leal y Trejo Moreno
sostienen que el testeo en animales debe ser considera-
do una forma de maltrato, ya que conlleva el deterio-
ro del estado de salud fisica inflamacién, ulceracion,
sangrado, ceguera o hemorragias y del bienestar men-
tal de los seres sintientes. Esta postura cobra mayor
relevancia si se considera que en la actualidad existen
alternativas mas eficaces que no implican el uso de
animales [3,4].

Si bien en la actualidad se han promulgado mas
leyes a favor de los animales, reconociéndolos como
seres con derechos, existen practicas que atn no reciben
suficiente atencién social, como el testeo animal en
cosméticos. A pesar de ello, millones de personas se
oponen a esta practica, especialmente porque rechazan
la idea de que un ser vivo deba sufrir en beneficio del

consumo humano.

Conclusiones

De este andlisis se desprende que, si bien el testeo en
animales no puede eliminarse por completo en la actua-
lidad, deberia evitarse su uso como método principal,
ya que existen alternativas mas éticas y eficientes. En-
tre estas se encuentran el empleo de organismos como
protozoos, bacterias, hongos y algas, asi como el uso de
modelos computacionales (in silico), los cuales pueden
resultar incluso més efectivos.

El testeo en animales es una probleméatica rele-
vante, ya que implica el sufrimiento de seres vivos con
el fin de obtener beneficios para el ser humano. Si
bien ha contribuido al desarrollo de tratamientos y
productos mas seguros, resulta fundamental continuar

promoviendo alternativas cientificas que respeten la

vida animal y minimicen su uso.
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Resumen

En este articulo se evaltia si los casos paranormales son
reales o no. Generalmente, estos casos nacen a partir
de creencias. Varios cientificos afirman que absoluta-
mente todos los fenémenos paranormales tienen una
explicacién logica. Para las personas religiosas, estos
sucesos son completamente posibles, ya que los con-
sideran un punto intermedio entre el cielo y la tierra.
En cambio, para quienes no se identifican ni con la
ciencia ni con la religién, no se trata simplemente de
creer o no creer. Algunas personas deciden no creer
debido a las multiples pruebas presentadas que indi-
can que estos fenémenos no son mas que enganos o
alucinaciones, creadas por personas que buscan fama,
dinero o incluso infundir miedo. Por otro lado, quienes

deciden creer lo hacen basandose en evidencias que,
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segun ellos, se han dado a lo largo de la historia o por
la profunda fe que tienen en estos sucesos.
Palabras clave: casos paranormales, evidencias, re-

ligién, ciencia, creencia

Explicacion del tema

Los casos paranormales son un tema que interesa e in-
triga a muchas personas en la actualidad. Sin embargo,
la pregunta que varios expertos se hacen es: jlos casos
paranormales son reales o solo un tipo de alucinacién?
Para poder responder a esta pregunta, es necesario
tomar en cuenta dos aspectos importantes: la ciencia

y la religion.
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La mayor parte de la comunidad cientifica sostiene
que existe una explicacién logica para las manifesta-
ciones paranormales, como el avistamiento de fantas-
mas, la audicion de voces desconocidas o la sensacion
de presencias extranas a nuestro alrededor. Estas ex-
periencias pueden explicarse, por ejemplo, por la ten-
dencia del subconsciente humano a generar rostros en
lo que nos rodea como un instinto de supervivencia,
la pardlisis del suenio o la influencia de campos elec-
tromagnéticos que provocan sensaciones inusuales. En
general, la ciencia explica los fenémenos paranormales
a partir de factores psicologicos, fisicos o ambientales.
Por otro lado, la religion suele considerar los casos
paranormales como evidencias del “mas alla”, inter-
pretandolos como manifestaciones de Dios o del diablo,
y en algunos casos como milagros. Sin embargo, no
siempre los concibe como algo positivo, ya que tam-
bién pueden interpretarse como castigos. Por ejemplo,
los fantasmas suelen ser vistos como almas en pena
que pecaron en vida y que ahora deben cumplir una

penitencia entre la vida eterna y la vida terrenal.

Existen casos que la ciencia no ha logrado explicar
hasta la fecha, pero que la religién si interpreta, y
viceversa. La religion catdlica considera que estos he-
chos deben ser tratados con discreciéon y aprobados por
el papa; la Iglesia sostiene que solo algunos de estos
casos son o podrian llegar a ser reales [1]. En cambio,
la ciencia no acepta los sucesos paranormales como
hechos comprobados, ya que, aunque existan eviden-
cias que parecen respaldarlos, estas no se rigen por
parametros cientificos claros, lo que dificulta establecer

pruebas cientificas concluyentes [2].

A lo largo de la historia se han documentado di-
versos sucesos paranormales que han adquirido noto-
riedad debido a las evidencias que se les atribuyen.
Entre ellos destaca el poltergeist de Enfield, ocurrido
en la vivienda de la familia Hodgson entre los afos
1977 y 1979 [3], en el cual intervinieron los reconocidos
investigadores de fenémenos paranormales Ed y Lorrai-
ne Warren. Asimismo, esta pareja particip6 en otros
casos ampliamente difundidos, como el de la muneca
Annabelle, registrado en la década de 1970 [4], y el
denominado caso de la mutieca Shadow [5].

Sin embargo, ain no se ha podido determinar con

certeza si los casos paranormales son reales o no. Para

aproximarse a una posible respuesta, es pertinente
analizar los casos investigados por Ed y Lorraine War-
ren, considerados entre los méas conocidos hasta la
fecha. Uno de ellos es el caso del poltergeist de Enfield,
el cual describe una serie de acontecimientos atribuidos
a la supuesta intervenciéon de una entidad demoniaca,
identificada como Valak, que habria manipulado a un
“alma en pena” con el fin de poseer a Janet Hodgson,
hija de la familia Hodgson y principal afectada por
estos sucesos.

En relacién con este caso, se registré la presencia
de aproximadamente treinta testigos, entre ellos veci-
nos, reporteros, fotégrafos e investigadores psiquicos.
Asimismo, se difundieron diversas fotografias que gener-
aron temor y gran impacto medidtico; no obstante, con
el paso del tiempo, varias de estas imagenes fueron
cuestionadas y desmentidas por distintos individuos,
quienes afirmaron que se trataba de montajes. Un
ejemplo de ello es una fotografia en la que se observa
un rostro detras de las escaleras de la vivienda de la
familia Hodgson, el cual posteriormente fue identifi-
cado por algunas personas como el de Drew Thomas,
asistente de los Warren durante varios afos. A partir
de estos senalamientos, surgié la hipétesis de que dicha
imagen habria sido tomada de manera intencional con

el propdsito de aumentar la notoriedad del caso.

Figura 1. Fotografia falsa tomada en la casa de los Hodg-
son
Fuente: [6]

Asi como existen imagenes falsas sobre este caso,
también hay fotografias que muchas personas conside-
ran reales. Un ejemplo es una imagen en la que se

observa a Janet Hodgson flotando en medio de su
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habitacién, mientras supuestamente era poseida por

la entidad que aterrorizaba a ella y a su familia.

Figura 2. Fotografia real de Janet siendo poseida
Fuente: (7]

Las declaraciones de los testigos dan a entender
que el caso si pudo haber sido real, segiin lo que presen-
ciaron en esos momentos. Una de estas declaraciones
fue la de la investigadora y reportera Rosalind Morris,
quien al inicio del caso no creia en lo que la madre y
los hermanos de Janet afirmaban, ya que pensaba que
lo hacian tnicamente por dinero. Sin embargo, después
de observar suficientes evidencias, cambi6 de opinién
y afirmé: “Ella tenia una buena casa, en lo que a ella
respecta, y de hecho se quedé en ella: fue donde murié
en 2003” [8].

Otro de los casos que puede ayudar a responder
la pregunta sobre si los fenémenos paranormales son
reales o no es el de la mufieca Annabelle, ocurrido
en la década de 1970. Este caso cuenta como Donna
y Angie Don recibieron una muneca como regalo de
parte de su madre y, con el tiempo, comenzaron a
notar sucesos extranos. La muneca aparecia en lugares
donde ellas no la habian dejado, parecia moverse sola y
en su hogar empezaron a aparecer mensajes con frases
como “ayudanos” o “ayuda a Lou”, lo que les causd
mucho miedo.

Tiempo después, Donna comenzo a sentir una ener-
gia extrana proveniente de la mufieca. Tras experimen-
tar esta sensacién, tuvo una aterradora pesadilla de
la cual despert6 con dolor en el pecho y con rasgufios
en todo su cuerpo. En su suefio, una nifia se subia a
su pecho y le pedia que la dejara volver a su hogar, el
cual, segtn ella, era la mufieca. Donna le conté esto
a Angie y ambas descubrieron que la nifa se llamaba

Annabelle Higgins, quien habia muerto afios antes en

la propiedad, antes de que el edificio fuera construido,
y que habia sido la duena de la mufieca.

Las dos jovenes sintieron pena por la nina, ya que
creyeron que se trataba de un alma en pena que solo
queria descansar en paz. Por esta razén, llegaron a
la conclusién de que permitirle habitar en la muneca
seria la mejor decisién. Sin embargo, con el tiempo
comprendieron que esta fue un grave error, pues no
habian permitido la entrada de una simple alma, sino
de una entidad demoniaca que las atormentaria du-
rante mucho tiempo.

Este caso fue considerado completamente real por
quienes lo investigaron. Sin embargo, aunque las pelicu-
las se presentan como basadas en hechos reales, en
realidad se alejan bastante de la historia original. Por
ejemplo, la pelicula Annabelle: El origen no es més que
una historia creada con fines comerciales. Ademas, la
muneca que aparece en las peliculas no es la verdadera,
ya que su aspecto es diferente al de la muneca original.
La mufieca real se encuentra actualmente en el museo
de los Warren, el cual esta cerrado al publico, dentro
de una vitrina bajo llave que lleva un letrero con la

advertencia “no abrir bajo ninguna circunstancia”.

Figura 3. Muneca Annabelle en el museo del ocultismo
Fuente: [4]

El caso de la mufieca Shadow no tiene una fecha
definida sobre cudndo ocurrieron los acontecimientos.
Lo mas representativo de esta munieca es que, segun
se cuenta, fue elaborada durante un ritual satanico.
Se dice que su piel estd hecha con huesos humanos,
mientras que sus dientes y ojos estarian formados con

huesos y dentaduras de animales.
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Figura 4. Muneca Shadow en el museo de los Warren
Fuente: [5]

Supuestamente, la muneca fue creada con el
propésito de enviar fotografias a personas que se toma-
ban el satanismo a broma. Quienes recibian estas ima-
genes, segun el relato, calan bajo una maldicién y
comenzaban a tener pesadillas con la muneca durante

dos noches consecutivas; al tercer dia, estas personas

fallecian a causa de un paro cardiaco. Este caso no
cuenta con una explicacion cientifica ni religiosa clara,
por lo que no se puede confirmar ni negar su credibili-
dad [5]. En la actualidad, se afirma que la muieca
se encuentra dentro de una vitrina en el museo del
ocultismo.

Después de evaluar tres de los casos mas famosos
investigados por los Warren, ya se puede tener una idea
sobre si los fenémenos paranormales son reales o no.
Sin embargo, aiin es necesario analizar otros aspectos,
como los estigmas, es decir, la aparicién de lesiones en
las manos y en los pies que han presentado algunos re-
ligiosos e incluso santos. Estas heridas representan las
marcas que Jesus tuvo al momento de ser crucificado
y se consideran peculiares, ya que no cuentan con una
explicacién cientifica clara [9)].

Finalmente, se realizd una encuesta a 25 estudiantes
del 8vo EGB “B” para conocer si han experimentado

sucesos paranormales y estos fueron los resultados:

Estadisticas de estudiantes que han

tenido eventos paranormales.

18 17

Estudiantes que si han experimentado

B Columnal 17

Estudiantes que no han experimentado

8

B Columnal

Figura 5. Estadisticas de estudiantes que han tenido eventos paranormales
Fuente: Autores

Conclusiones

Para confirmar o negar la credibilidad de los suce-
sos paranormales es necesario tomar en cuenta tanto
la religion como la ciencia. Sin embargo, ninguna de
estas dos posturas ofrece una respuesta definitiva a
la pregunta planteada al inicio de este articulo: jlos
casos paranormales son reales o solo un tipo de aluci-
nacion? Para intentar responderla, se evaluaron tres

de los casos mas famosos de la historia y se realiz6

una encuesta a nuestros compafieros. A partir de este
analisis, se lleg6 a la conclusién de que esta pregunta
aun no tiene una respuesta definitiva. No obstante,
basandonos en los datos obtenidos durante la inves-
tigacién, una posible respuesta es que los fenémenos
paranormales podrian ser reales, incluso sin considerar

los puntos de vista religioso y cientifico.
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