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ANALIZAR EL IMPACTO DE LA CARGA RAPIDA
EN EL DESGASTE DE LAS BATERIAS EN
DISPOSITIVOS ELECTRONICOS

Paula Fernanda Matute Calle

Resumen

Las baterias de ion-litio alimentan muchos de nuestros
dispositivos electronicos, pero su vida 1til puede verse
significativamente afectada por la modalidad de carga
rapida, que se ha vuelto comtn para ahorrar tiempo.
Cuando cargamos rapidamente, los iones de litio se
mueven con mayor velocidad entre los electrodos, lo
que genera un incremento térmico. Ese aumento de
temperatura degrada los materiales de la bateria, acel-
era su desgaste y reduce su capacidad con el paso del
tiempo. La carga rapida ofrece comodidad, pero tam-

bién plantea desafios para la longevidad de las baterias;

Mi nombre es Paula Fernanda Matute
Calle, tengo 17 afios y estudio en la Unidad
Educativa Particular Sudamericano, donde
curso el tercer afio de Bachillerato General
Unificado. Soy amante del deporte, disfruto
interactuar con las personas y me gusta
conversar y compartir ideas.

por ello, resulta crucial comprender la fisica detrds de
este fenémeno.
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Explicacion del tema

Las baterias de ion-litio se han convertido en un com-
ponente esencial de la vida moderna, ya que alimen-
tan desde pequenos dispositivos electronicos portatiles

hasta grandes sistemas de transporte eléctrico. Su efi-
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ciencia y capacidad para almacenar gran cantidad de
energia en poco espacio las han posicionado como una
de las tecnologias mas utilizadas. No obstante, como
todo sistema electroquimico, estas baterias presentan
un proceso de desgaste que afecta su rendimiento y

disminuye su vida ttil [1,2].

Figura 1. Baterias de ion-litio utilizadas en teléfonos
moéviles
Fuente: [3]

=

Figura 2. Sobrecalentamiento de un teléfono mévil du-
rante su funcionamiento
Fuente: [4]

Uno de los factores que mas contribuye al deterioro
de las baterias es la carga rapida, una préctica cada vez
mas comun debido a la necesidad de ahorrar tiempo.

Durante este proceso, los iones de litio se desplazan
con mayor velocidad entre el dnodo y el catodo; este
movimiento provoca un incremento de la temperatura
interna, lo que a su vez genera reacciones quimicas
indeseadas en los electrolitos y electrodos.

Dichas reacciones producen la degradacion de los
materiales activos y la formacién de capas resistentes
que limitan el flujo de iones, reduciendo gradualmente
la capacidad de la baterfa [5,6].

El aumento de temperatura también provoca ex-
pansién y contracciéon en los materiales internos de
la bateria. Con el tiempo, este proceso genera pe-

quenas fracturas microscépicas en los electrodos, lo

que dificulta el almacenamiento de energia. En la vida
cotidiana, esto se percibe cuando un teléfono comienza
a descargarse méas rapido o se recalienta incluso con

tareas simples.

El sobrecalentamiento acelera las reacciones quimi-
cas internas, disminuye el rendimiento y puede oca-
sionar pérdida permanente de capacidad y afectar la
seguridad del dispositivo [6,7].

Ademas de la carga rapida, existen otros factores
que influyen de manera significativa en el desgaste
prematuro. Entre ellos se encuentra la temperatura
ambiental, ya que tanto el calor excesivo como el frio
extremo afectan la movilidad de los iones y alteran
la estabilidad quimica de la bateria. Las altas tempe-
raturas favorecen la degradacion de los componentes
internos, mientras que el frio extremo reduce temporal-
mente la eficiencia energética [6]. Otro factor relevante
es la profundidad de descarga, relacionada con la can-
tidad de energia utilizada en cada ciclo, debido a que
las descargas muy profundas generan mayor estrés en
los materiales internos. Asimismo, influye el niimero
de ciclos de carga y descarga, porque cada ciclo pro-
duce cambios irreversibles en la estructura interna de
los electrodos; con el paso del tiempo, estos cambios
disminuyen la capacidad de almacenamiento y reducen

la autonomia del dispositivo.

Finalmente, inciden el tipo de bateria y los materia-
les utilizados en su fabricacién, pues algunas baterias
modernas poseen sistemas de proteccién térmica y ma-
teriales mas resistentes al desgaste, mientras que otras
presentan una degradaciéon mas acelerada dependiendo
de su composicién quimica [1,2,8].

Estudios como el realizado por Garcia [2] han per-
mitido comprobar, mediante modelos mateméaticos y
validaciones de laboratorio, cémo la combinacién de
estos factores afecta directamente la vida util de las

baterias.

Estos modelos ayudan a predecir el compor-
tamiento de las celdas en distintas condiciones de uso
y constituyen una herramienta para disenar estrategias
de cuidado y optimizar su aplicaciéon en tecnologias
actuales.

La carga acelerada no es el nico factor que reduce
la autonomia. Hébitos cotidianos, como dejar el dispo-

sitivo conectado toda la noche, exponen las celdas a



En el camino de la investigacion

35

una carga continua, lo que puede ocasionar desgaste
acumulativo y problemas térmicos.

El uso intenso de aplicaciones, el brillo elevado y
los procesos exigentes también incrementan la tempe-
ratura y afectan el rendimiento energético [7].

La incorporacién de tecnologias como la carga adap-
tativa demuestra que los fabricantes reconocen este
problema. Estos sistemas detienen o ralentizan la carga
cerca del 80 % y la completan poco antes de que el
usuario utilice el dispositivo, reduciendo la tension en
los electrodos y prolongando la vida util.

Esto evidencia la necesidad de buscar un equilibrio
entre la comodidad para el usuario y la durabilidad
tecnolégica.

En sintesis, los estudios apuntan a tres ideas cen-
trales: la carga rapida puede acelerar la degradacion,
especialmente cuando produce calor excesivo; los malos
habitos de uso, como cargar el aparato toda la noche o
utilizarlo mientras se carga, incrementan el desgaste; y
la soluciéon depende tanto de mejorar los materiales y
los sistemas de carga como de ensenar buenas practicas
a los usuarios.

Se recomienda evitar el sobrecalentamiento, no ago-
tar completamente la bateria y no mantenerla siempre

al maximo de carga.

Conclusiones

El analisis realizado demuestra que la carga rapida,
aunque aporta comodidad a los usuarios, representa
un riesgo para la longevidad de las baterias de ion-litio
debido al exceso de calor y a las reacciones internas
que puede desencadenar. Este fenémeno, junto con la
temperatura, la profundidad de descarga y el niimero
de ciclos de carga, acelera el desgaste de los materiales
y limita la vida 1til de la bateria.

Comprender los mecanismos detras de este proceso
es esencial para fomentar un uso responsable de los dis-
positivos electronicos y vehiculos eléctricos. Al mismo
tiempo, abre la posibilidad de desarrollar mejores sis-
temas de gestién de baterias (Battery Management
Systems, BMS) y nuevas tecnologias que mitiguen el

desgaste prematuro. En definitiva, prolongar la vida

util de estos dispositivos no solo beneficia al usuario en
términos econémicos y de eficiencia, sino que también
contribuye a la sostenibilidad al reducir la generacién
de desechos tecnoldgicos y la necesidad de producir
mé&s materiales. De esta manera, cuidar las baterias de
ion-litio se convierte en un paso clave hacia un futuro

energético mas seguro y sostenible.
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