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EDITORIAL

REVISTA JUVENTUD Y CIENCIA SOLIDARIA:

En el camino de la investigacién

La revista “Juventud y Ciencia Solidaria: En el camino de
la investigacion” presenta su décimo séptima edicion, en la
cual se han publicado 20 articulos escritos por 29 autores,
estudiantes de 8 Unidades Educativas de Cuenca, Guayaquil,
Azogues y Canar. Los trabajos presentados abarcan diversas
areas tematicas, incluyendo proyectos electrénicos e informa-
ticos, investigaciones tecnoldgicas, sociales y psicoldgicas, asi
como proyectos literarios. Este incremento en la participacién
de instituciones educativas refleja el creciente interés en este
espacio dedicado a los jévenes, que ya esta dando frutos.
Cada edicién de la revista se lanza en un acto protocolario
que cuenta con la participaciéon de los autores, sus padres,
companeros, docentes y el piblico en general. Este evento
no solo celebra el lanzamiento de la nueva edicién, sino que
también sirve como un nexo para socializar la propuesta de la
revista en la ciudadania. La intencion principal de esta inicia-
tiva es mejorar la lectoescritura entre los jévenes y fomentar
la investigacion, con el objetivo de crear una nueva cultura
de investigacién en la juventud ecuatoriana.

El momento triste por el cual estd pasando nuestra patria,
deviene de una serie de problemas estructurales los cuales se
sintonizan principalmente con el nivel de educaciéon de los jé-
venes Se menciona que la educacién se ha transformado en un
espacio de recreacién, donde los docentes, actuando como fa-
cilitadores del proceso educativo, observan con impotencia el

deterioro de este proceso fundamental para el desarrollo social

del pais. Este contexto subraya la importancia de iniciativas
como la revista, que buscan contrarrestar estas tendencias
negativas y promover una educacién mas sélida y orientada

hacia la investigacién.

La revista “Juventud y Ciencia Solidaria” representa el deber
social de la Universidad Politécnica Salesiana. En este sentido,
la institucién estd convencida de que cada joven autor que
contribuye con su trabajo a la revista es un ejemplo por seguir
para sus compaiieros. Estos jévenes autores no solo demues-
tran su capacidad y dedicacién, sino que también aportan con
un granito de arena a la reconstruccion y fortalecimiento del
tejido social. La participacién activa de los estudiantes en la
creacion de contenido para la revista es vista como una forma

de empoderamiento y de desarrollo personal y académico.

La décimo séptima edicién de la revista “Juventud y Cien-
cia Solidaria” no solo destaca por la calidad y diversidad de
los trabajos presentados, sino también por su papel en la
promocién de una cultura de investigacién entre los jévenes
ecuatorianos. A través de la participacién de estudiantes y el
apoyo de la comunidad educativa, la revista busca contribuir
al mejoramiento de la educacion y al desarrollo social del pais.
La Universidad Politécnica Salesiana, a través de esta inicia-
tiva, reafirma su compromiso con la formacién integral de los
jovenes y con la promociéon de valores como la solidaridad, el

esfuerzo y la dedicacion.

Mgtr. Jorge Altamirano Sanchez
EDITOR DE LA REVISTA
JUVENTUD Y CIENCIA SOLIDARIA:
EN EL CAMINO DE LA INVESTIGACION



PRESENTACION

REVISTA JUVENTUD Y CIENCIA SOLIDARIA:

En el camino de la investigacién

Estimados miembros de la Comunidad Universitaria, coor-
dinadores de la Revista “Juventud y Ciencia Solidaria” ,
queridos jovenes autores de la presente edicién.

Apreciados lectores

En un placer presentar la décimo séptima edicién de nuestra
revista “Juventud y Ciencia Solidaria: En el camino de la
Investigacién”. Esta edicién cuenta con veinte articulos en
donde la promocién del conocimiento, innovacién y el espiritu
cientifico de los jévenes, ha requerido de un espacio idéneo
para su divulgacién. En este contexto, se podran encontrar di-
versos articulos que reflejan el talento, creatividad, curiosidad
y responsabilidad de estudiantes de varios establecimientos
educativos de Ecuador que buscan contribuir con soluciones
tecnoldgicas a las necesidades de la sociedad, que son parte
de un conjunto de desafios también de cardcter mundial y mu-
chos de los cudles se encuentran registrados en los objetivos
de desarrollo sostenible.

El presente volumen incluye investigaciones originales en
areas como la automatizacién industrial, inteligencia arti-
ficial, nanotecnologia, humanidades, entre otros temas que
seguramente seran del interés colectivo. En estos temas desta-
ca el papel relevante de la ciencia y la tecnologia en el intento
de mejorar los servicios a la sociedad, asi como de problemas
que son preocupantes para la juventud. Los autores, son jo-
venes precursores en el campo cientifico que han aportado
conocimiento y talento a partir de experiencias y presentan
un aporte a problemas reales desde un enfoque innovador,
novedad, pero sobre todo con impacto social.

Entre los aportes significativos destaca el trabajo en pro de
la salud. Proyectos que no solo destacan el nivel técnico, sino
que adicionalmente procura mejorar la calidad de vida de per-
sonas con discapacidad fisica a través de soluciones accesibles,
eficientes y confiables.

Entre estos productos de valor significativo, también encon-

trardn proyectos destinados a explorar el uso de la tecnologia

en la educacién a partir de una interaccion humano-méquina
y de esta manera contribuyen al aprendizaje desde un enfoque

STEAM y una propuesta practica y estimulante.

También se explora el uso de la inteligencia artificial en la
educacion; para lo cual, se muestra como las herramientas
tecnolégicas facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje,
mientras que un ensayo sobre nanotecnologia en medicina
ofrece una visién relevante del futuro de los tratamientos

médicos.

Esta edicién presenta una rica variedad de articulos que abor-
dan temas sociales. Existe una visién juvenil sobre la vida
hasta el andlisis histérico y perspectivas valiosas sobre momen-
tos cruciales y desafios contemporaneos. La fe y la creencia
en Dios también son analizadas con la participacién estudian-
til de la mano de la solidaridad, desnutricién y pobreza en
Ecuador como una necesidad que requiere la accién social.
Se ha explorado el impacto de la alimentacién y la actividad
fisica; asi como, los problemas ambientales y la contaminaciéon
auditiva. El bienestar psicolégico y social atraera la atencién
de los lectores en temas como bullying, ciberacoso, depresion,
bipolaridad y estrés académico aspectos que estan dentro de

la vida estudiantil cotidiana y adolescente.

Estamos seguros de que esta edicién serd un espacio de apren-
dizaje, pero ademas una fuente de inspiracién para estudiantes
que buscan transformar el mundo a través de la ciencia. In-
vitamos a todos a sumergirse en este volumen, a adquirir
el conocimiento, razonar, retener y generar un pensamiento
critico capaz de reflexionar sobre los avances presentados,
pero por sobre todo apoyar a las futuras generaciones a ser

protagonistas del cambio social que se requiere.

Agradecemos a los autores, revisores y colaboradores que
hicieron posible esta publicacién. Sigamos avanzando por el
camino de la investigacion cientifica y un compromiso de

solidaridad y humanismo.

Ing. Esteban Inga Ortega, PhD
VICERRECTOR DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA
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DISENO DE CIRCUITO DE PROTESIS DE MANO
ROBOTICA

Joed Francisco Villagomez Saverio, César Alejandro Gonzalez Carriel,

Sebastian Ricardo Vélez Vera, Luis Alberto Atupana Gualli

Mi nombre es Joed Francisco Villa-
gbémez Saverio, tengo 17 afios y estudio en
el quinto ano BGU de la Unidad Educativa
Salesiana Fiscomisional Domingo Comin.
Me gusta dibujar y en la universidad quiero
estudiar disefio grafico.

Mi nombre es Sebastidan Ricardo
Vélez Vera, tengo 17 anos y estudio en el
quinto afio BGU en la Unidad Educativa
Salesiana Fiscomisional Domingo Comin.
Me gusta el fatbol y en la universidad
quiero estudiar ingenieria civil.

Resumen

Este articulo presenta el diseno de un circuito para
una prétesis de mano robética, con el enfoque de
mantener la apariencia del sistema sin comprometer
su funcionalidad. Para lograr esto, se redujeron los
grados de libertad de la mano a solo 15 y se uti-

liz6 un mecanismo para cada dedo que permite la

Mi nombres es César Alejandro
Gonzalez Carriel, tengo 17 afios y
estudio en el quinto ano BGU de la
Unidad Educativa Salesiana Fiscomisional
Domingo Comin. Me gusta entrenar y en
la universidad quiero estudiar mecatroénica.

Luis Alberto Atupana Gualli, tengo 17
anos y estudio en el quinto ano BGU en la
Unidad Educativa Salesiana Fiscomisional
Domingo Comin. Me gusta el fatbol y en
la universidad quiero estudiar ingenieria en
sistemas.

flexion, extensiéon e hiperextension. Los movimientos
de abduccién y aduccién de los dedos y la palma
fueron omitidos. El sistema disefiado permite agarrar
objetos con un agarre lateral, cilindrico y esférico, pro-

porcionando la precision necesaria para diversas tareas.
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Palabras clave: prétesis, discapacidad, mano
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Explicacion del tema

Segtun diversas investigaciones, las personas con dis-
capacidad enfrentan tasas mas altas de desempleo y
menores ingresos en comparaciéon con aquellas sin dis-
capacidad [1].

Durante anos, se ha intentado sustituir un miembro
faltante del cuerpo con otro que cumpla una funcién
similar. En este contexto, la creacion de dispositivos
artificiales es un proceso profundo y complicado, y los
resultados obtenidos no alcanzan a igualar completa-
mente el comportamiento natural del cuerpo [2].

El miembro superior es un sistema unico con
propiedades fisicas excepcionales y caracteristicas es-
peciales que actualmente son imposibles de reproducir
por completo [3].

Asi, los interesados pueden solicitar la realizaciéon
de una prétesis como una opcién para mejorar la cali-
dad de vida. Anteriormente, las protesis se utilizaban
principalmente con fines estéticos; sin embargo, hoy en
dia, gracias a los avances de investigadores e ingenieros
que estan desarrollando prototipos de manos y brazos
con movilidad, el mercado de las proétesis tiene mucho
futuro. Se fabrican prétesis para el brazo, la mano, la
cadera, entre otras partes del cuerpo.

Ademads, una prétesis que reemplaza a una parte
del cuerpo, como una mano, debe ser capaz de desarro-
llar funciones esenciales para realizar innumerables
operaciones, lo que la convierte en una herramienta
especializada con caracteristicas especificas que de-
mandan alta precision en la realizaciéon de operaciones.
“Para desarrollar e introducir propiedades similares
a los sustitutos funcionales naturales, existen varios
desafios relacionados con diferentes campos de la inge-
nieria” [4].

Mediante el uso de una protesis, el paciente tiene
la oportunidad de regresar a sus actividades diarias y
adquirir ciertas funciones que le ayudaran a desarro-
llarse dia a dia y mejorar la percepcién de su cuerpo.
Una persona debe utilizar una variedad de métodos
para obtener las dimensiones externas e internas de los
sistemas naturales antes de poder utilizar una protesis

en su vida diaria. Estos métodos incluyen anélisis de

rayos X, video de captura de movimiento, elementos

de sonido y reconstruccién tridimensional [5].

Por esta razén, se decidié desarrollar el diseno de
un circuito para una mano robdética, destinado a per-
sonas con dificultades en el miembro superior. Esta
iniciativa tiene como objetivo aplicar los conocimientos
de mecatronica y robética para disenar una protesis

que ofrezca una solucion efectiva a esta necesidad.

Una prétesis de mano robdtica es un dispositivo
disenado para reemplazar o mejorar la funcién de
una mano ausente. Estas prétesis utilizan tecnologia
roboética avanzada para replicar, lo més fielmente posi-
ble, las funciones de una mano humana. El diseno y
funcionamiento de la prétesis pueden variar segun las
necesidades del usuario y las tecnologias disponibles.
Sin embargo, generalmente incluyen los siguientes com-

ponentes:

Servomotores

El servomotor es un motor de corriente continua de
alta precision, disenado para controlar la posicion, la
velocidad y el torque [2]. Funciona mediante pulsos
eléctricos, es decir, senales de voltaje bajo que deter-
minan el angulo de posicién del eje del motor. El servo

puede recibir un pulso cada 20 milisegundos.

La duracién del pulso determina el movimiento del
motor; por ejemplo, un pulso de 1.5 ms llevara el motor
a una posicién de 90 grados (posicién neutra). “Si el
pulso es menor de 1.5 ms, el motor se moverd hacia
los 0 grados. Si el pulso es mayor de 1.5 ms, el eje se

desplazard hacia los 180 grados” [6], Ver figura 1.

Figura 1. Servomotores
Fuente: Autores



En el camino de la investigacion

Flexorresistencias

El sensor de flexién es un tipo de resistencia cuya
variacién depende de la curvatura. Es decir, a me-
dida que la resistencia se curva, sus valores 6hmicos
cambian: la resistencia eléctrica disminuye con una
menor curvatura y aumenta con una mayor curvatura.
Estos sensores se utilizan en guantes para detectar
el movimiento de los dedos, en la conduccién de au-
tomoviles, en productos de fitness y, en este caso, para
permitir movimientos controlados, entre otros usos.
Sin embargo, su costo puede ser bastante elevado en

el mercado local [7], Ver Fig 2.

Figura 2. Flexorresistencia
Fuente: [10]

Arduino Uno

Esta es una placa de desarrollo electrénica basada
en el microcontrolador ATmega328P. Es popular para
proyectos de prototipado, electronica y automatizacion.
Tiene 14 pines digitales, 6 pines analégicos y se puede
programar a través de un cable USB. Opera a 5V, tiene
32 KB de memoria flash y es ideal para principiantes
y proyectos de bricolaje.

En la figura 3, se puede ver el circuito con un disefio
electrénico de una protesis de mano robdtica. Cada ele-
mento tiene su funcién en el diagrama. Los elementos
usados son: Arduino Uno, cables de conexién, sensores
flexibles, servomotores, resistencias.

Realizar el diseno 3D con las dimensiones ade-
cuadas es fundamental para que la prétesis se ajuste a
las necesidades especificas de la persona. El modelado
3D se ha convertido en una herramienta esencial en
todas las etapas del andlisis y diseno de sustitutos
artificiales para aplicaciones médicas complejas [8]. De
esta manera, permite a los médicos e ingenieros de-
sarrollar nuevas propuestas fundamentadas en estas
tecnologias, lo que resulta en opciones mas accesibles
y econémicas que pueden restaurar ciertos grados de

funcionalidad en los pacientes.

II]IIIIIIIIIIIII‘.
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0.0,

Figura 3. Diagrama del circuito de la mano robdtica
Fuente: Autores

Los grados de libertad de una mano se refieren a la
cantidad total de movimientos que la mano robética
puede realizar en su conjunto. En este caso, la mano
tiene un nimero limitado de grados de libertad, lo que
significa que los movimientos estdn optimizados para
ciertas funciones clave, como los tipos de agarres late-
ral, cilindrico y esférico. Por otro lado, cada dedo tiene
multiples grados de libertad, lo que permite movimien-
tos mas detallados y especificos, como la separacién
y el acercamiento de los dedos. El diseno del circuito,
que se puede integrar a la prétesis, esta basado en 15
grados de libertad para los dedos y muiieca, simulando
el movimiento de una articulacién normal [9].

La figura 4 muestra el diseno en Tinkercad de una
prétesis de mano compatible con el diseno de circuito
propuesto para su funcionamiento, dado que se tomé
15 grados de libertad.

Figura 4. Disefio de mano robética
Fuente: Autores
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Una de las ventajas del diseno de la prétesis de
brazo es que sirve para cargar objetos pesados y llevar-
los a cualquier lugar. Sin embargo, se deben considerar
algunas precauciones, como evitar que el brazo se moje,
ya que los cables podrian causar un corto circuito.
Ademas, es importante mantener el voltaje adecuado;
si el voltaje es bajo, la respuesta de la prétesis sera
mas lenta al ejecutar las 6rdenes. A pesar de estas limi-
taciones, las protesis son una opcién para mejorar la
calidad de vida de las personas con algin miembro fal-
tante. Por ello, es fundamental seguir explorando todas
las alternativas que estas nuevas tecnologias ofrecen, ya
que brinda una opcioén funcional para recuperar parte
de la movilidad y capacidad del miembro perdido. Si
bien este diseno es una propuesta que puede ser parte
de un modelo integral, este prototipo por si solo es una
ejemplo de lo que se puede llegar a hacer en prétesis

funcionales.

Conclusiones

El desarrollo del circuito para una prétesis robética
representa un avance significativo en la integracién de
tecnologia para mejorar la calidad de vida de personas
que requieran una prétesis de mano.

Aunque recrear completamente las capacidades
de una mano humana sigue siendo un desafio, este
proyecto demuestra que es posible acercarse a ese ob-
jetivo mediante un diseno optimizado de 15 grados de
libertad.

Este diseno permite realizar movimientos esenciales

y precisos como la separacion y el acercamiento de los
dedos, brindando una funcionalidad més cercana a la
natural.
La combinacién de servomotores, sensores de flexién
y la plataforma Arduino Uno en el disefio del circuito
ofrece una solucién accesible y adaptable, que responde
a las necesidades funcionales bésicas de los usuarios.
Este disenio no solo facilita la realizacién de tareas
cotidianas, sino que también promueve la inclusién
social.

A pesar de las limitaciones inherentes a las tec-
nologias actuales, como la necesidad de evitar el con-
tacto con agua o la dependencia de un suministro
de energia constante, las ventajas de este sistema su-

peran los desafios, proporcionando una herramienta

valiosa para la rehabilitacion y el empoderamiento de
los usuarios.
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Resumen

El presente articulo describe la implementacién y
montaje de un robot inspirado en elementos comunes
de nuestro entorno, como una mascota de compania.
Se propone un prototipo que incluye el diseno, el
ensamblaje y las posibles aplicaciones de un gato
robotizado, utilizando cédigo abierto de programacién

en una placa de Arduino Nano, asi como tecnologia de

impresién 3D para la fabricacion de los componentes.
La estructura integral estd compuesta por piezas que
le dan forma al gato, junto con implementos electréni-
cos como servomotores. Todo esto, en conjunto con
una aplicacion movil, permitié a los estudiantes de

mecatronica desarrollar destrezas en STEAM.
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Explicacion del tema

Este trabajo se centra en el uso de recursos de hard-
ware y software para llevar a cabo experiencias que
sustenten la operacién y control de dispositivos comple-
jos, como servomotores, a través de prototipos [1]. La
implementacion y el disefio de robots permite estimular
las emociones de los estudiantes en el aula mediante
la aplicacién de elementos de logica de programacion,
asi como con el procesamiento de imdgenes [2].

El diseno del gato robdtico, mediante técnicas de
programacién en Arduino y la fabricacién de com-
ponentes utilizando una tecnologia emergente como
la impresion en 3D, permite afianzar los conocimien-
tos STEAM (ciencia, tecnologia, ingenieria, arte y

matematicas) [3] en los estudiantes.

El diseno, ensamblaje e implementacion del pro-
totipo de gato robdtico permite comprender de manera
eficaz la experiencia de la integracién de conocimien-
tos STEAM, desarrollando destrezas de razonamiento
légico, motriz y espacial [4]. La construccién de un
prototipo bioinspirado comienza con el andlisis de un
modelo biolégico para aprender de un sistema viviente
y determinar las caracteristicas y los elementos que
deben formar parte del objeto a recrear, el cual debe
imitar, en este caso, las acciones de un gato. Existen
muchos estudios previos sobre la construccién de pro-
totipos de inspiracion biologica como alternativas de
aprendizaje para desarrollar la innovacién y creativi-

dad en la formacién de los estudiantes [5].

Metodologia y desarrollo

Para el desarrollo del prototipo de robot bioinspirado
se utilizé una metodologia que consta de cinco fases,

las que se describen a continuacién.

Dizeiio de estructura 3D (CAD): esqueleto, base,
extremidades cabesa y cola (Disefio en tinkercad e impresion

| 3D en PLA)

Integracion de componentes electrénicos: placa arduino,
| sensores, servomotores fuente de baterias, pruchas, ajustes

(IDE, simulador thinkercad)

| Programacion de la placa arduino

—

Ensamblaje de los componentes de la estructura v de los

| componentes electrénicos v de control

—

| Pruebas de uso y funciones

Figura 1. Metodologia y desarrollo
Fuente: Autores

Diseinio del prototipo de gato robdético

Este diseno plantea una estructura articulada, con la
similitud de la anatomia de un gato, la cual comprende

las siguientes partes: Un diseno en 3D para extrusion

en PLA (4cido polildctico) para el ensamblaje y mon-

taje de los componentes electrénicos.

El chasis principal o esqueleto, las extremidades,

cabeza y la cola que se disenan en 3 D, con la apli-
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cacién Tinkercad y se imprimen con la herramienta

Cura, haciendo uso de la extension Gceode.

Figura 2. Base de estructura de Gato robético en disefio
3D
Fuente: Autores

Figura 3. Disefio de la cabeza del gato
Fuente: Autores

Integracién de componentes electrénicos

Entre los componentes electronicos que usa este gato

robético se incluye una placa Arduino Nano, en la cual

se escribirdn las instrucciones para el control de los
elementos electrénicos, como servomotores.

Los servomotores son los dispositivos que ejecu-
taran el movimiento en las articulaciones de la estruc-
tura que imita el esqueleto del gato. Ademas, se utilizd
una fuente de alimentacion de energia, mediante cable
USB, aunque es posible habilitar una bateria recar-
gable con el propédsito de que el gato tenga autonomia.

Otros de los elementos utilizados en este prototipo
roboético fueron: Médulo de control Bluethooth HC-05,
y el controlador de servos PCA9685 para alimentar y
gestionar los once servomotores. Los sensores de prox-
imidad se plantean de manera opcional para agregar
elementos que faciliten el aprendizaje de componentes
electronicos a los estudiantes que interactuaran con el
gato, debido a que se integran con facilidad a la placa

Arduino.

Programacién de la placa Arduino

Utilizando el software Arduino, se elabora el cédigo
que permite activar los servomotores y efectuar giros
angulares que permiten simular los movimientos del
gato.

Para la simulacion, se utiliz6 la herramienta
Thinkercad Circuits, que permitié efectuar la prueba
del cédigo de programacién de la placa Arduino y el
funcionamiento de los servomotores. En la figura 4, se
observa el diagrama de flujo del cédigo, desarrollado
con la aplicaciéon draw.io, el cual incluye 20 opciones
de movimiento. Para simplificar el codigo se ha dejado

expresado como op n, donde n=20.
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Inicializar Sensor
MPUB050 y
Madulo HC-05

Esperar dato
del HC-05

No

¢ Dato recibido?

Estabilizar
Servos (MPLU)

Ejecutar Accion

Corregir Postura

Analizar Dato

Blogue 1

Blogue 2

Blogue n

Figura 4. Flujo del c6digo de programacién
Fuente: Autores

Ensamblaje de los componentes de la estructura

y de los componentes electrénicos y de control

En esta fase se desarrollaron tres subtareas: Impresién
de componentes de los disenos elaborados en 3D: Com-
prende la seleccion del tipo de material, como el PLA,
as{ como las dimensiones y caracteristicas de la calidad
de la impresién que garantice el buen funcionamiento
de los componentes, asegurando la precision de las
medidas para el ensamblaje, utilizando una calidad
estandar[6] . Ensamblaje de los componentes impresos:
Esta tarea implica integrar tanto el chasis como las
extremidades, culminando con la cabeza y cola. Inte-
gracion de los componentes electronicos: En la placa
Arduino se integran todos los componentes electrénicos

y se efectian las conexiones respectivas.

Figura 5. Gato robético
Fuente: Autores
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Figura 6. Gato robético
Fuente: Autores

Pruebas de uso y funciones

Concluida la integracién de componentes, se realizaron
las pruebas de funcionamiento y se pudo determinar
la adecuada funcionalidad del prototipo. Las pruebas
establecidas siguieron el flujo descrito en la seccion de

programacion de la placa Arduino.

Cada una de las opciones de la tabla 1 fue probada,
y en promedio se realizaron de 3 a 5 pruebas en
cada opcion hasta lograr comprobar el adecuado fun-

cionamiento.

Tabla 1. Acciones del robot

Opcién Comando Descripcion

1 Sit Hace que el robot se siente

2 d Apaga todos los servomotores

3 Balance Pone al robot en una posicién de equilibrio neutral

4 re Recuperacién, quizds una maniobra para levantarse
si estd volcado

5 Pu Realiza una flexién (push up)

6 Str Estiramiento

7 buttUp Levanta la parte trasera

8 Ly Hace que el robot se acueste en una posicién de
arrastre

9 Pee Hace que el robot se pare sobre tres patas

10 trL Trote hacia la izquierda

11 Tr Trote rapido o carrera

12 TrR Trote hacia la derecha

13 crL Arrastre hacia la izquierda

14 Cr Arrastre rapido

15 crR Arrastre hacia la derecha

16 bkL Retroceso hacia la izquierda

17 Bk Retroceso

18 bkR Retroceso hacia la derecha

19 Calib Coloca al robot en una postura de calibracion

20 Zero Ejecuta una habilidad personalizada

Fuente: Autores

Conclusiones

En este articulo, se logré el objetivo de construir un gato
robético bioinspirado. Si bien no todo funcioné correcta-
mente a la primera, tras realizar los ajustes necesarios para

el desplazamiento angular de los servomotores, se alcanzé

la meta de desarrollar el prototipo, utilizando todas las
técnicas y herramientas descritas en este articulo.

Al construir el prototipo de un robot, integrando los re-
sultados del disefio de la estructura de un ser muy familiar
como es un gato robético en una impresion en 3D, y la im-

plementacién de los elementos de servomotores controlados
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por una placa de Arduino Nano, se pudo obtener una expe-
riencia eficaz en el desarrollo de destrezas y conocimientos
aplicados asociados a la tecnologia, el arte, la ciencia, la
programacion y las mateméaticas (STEAM) que aportan al
desarrollo de la creatividad y la solucién de problemas.
La estrategia educativa de “aprender haciendo” permite
desarrollar las competencias de la especialidad mecatronica,
lo que permite a los estudiantes un aprendizaje mas per-
manente y duradero a través de la experiencia vivida.
Como trabajo futuro se espera disenar un perro bioinspi-
rado bajo el esquema funcional anterior con més movimien-
tos y complementado con la implementacién de una apli-

cacién moévil para dispositivos Android.
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Resumen

La robética ha emergido como una herramienta revolu-
cionaria en el ambito del reciclaje, transformando la
manera en que gestionamos los desechos y promovemos

la sostenibilidad ambiental.

Estos sistemas automatizados avanzados desempenan
un papel crucial en la optimizaciéon de los procesos de

clasificacién, separacion y reciclaje de materiales.

en mecatronica en la universidad.

Este articulo se enfoca en la creacion de un tacho de
basura inteligente hecho con materiales reciclados, que
incorpora sensores de movimiento para que la tapa
se levante automaticamente al acercar un objeto y se

cierre al alejarse.

Palabras clave: reciclaje, robdtica, tecnologia
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Explicacion del tema

La robética puede ser un aliado y un componente in-
novador y esencial en el &mbito del reciclaje, transfor-
mando radicalmente la manera en que gestionamos los
desechos y promovemos la sostenibilidad ambiental [1].
La tecnologia robética y el proceso de reciclaje no solo
han optimizado eficientemente las operaciones, sino
que también han generado un impacto significativo en
la mejora de la calidad ambiental y en la maximizaciéon
de la recuperacién de materiales reciclados. [2].

En la clasificacion de residuos, los robots emplean
tecnologias avanzadas como la vision por computadora
y sensores sofisticados para identificar y clasificar mate-
riales con una precisién sorprendente [3]. Este enfoque
preciso y automatizado no solo mejora la eficiencia del
proceso, reduciendo errores humanos, sino que también
acelera la velocidad de clasificacion, permitiendo una
gestién mas efectiva de los desechos. La participacién
de robots se extiende mas alla de la clasificacion y
separacién convencionales, involucrandose en tareas
complejas como el desmontaje de dispositivos electréni-
cos y la recuperaciéon de materiales valiosos. Ademas,
abordan desafios criticos como la escasez de mano de
obra y la creciente cantidad de desechos generados en
la sociedad actual.

A medida que la tecnologia robética avanza, se es-
pera que juegue un papel atin més crucial en la creacion
de soluciones sostenibles para el manejo de residuos
[4]. Este proceso no solo se traduce en beneficios en
términos de eficiencia y precision, sino que también
representa un paso adelante en la construcciéon de un
futuro mas limpio, ecolégico y alineado con las exi-
gencias contemporineas de una gestiéon de residuos
responsable y efectiva.

La presente propuesta para la gestion de desechos
en la oficina, que en adelante lo denominaremos “tacho
de basura inteligente”, implica la concepcién, elabo-
racion y control de un robot automatizado con varios
grados de libertad.

Se emplean principios mecanicos en la fase de di-
sefo, y las opciones de construccién se han centrado
en el uso de materiales reciclados, como el cartén para
la estructura y componentes como motores, sensores
y Arduino, con el fin de reducir significativamente los

costos asociados [5].

La implementacién de una simulacién del sistema
fue necesaria, junto con habilidades en electrénica y
programacion, para lograr una automatizacién eficiente
de los movimientos del robot. El desarrollo de la in-
vestigacién se detalla paso a paso, abarcando desde la
construccién hasta el montaje del tacho, incluyendo
los sensores necesarios.

La elaboracién del tacho inteligente se ejecutd en
dos grandes fases, la primera consistié en armar el
circuito electrénico y la segunda en construir el tacho

reciclado.

Pasos para poder armar el circuito

Para el desarrollo del prototipo de robot bioinspirado
se utilizé una metodologia que consta de cinco fases,
las que se describen a continuacién.

Paso 1: Conexién de Hardware

Se procedi6 a crear el diseno del circuito en Tinkercad
Circuits, tal como se visualiza en la figura 1, y los

elementos para armar el circuito fueron los siguientes:
o Sensor de distancia (ultrasonido).
e Servomotor.

e Arduino Uno.

Figura 1. Circuito armado en Tinkercad
Fuente: Autores

Programaciéon en Arduino

e En Tinkercad circuits se coloca la programacion
del Arduino y de sus componentes con el objetivo
de lograr cumplir con la funcién de levantar la

tapa.
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Paso 3: Prueba y Ajuste

e Se procedié a cargar los codigos en el Arduino
Uno utilizando el IDE de Arduino.

e Se realizaron pruebas colocando objetos cerca
del sensor de distancia para asegurarse de que
la tapa se abra correctamente cuando se detecte

un objeto cerca del contenedor.

o Finalmente, se ajustaron parametros como la

distancia de activacion del sensor o la duracién

durante la cual la tapa debe permanecer abierta.

Pasos para armar la carcasa del tacho de basura

Para construir el tacho de basura, se utilizé cartén
reciclado. A continuacion, se detallan las medidas para
que cualquier persona pueda ensamblar cada una de

las partes:

e Tapa: Corta una pieza de cartén de 19,7 cm de

ancho por 10 cm de largo.

e Cuerpo: Corta otra pieza de cartén de 19,7 cm

de ancho por 11 cm de largo.

¢ Bordes de la tapa: Mide y marca 1,5 cm a lo

largo de los bordes laterales de la tapa.

e Largo de la tapa: Mide y marca 1,5 cm en el
largo de la tapa y traza una linea a lo largo de

esa medida.

e Recorte de la tapa: Marca un cuadrado en la
tapa utilizando las medidas anteriores y luego

cortalo.

e Unién: Con un palo delgado, une las dos partes

de la tapa que has cortado.

e Soporte para el servo motor: Corta un pedazo
de carton en forma de cuadrado de 1,5 cm por
1,5 cm y haz un orificio en el centro. Este servira
para insertar el alambre que conectara con el

servomotor para abrir la tapa.

e Cuerpo del tacho: Corta una pieza de cartén de
50,3 cm por 20 cm para formar el cuerpo del

tacho de basura.

e Forma del cuerpo: Divide la pieza anterior en
tres partes de 11 cm cada una y comienza a darle

forma al cuerpo del tacho.

e Base: Corta una pieza de 19,7 cm de ancho por

10 cm de largo para la base del tacho.

e Soporte lateral: Corta dos piezas de cartén de

6,5 cm de ancho por 3,8 cm de largo.

¢ Soporte adicional: Corta dos piezas de 2,7 cm

por 3,6 cm.

e Soporte para servomotor: Corta una pieza de 2,7
cm de largo por 6,5 cm de ancho para el soporte

del servomotor.

e Cubierta superior: Corta una pieza de 23 cm por

19,7 cm para cubrir la parte superior del tacho.

En la figura 2 se observa el resultado final del tacho

inteligente

v

-

Ir

Figura 2. Tacho de basura reciclado
Fuente: Autores

Conclusiones

La integracién de la robdtica en el reciclaje ha de-
mostrado que se pueden realizar contribuciones signi-
ficativas, especialmente al mejorar la precision en la
identificacion y clasificacién de residuos.

El uso de tachos inteligentes puede optimizar los
recursos mediante el uso de materiales reciclados en
la construcciéon de equipos y sistemas robéticos. Este
enfoque no solo contribuye a la sostenibilidad medioam-
biental, sino que también puede reducir significativa-

mente el costo de adquisicién de nuevos materiales. En
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general, la integracién de la robdtica en el reciclaje educativa como estrategia didactica sostenible», Re-
no es solo un avance tecnolégico, sino también una ponameRepositorio Inst. Univ. Nac. Abierta Dis-
respuesta eficaz a los desafios actuales de la gestion de tancia, jul. 2016, Accedido: 2 de octubre de 2024.
residuos. Su desarrollo y aplicacién continuos pueden [En linea]. Disponible en: https://shorturl.at/SsqCO

conducir a précticas més sostenibles y una gestion de [3] Alejandro, «Perspectivas futuras: Avances tecnoldgi-

recursos mas eficiente. cos en la gestién de residuos», RCB Trace. Acce-
dido: 2 de octubre de 2024. [En linea]. Disponible
Referencias en: https://shorturl.at/975Hg

1] F. A. Bravo Sanchez y A. Forero Guzmén, «La [4] A. Bércena, Tecnologias digitales para un nuevo
futuro. Comisién Econémica para América Latina
y el Caribe, 2021. Accedido: 2 de octubre de 2024.

[En linea]. Disponible en: https://shorturl.at/xAphl

roboética como un recurso para facilitar el apren-

dizaje y desarrollo de competencias generalesy,

Educ. Knowl. Soc. EKS, vol. 13, n.o 2, pp. 120-136,

jul. 2012, doi: 10.14201 /eks.9002. [5] A. O. Baturone, Robdtica: Manipuladores y
[2] D. A. Mora Isidro y V. Prada Castro, «La robética Robots Mowviles. Marcombo, 2005.
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HERRAMIENTAS DE LA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL EN LA EDUCACION

Kerly Michelle Lucero Fajardo

Resumen

La idea del presente proyecto es demostrar cémo las
herramientas de inteligencia artificial (TA) facilitan
el aprendizaje y ensenanza de los estudiantes, desde
los estudiantes méas pequenos de segundo de basica
hasta los estudiantes experimentados de tercero de

bachillerato, e incluso los profesores.

El presente trabajo de investigacion se fundamentd
en base a investigaciones previas de otras personas
quienes, mediante opiniones y recomendaciones de
aprendizaje propias, que incluyen la inteligencia ar-
tificial, facilitaron el desarrollo practico de estas he-
rramientas. Ademds, se realizaron diversas entrevistas

tanto a profesores como a estudiantes para conocer

Mi nombre es Kerly Michelle Lucero
Fajardo, tengo 15 afios y estudio en el
primer ano de informética de la Unidad
Educativa Particular Sudamericano. Me
gustan los animales, escuchar musica y
tocar la guitarra. En la universidad quiero
estudiar Marketing.

desde una perspectiva general cémo la inteligencia arti-
ficial mejora y facilita el aprendizaje y reduce el tiempo
dedicado a las actividades, sobre todo si se utiliza de

forma ética y responsable.

La IA puede adaptar los contenidos de distintas teméti-
cas a las necesidades y estilos de ensenanza de cada
estudiante, facilitando un aprendizaje mucho més
efectivo y significativo. El tinico objetivo es utilizarla
con fines éticos y responsables para aplicar el formato
de "leer, analizar y adaptar" al lenguaje particular
del estudiante y mejorar su proceso de ensefianza —

aprendizaje.
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Palabras clave: Inteligencia Artificial, aprendizaje,

ensefianza, informacién, profesores, estudiantes

Explicacion del tema

La idea de realizar este articulo fue presentar una
perspectiva diferente de las IA y motivar a que los
estudiantes que lo lean, tengan una orientacién de las
herramientas de inteligencia artificial que se utilizan
en el presente trabajo de investigaciéon. Asi mismo,
motivar a los profesores a aplicar IA en sus planes
de estudio, para que sus estudiantes aprendan de una
manera mas rapida y eficaz.

Segun RIED (Revista Iberoamericana de Educacion
a Distancia), al examinar de forma detallada varios
estudios presentados por expertos en materias técnicas
y educativas, se muestra que, el 57,9 % de los estudian-
tes no presentan temor a utilizar herramientas de in-
teligencia artificial, mientras que el 18,4 % se muestra
indiferente a ella. Asimismo, los estudios muestran que
el 55,3 % de los participantes tiene previsto utilizar
en sus futuros estudios la creaciéon de proyectos con
inteligencia artificial orientada a seminarios. Ademas,
el 61,8 % de los estudiantes piensa que la categoria vir-
tual de los seminarios facilité y facilitard el aprendizaje

de los contenidos discutidos, aunque piensan que la

cantidad de informaciéon brindada por los profesores
en cada charla es abrumadoramente amplia (52.6 %)
[1].

En cuanto a la utilidad del uso de la inteligencia ar-
tificial en el proceso de ensefianza y aprendizaje, el 84,2
% de los estudiantes cree que utilizar la inteligencia
artificial puede ser util para el aprendizaje y haria que
adquirieran conocimientos mucho més répido (68,4 %).
Ademés, el 71 % recomendaria el uso de la inteligencia
artificial en la ensefianza y el aprendizaje.

Las IA educativas son muy comunes actualmente,
ya que son una gran herramienta a la hora del apren-
dizaje, tal es el caso de Duolingo, los chatbot’s como
ChatGPT o Bing, también se pueden usar herramien-
tas que generan mapas mentales tales como GitMind.
Esto puede ayudar a los profesores a tener mas tiempo
para preparar sus planes de estudios y a los estudiantes
a tener mejor compresién sobre el tema tratado [2].

Una de las TA que ya he mencionado y que ayuda
mucho a los estudiantes a la hora de aprender idiomas
es Duolingo, aplicacién que permite aprender varios
idiomas interactivamente. Esta aplicacién ha ayudado
a muchos usuarios, en especial en la materia de in-
glés, ya que, se puede ir aprendiendo mediante juegos,
cuentos interactivos y metas que impone la aplicaciéon
[3].

@ esercicio oieic

she always si

friends  to

husband

Escucha y selecciona las palabras

its

Figura 1. Duolingo
Fuente: [3]

Otra de las I.A que més ha llamado la atencién y de
la que se ha hablado mucho dltimamente es Gitmind,
esta pagina crea mapas conceptuales con la opcién de
que los usuarios sean capaces de revisar la informacién

puesta y corregirla a su gusto, siendo asi que mientras

el usuario va leyendo también va aprendiendo y com-
prendiendo los temas de estudio. Ademaés, al no usar un
lenguaje tan técnico, permite tener un entendimiento
mas rapido y sobre todo de manera mas interactiva

[4].
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Por ultimo, una de las TA que ha sido muy criticada
debido al mal uso que se le da, es Photomath, una
IA que resuelve operaciones matemaéticas en cuestién

de minutos y explica paso a paso su resolucién, todo
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e: [4]

a través de una sola foto o ingresando el problema
por escrito. Esta IA puede ser de gran ayuda si no
se comprende un tema matemaético, ya que resuelve y

ensefla paso a paso cdmo resolver el ejercicio [5].
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Figura 3. Photomath
Fuente: [5]

Conclusiones

El uso de TA es una gran herramienta para el apren-
dizaje de los estudiantes, ya que facilita un mejor
entendimiento de los temas abordados, mediante un
uso ético y responsable. Se puede aplicar desde el
aprendizaje de idiomas hasta el mejoramiento del
entendimiento de las matema&ticas y otras temati-
cas. A pesar de que algunos estudiantes pueden no
aprovecharla adecuadamente, muchos si la utilizan
de manera efectiva. Del mismo modo, los profesores

pueden aprovecharla para optimizar sus planes de estu-

dio, reduciendo el tiempo necesario para su elaboracion.
Ademas, la TA permite personalizar el aprendizaje me-
diante una variedad de actividades y la adaptacion
contextual. En la educacién, la inteligencia artificial
tiene el potencial de transformar significativamente la
ensefianza y el aprendizaje, fomentando un enfoque
mas personalizado, eficiente y equitativo, y preparando
a los estudiantes para sobresalir en un mundo impul-
sado por la tecnologia. No obstante, es crucial con-
siderar aspectos éticos, de privacidad y de equidad al

implementar estas tecnologias en el entorno educativo.
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Referencias [3] H. Parker, «Cémo usa Duolingo la IA para
crear lecciones mas rapidoy», Duolingo Blog. Ac-

[1] UNESCO, «La inteligencia artificial en la educacion cedido: 22 de mayo de 2024. [En linea]. Disponible
| UNESCO». Accedido: 22 de mayo de 2024. [En en: https://shorturl.at/QLVeJ

linea]. Disponible en: https://shorturl.at/qTzlm
[2] K. Fuerte, «ChatGPT y la educacién del futuro: [4] GitMind, «GitMind - Mapa Mental, Diagrama y

cémo la inteligencia artificial estd transformando Pizarra con TA.», GitMind - Mapa Mental, Dia-
la ensefianza», Observatorio / Instituto para el Fu- grama y Pizarra con IA. Accedido: 22
turo de la Educacion. Accedido: 22 de mayo de 2024. de mayo de 2024. [En linea]. Disponible en:
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LA NANOTECNOLOGIA Y SU CONTRIBUCION EN
LA MEDICINA

Emily Geovanna Arévalo Arcentales
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también ver

Resumen

Este ensayo aborda el impacto transformador de la
nanotecnologia en la medicina moderna pues aporta
una integracién muy necesaria de la nanomedicina y
sus multifunciones que, como una unica formulacién,
se puede utilizar para diagnosticar, tratar y evaluar
en tiempo real, destacando su papel en redefinir los
paradigmas de diagndstico, tratamiento y prevencion

de enfermedades.

La nanotecnologia, que trabaja con estructuras del
tamano de moléculas bioldgicas, ha permitido avances

significativos en areas como la ingenieria de tejidos

Mi nombre es Emily Geovanna Arévalo

tengo 17 anos. Estudio en el

tercer ano BGU del colegio fiscomisional La
Salle. Me gusta bailar, ayudar a programar
camaras, cocinar, jugar futbol e indor

como avanza la tecnologia.

Quiero estudiar Nanotecnologia o Ingenieria
Eléctrica en la universidad.

y la administracion dirigida de farmacos, ofreciendo

terapias mas efectivas y menos invasivas.

Este texto explora casos de estudio donde los nanoma-
teriales y nanodispositivos han mejorado la calidad de
vida de los pacientes y la eficacia de los tratamientos
pues vivimos en un mundo complejo donde nuestra
salud estd determinada por una interaccién de nuestra
herencia genética. Ademas, discute las implicaciones
éticas, econdmicas y sociales de integrar la nanotec-
nologia en la medicina, asi como los desafios y perspec-

tivas futuras de esta unién entre tecnologia y biologia.
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La nanotecnologia no solo tiene el potencial de tratar
enfermedades, sino también de prevenirlas y diagnos-
ticarlas con una precisiéon sin precedentes, marcando
el comienzo de una era de medicina personalizada y

ofreciendo esperanza a millones de personas.

Palabras clave: nanotecnologia, medicina moderna,

diagnostico, tratamiento, enfermedades

Explicacion del tema

La nanotecnologia, ese prodigioso campo de la cien-
cia que opera en la escala de dtomos y moléculas, ha
emergido como una de las dreas mas prometedoras y
revolucionarias en el avance de la medicina moderna.
Este ensayo se propone explorar como la manipulaciéon
meticulosa de la materia a escala nanométrica esta con-
tribuyendo a redefinir los paradigmas de diagnostico,
tratamiento y prevencién de enfermedades, abriendo
asi un nuevo horizonte en el cuidado de la salud.

En las dltimas décadas, la nanotecnologia ha
trascendido el &mbito de la ciencia ficcién para conver-
tirse en una realidad tangible que esté transformando
la medicina desde sus cimientos.

La capacidad de trabajar con estructuras ex-
tremadamente pequenas, del tamano de moléculas
biol6gicas, ha permitido a los cientificos y médicos
abordar problemas médicos con una precisién sin prece-
dentes.

Desde la ingenieria de tejidos hasta la adminis-
tracién dirigida de farmacos, la nanotecnologia esta
allanando el camino hacia terapias mds efectivas y
menos invasivas [1],[2].

Este ensayo se adentrard en los avances mas sig-
nificativos que la nanotecnologia ha aportado a la
medicina. Se examinaran casos de estudio donde la
aplicaciéon de nanomateriales y nanodispositivos ha
resultado en mejoras notables en la calidad de vida de
los pacientes y en la eficacia de los tratamientos.

Ademads, se discutirdn las implicaciones éticas,
econémicas y sociales que conlleva la integracién de
la nanotecnologia en la practica médica cotidiana, asi
como los desafios y las perspectivas futuras de esta
fascinante simbiosis entre la tecnologia y la biologia.

La promesa de la nanotecnologia en la medicina no

solo reside en su capacidad para tratar enfermedades,

sino también en su potencial para prevenirlas y diag-
nosticarlas con una precisiéon hasta ahora inalcanzable
[3].

A través de este ensayo, se pretende proporcionar
una visién comprensiva de cémo la nanotecnologia esta
marcando el comienzo de una era en la que la medicina
puede ser personalizada al nivel mas fundamental, ofre-
ciendo esperanza a millones de personas y redefiniendo
lo que es posible en el cuidado de la salud [4].

La nanotecnologia, la disciplina de manipular la
materia a nivel molecular y atémico, se ha convertido
en una fuerza revolucionaria en diversos campos. En-
tre sus usos més impresionantes destaca su aporte sin
precedentes a la medicina.

Este articulo examina el impacto transformador
de la nanotecnologia en la medicina, destacando como
ha cambiado la forma en que se diagnostica, trata y
previene enfermedades.

Para comprender hasta qué punto la nanotecnologia
afectara a la medicina, es muy importante estudiar sus
fundamentos. A nivel nanométrico, los nanomateriales
y las nanoestructuras exhiben propiedades tinicas que
pueden traducirse en importantes beneficios médicos.

La manipulacién de estas estructuras puede dar lu-
gar a dispositivos y sistemas altamente especializados
para aplicaciones médicas.

Los nanosensores son un excelente ejemplo de la
aplicacion de la nanotecnologia al diagnéstico preciso.
Estos dispositivos estan disenados para ser pequenos
y detectar enfermedades de manera temprana.

Los nanosensores pueden identificar biomarcadores
especificos en la sangre u otros fluidos corporales, pro-
porcionando informacion detallada sobre la salud de
una persona. Esta capacidad de diagnéstico avanzada
no sélo acelera la identificaciéon de enfermedades, sino
que también proporciona un tratamiento mas eficaz.

En el diagnodstico médico, la nanotecnologia allana
el camino para métodos de obtencién de imagenes mas
precisos y no invasivos. El uso de nanoparticulas en
resonancias magnéticas y tomografias computarizadas
proporciona imégenes de alta resolucién que permiten
identificar anomalias a nivel celular.

Esta capacidad de diagnéstico mejorada es esencial
para controlar la enfermedad en sus primeras etapas,

cuando las opciones de tratamiento son mas efectivas.
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Los nanosensores y las tecnologias de iméagenes
nanotecnoldgicas han cambiado la forma en que los
profesionales médicos tratan enfermedades como el
cancer.

La identificaciéon temprana de las células cancerosas
y la evaluacién precisa de su ubicacion y extension faci-
litan un tratamiento mas especifico y menos invasivo.
En consecuencia, la nanotecnologia se ha convertido
en un valioso aliado en la lucha contra enfermedades
graves [5].

Ademas de su impacto en el diagnéstico, la nano-
tecnologia estd transformando la terapia médica. La
administracion de farmacos mediante nanoportadores
se ha mostrado especialmente prometedora.

Estos vehiculos de tamano nanométrico, como li-
posomas y nanocapsulas, pueden proporcionar una
liberacién controlada de firmacos en areas especifi-
cas del cuerpo. Esto no s6lo mejora la eficacia del
tratamiento, sino que también reduce los efectos secun-
darios innecesarios. La nanotecnologia también juega
un papel clave en el tratamiento del cancer.

El uso de nanoparticulas para administrar agentes
terapéuticos directamente a las células cancerosas
puede minimizar el dafio al tejido sano circundante [5].

Ademés, la capacidad de estas nanoparticulas para
atravesar barreras bioldgicas mejora la distribuciéon
del tratamiento, aumentando su eficiencia como es
en el caso de Estados Unidos de América que en Oc-
tubre de 2005, la National Science Foundation anuncié
una serie de medidas para unificar esfuerzos a la hora
de informar a la poblacién sobre la nanotecnologia e
identificar las implicaciones que conlleva para la so-
ciedad, teniendo asi que esta fundacién apadrina a
los nuevos descubrimientos nanotecnolégicos en cancer
cambiando el modo de diagnosticar, tratar y prevenir
el cancer.

Entre los tratamientos que destacaron tenemos la
deteccién in vitro, que implica una serie de cambios
moleculares relacionados con el cancer en la sangre
en multiples estados moleculares (genoma, epigenoma,
transcriptoma, proteoma y metaboloma), lo que ha

creado nuevas oportunidades para la deteccién tem-

prana del cancer. Los dispositivos de diagnodstico por
biopsia liquida basados en nanotecnologia ofrecen la
posibilidad de un enriquecimiento altamente selectivo
y sensible de las "huellas dactilares del cancer" que
circulan en la sangre para su posterior analisis 6mico
[6].

Otro d&mbito prometedor es la aplicaciéon de la nan-
otecnologia a la medicina regenerativa. La ingenieria
de tejidos utilizando nanomateriales puede crear an-
damios celulares que dirigen el crecimiento y la regene-

racion del tejido danado.

Esta tecnologia es particularmente importante para
reparar érganos como el higado, el corazén y los huesos.
La nanotecnologia ha aportado importantes avances
en la ingenieria de tejidos. La capacidad de controlar
las interacciones célula-andamio a nanoescala mejora

la eficiencia del proceso de regeneracion [8].

Esta aplicacion tiene el potencial de revolucionar el
tratamiento de lesiones y enfermedades degenerativas

al brindar soluciones més efectivas y duraderas [9].

La bioética juega un papel fundamental en la nano-
tecnologia ya que esta disciplina emergente plantea
una serie de dilemas éticos y morales relacionados con
la manipulaciéon de la materia a escala nanométrica
y sus posibles implicaciones en la salud humana y el

medio ambiente.

"La integracion de la bioética en la investigacién y
desarrollo de la nanotecnologia es esencial para garan-
tizar que los avances en este campo se realicen de
manera ética y responsable, considerando los posibles
impactos en la salud, la privacidad y la equidad social"
[10].

A pesar de las muchas ventajas de la nanotecnologia
en la medicina, no esta exenta de problemas y cues-
tiones éticas. La seguridad y la regulaciéon son ele-
mentos clave que deben abordarse para garantizar el
uso responsable de esta tecnologia. La posibilidad de
efectos secundarios desconocidos y la necesidad de es-
tablecer normas éticas estrictas son cuestiones a las que
se debe dar prioridad en la investigacion y el desarrollo

de la nanotecnologia.
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MNanomaterial platform Enrichment mechanism Bicfluid Type of cancer Reference
{wolume)
Proteins
Manatrap hydrogel cors—shell Affinity capturs Serumi{DZ hvarian or prostacs Fredalini, . et al.
nanoparticlss mil) CEnCEr AAFS]. 2000
FECylated lipozomal doxorubicin Frorsin corons Pla=ma (1 Chvarian cancsr Hadjidemetriouw, M. =t
mil) =l Nano Today 2020
Fratecerzph supsrparamsznstic Fratsin corons Flazma (0.1 Man-smazll-cell lung Elume, ). E. =t al. Mat
iron oxide nanoparticles mil) CEnCEr Commun. 2020
Girculating cell- free DNA {cfDNA)
GRACS chip (=ilica maznstic Lzbel fres Serumils Brezst cancer Guezk, Hoetal
nanoparticles) mil) Biomicrofuidics 2019
Folypyrrols-cozted gold Lzbel fr=z Flazma Brezst or lung Jeon, 5. H. =z al.
nanawirss 10.2-1 ml} cancer Theranastics 2016
Girculating tumor cells (CTCs)
Mzznstic nanowires Immunacapiure (anc-pC AN, Blood {022- Mon-metzstatic, Hong W. st al.
ant-EGFR, ant-M-cadherin, anti- 1mi) early stage breast Biomaterials 2076
TROFZ and anti-vimentin) cancer
TIOZ nanofibers Immunacapture (anc-EpCAN) Blomd {1 Colorectal or gestric Zhang, M. st al Adw.
mil) cancer Mater.212
FL-FEZ-MH2Z- functionalized Immunacapoure (ant-EpCARM) Blood {1 Lung. breast, or foon, H. |- et al. Mac
Eraphens oxids nanosheers mil) pencrestic cancer Manatechnol. 2013
Carban nanotube chip Lzbel fres Elood {4 Bresst cancer Losizn, M. 5. eral
E5mi} Lab. Chip 2019
Extracellular vesicles (EVs)
Mano-inz=rfaced microfluidic Immunacapture (anc-C021) Pla=ma (2 Chvarian cancsr Zhang, F. =r sl Lab.
exosome chipigraphens oxide- ull Chip 201&
polydopamine coated)
Silicon nanowires Immunacapoure (ant-EpCANM, Fla=ma (0.5 Hepatocelular Eun, M. et al. Nat.
ant-ASGEFRT and and-C047) mil) cardnoma Commun_2020

Figura 1. Ejemplos de plataformas de detecciéon de nanomateriales utilizadas en estudios de biopsia liquida de cancer.
EpCAM, molécula de adhesién de células epiteliales
Fuente: [7]
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Figura 2. Terapias con medicamentos contra el cancer aprobadas basadas en nanotecnologia (EMA: Agencia Europea

de Medicamentos; FDA: Administracién de Alimentos y Medicamentos de EE. UU

Fuente: [7]

Conclusiones y prometedoras de la medicina moderna. Este ensayo

cubre varios aspectos de la nanomedicina, incluidas sus
La nanotecnologia, el campo de investigacién que ma- implicaciones para el diagnoéstico, tratamiento y pre-
nipula la materia a nivel atémico y molecular, se ha vencién de enfermedades, asi como sus desafios éticos

convertido en una de las fuerzas més transformadoras y regulatorios.
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Los nanosensores y las tecnologias de imagen avan-
zadas permiten detectar enfermedades en una etapa
temprana con una precisién sin precedentes. Esta ca-
pacidad de diagndstico mejorada permite tratamientos
mas eficaces y menos invasivos y es fundamental en la
lucha contra enfermedades complejas como el cancer.
A medida que esta tecnologia continia evolucionando,
su integracion en la practica médica diaria promete
avances significativos en la atenciéon médica.

Sin embargo, para garantizar el desarrollo
sostenible y responsable de la nanomedicina, es fun-
damental abordar las cuestiones éticas y regulatorias
asociadas. La nanotecnologia no solo marcé el comienzo
de una nueva era en la medicina, sino que también
trajo esperanza a millones de personas, redefiniendo

los limites de lo que es posible en la atencién sanitaria.
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Resumen

El objetivo principal de este articulo es abordar y
compartir informacién sobre la realidad virtual, sus
aplicaciones y utilidades en la época actual. El tra-
bajo se realiz6 mediante una revision bibliografica de

publicaciones relevantes.

La realidad virtual es un entorno tridimensional (3D)
generado por computadora que permite al usuario
sentirse inmerso e interactuar en tiempo real. Sus ca-
racteristicas fundamentales son la inmersion total, in-

teractividad y capacidad de respuesta en tiempo real.

Entre los principales hallazgos se destaca el potencial
de la realidad virtual en campos como la medicina y
la educacién. En medicina permite entrenar cirugias,

tratar fobias y reducir anestesia. En educacion posi-

es Brianna Alejandra

Saquicela Palomeque, tengo 16 afos.
Estudio en el tercer ano BGU de la Unidad
Educativa Fiscomisional Sor Teresa Valsé.
Me gusta dibujar, aprender cosas nuevas, al
igual que los videojuegos. Quiero estudiar
Medicina en la rama de cirugia o estudiar
Ingenieria Automotriz.

bilita simulaciones inmersivas, recorridos virtuales y
aprendizaje de idiomas. Algunos paises como China,
EEUU, Emiratos Arabes y el continente de Europa ya

la implementan en sus aulas.

En conclusién, la investigacién resalta que la realidad
virtual es una tecnologia innovadora con aplicaciones
significativas para mejorar y transformar ambitos como
la medicina y la educaciéon. Su adopcién seguird in-
crementandose gracias a los recientes avances en dis-
positivos de visualizacién y software de simulacién
hiperrealista. Se prevé que siga impactando positiva-

mente en diversas actividades humanas.

Palabras clave: Realidad Virtual, inmersién, pro-

greso, simulacion, tecnologia
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Explicacion del tema

En el siglo XXI, es casi imposible concebir un mundo
sin la tecnologia. Los avances y la innovacién tecnolégi-
ca siguen siendo constantes, ya sea para mejorar la
comodidad de las personas o para mejorar el futuro.
Como resultado de este progreso, nace la realidad vir-
tual. Segtn [1], “la realidad virtual es lo més parecido
que tenemos a una Méaquina del Tiempo, en tanto que
nos permite recrear de manera virtual cualquier tipo
de espacio en tres dimensiones y situarlo en cualquier
época, incluso en el futuro o en el pasado, con un grado
de realismo completamente creible”.

El propésito de este articulo es abordar y compar-
tir informacién sobre la realidad virtual, asi como sus
usos. Es importante senalar que esta tecnologia ha
experimentado un desarrollo significativo en las ulti-
mas décadas, y actualmente, con la creaciéon de cascos
virtuales de ultima generacién, busca mejorar las ca-
pacidades de las personas para destacarse en diversos
ambitos y aplicarse en la vida cotidiana.

La realidad virtual (RV) ha captado la atencién
a nivel global como una tecnologia innovadora. Se
trata de un entorno tridimensional creado por com-
putadora que simula la presencia fisica en un mundo
real o imaginario, permitiendo a los usuarios interac-
tuar de manera inmersiva. Aun cuando se tratan de
ilusiones, ya que se trata de una realidad sensorial sin
base fisica, la RV ofrece, a través de visores y contro-
ladores de movimiento, experimentar una sensacién de
inmersion en este entorno y realizar acciones como si
se estuviera presente en él. La RV se basa en la genera-
cién de una ilusién de realidad perceptiva, brindando
una experiencia sensorial que abarca desde la explo-
racién de escenarios virtuales hasta la participacion en
actividades educativas, de entretenimiento o incluso

terapéuticas.

Figura 1. Visor RV Apple evitard mareos y dolores de
cabeza al usar sus gafas Visio Pro
Fuente: [2]

Este avance tecnoldgico ha despertado un gran in-
terés a nivel mundial y ha encontrado préacticas de
este estilo en diversos campos, tales como la medici-
na, la educacién, la industria del entretenimiento y la
simulacién de situaciones de la vida real para entre-
namiento y practica. En la ilustracién presentada se
puede observar cémo se ven los cascos de RV.

Existen tres caracteristicas principales que diferen-
cian la realidad virtual de las animaciones 3D tradi-

cionales:

1. Inmersién total: la realidad virtual permite
introducir al espectador de forma completa en
un entorno virtual, brindando una experiencia
sensorial tnica. A través de dispositivos como
gafas de realidad virtual y auriculares, los usuar-
ios pueden explorar e interactuar con un mundo

digital de manera casi realista.

2. Interactividad: a diferencia de las animaciones
3D tradicionales, donde los espectadores son pa-
sivos y solo pueden observar, la realidad virtual
ofrece la posibilidad de interactuar con el en-
torno virtual. Los usuarios pueden manipular
objetos, moverse por el espacio virtual e incluso
comunicarse con otros usuarios, lo que crea una

experiencia més participativa y envolvente.

3. Sensacién de presencia: la realidad virtual
busca generar la sensacion de estar presente en
el mundo virtual. A través de técnicas como la
renderizacion en tiempo real y el seguimiento
de movimiento, se logra que los usuarios sientan
que realmente estan dentro del entorno virtual,
lo cual es una caracteristica tnica y distintiva de

esta tecnologia.

En otros términos, la RV “supone la inmersién
en la simulacién digital de un mundo en el que el
usuario puede manipular los objetos e interactuar con
el ambiente”.

Las gafas virtuales combinan varias tecnologias en
un solo dispositivo. Estos dispositivos utilizan un sis-
tema de visualizacién con dos pantallas que muestran
videos diferentes en cada ojo. Gracias a la visién es-
tereoscopica, el usuario puede experimentar contenidos

tridimensionales, dindmicos e interactivos.
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También incluyen sensores de movimiento y posi-
ciéon que responden a los movimientos del usuario, lo
que resulta en una experiencia completamente inter-
activa. Como resultado, los movimientos del usuario
en el mundo real se reflejan en el mundo virtual al
caminar, mover el cuerpo o las manos.

El software utilizado en experiencias virtuales se
basa principalmente en un motor de videojuego capaz
de producir imégenes hiperrealistas de alta resolucién.
El proceso de edicion transforma la informacion de una
escena tridimensional en imagenes bidimensionales.

Estas imagenes deben calcularse simultdneamente,
una para cada ojo, con una resolucién minima de 4K
en los dispositivos méas avanzados. Por lo tanto, para
que la experiencia de RV sea cémoda para el usuario,
es esencial contar con graficos de alta calidad con una
velocidad de 90 frames por segundo.

La RV ha encontrado aplicaciones significativas en
el campo de la medicina. Estos avances han contribuido
de manera trascendental a la calidad de vida de los pa-
cientes, al garantizar diagnésticos mas precisos y mejo-
rar la eficacia de los tratamientos médicos. Por ejemplo,
se ha utilizado para realizar autopsias virtuales, de-
sarrollar interfaces neurales para el movimiento de
brazos robdéticos, tratar el autismo y abordar fobias,
ofreciendo una ayuda terapéutica al representar virtual-
mente situaciones que generan miedo, como insectos,

el temor al dentista o el miedo a las alturas.

Figura 2. Préacticas con RV en medicina. Realidad virtual
em medicina, factor clave para la capacitaciéon de los médi-
cos del futuro

Fuente: [3]

La Realidad Virtual permite al personal médico
controlar y ajustar de manera instantdnea la inten-
sidad del tratamiento en respuesta a la reaccion del
paciente, sin necesidad de desplazarse, mediante el uso
de dispositivos como cascos de visién o pantallas de

proyeccion.

Sin embargo, en el Aambito de la cirugia, la capaci-
dad de repetir virtualmente una operacién quirdrgica
puede presentar desafios, ya que podria generar una
sensacion de excesiva confianza antes de la intervencion
real.

En otra rama de la medicina, se propuso una he-
rramienta de simulacién médica basada en realidad
virtual para la ensefianza y formacién de ginecologia.

Esta herramienta tuvo como propésito propor-
cionar un entorno tridimensional e interactivo para
el estudio y entrenamiento para un examen de gine-
cologia.

En esta simulaciéon se observé que hubo una re-
duccién notoria y significativa en los errores de los
procedimientos médicos aplicados.

A pesar de esto, la RV ha demostrado ser una he-
rramienta valiosa para reducir los riesgos asociados
a las intervenciones quirtrgicas al permitir la préc-
tica repetida y la mejora de las técnicas antes de la
operacién real.

Cabe aclarar que esta tecnologia no realiza mila-
gros. Como nos dice [4], “la RV ofrece una inmensa
precision si se aplica a los procesos quirdrgicos, y per-
mite reducir tiempos de operacién, asi como dosis de
anestesia en el paciente, y en general, costes de la
intervencion.”

La realidad virtual (RV) se aplica como método
de educacion en diversos dmbitos. Entre los usos de la

realidad virtual en la educacion se encuentran:

1. Simulaciones inmersivas, que permiten a los es-
tudiantes sumergirse en entornos virtuales que
simulan situaciones del mundo real, como realizar
simulaciones de vuelo, explorar el cuerpo humano
en 3D o experimentar fenémenos cientificos de

forma interactiva.

2. Tours virtuales, que brindan a los estudiantes la
oportunidad de explorar y aprender sobre difer-
entes culturas y eras de manera mas envolvente
mediante la realizacion de visitas virtuales a lu-
gares histéricos, museos, sitios arqueoldgicos y

otros lugares educativos.

3. La ensenianza de la lengua, donde la virtualidad
se utiliza para crear entornos donde los estudi-

antes puedan practicar y mejorar sus habilidades
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en una nueva lengua, interactuar con personajes
virtuales, participar en conversaciones simuladas

y explorar entornos lingiiisticos reales.

. El entrenamiento profesional utiliza VR para ca-
pacitar a profesionales en campos como la medic-
ina, la ingenieria y la industria, permitiendo a los
estudiantes practicar habilidades tecnolégicas y
procedimientos complejos en un entorno virtual

seguro y controlado.

Comprender conceptos abstractos y complejos
de una manera visual y practica, como explo-
rar modelos moleculares en quimica o visualizar
conceptos matemaéticos en un entorno tridimen-

sional.

Es dificil de lograr, pero actualmente hay paises
que utilizan esta técnica, para mejorar la experiencia
educativa. China, por ejemplo, es uno de los paises
mas destacados en la implementacién de la virtuali-
dad en la educacién. Para mejorar la experiencia de
aprendizaje de los estudiantes, han instalado sistemas
de RV en las aulas.

En Estados Unidos varios centros educativos uti-
lizan la realidad virtual para que los estudiantes
puedan realizar simulaciones interactivas, recorridos
virtuales y aprender idiomas.

En los Emiratos Arabes se cre6 un proyecto piloto

con el objetivo de ofrecer una ensefianza a base de

Digital formats lead the way

la realidad virtual. En él se ofrecen exploraciones del
mundo submarino, una visita a la Estaciéon Espacial
Internacional y una caminata por un lugar histérico
con una aplicaciéon de RV.

Varios paises europeos, como el Reino Unido, Ale-
mania y Francia, han incorporado la realidad virtual en
el plan de estudios. Los estudiantes pueden explorar lu-
gares histéricos, participar en simulaciones interactivas
y mejorar su comprensién de conceptos abstractos.

En cuanto a las empresas que se dedican a la venta
de visores de RV, encontramos por ejemplo a HTC
VIVE, una empresa que ofrecen visores de alta calidad
y tecnologia avanzada para una experiencia inmersiva.
Sony y PlayStation han creado su rama de RV aplicada
a su consola de videojuegos, una rama de acelerada ex-
pansién. Valve y Steam VR es una empresa de software
que ha incursionado en el mundo de la realidad vir-
tual con su plataforma Steam VR y que ofrece visores
y accesorios para disfrutar de experiencias virtuales.
Finalmente, Meta Quest Pro es un visor de realidad
virtual potente que esta dirigido a empresas y que
ofrece una experiencia inmersiva y cémoda para su uso
en entornos de oficina.

El siguiente gréafico ilustra la distribucién de la
inversion en las dreas del entretenimiento, publicidad
y medios de comunicacién, destacando la Realidad
Virtual (RV) como lider en este segmento y superando

a la industria del cine, la musica y la television.

Sectors that meet digital and maobile consumers where they are find rapid growth,

Proi vth

¥ CAGR, 2020-2025 (%)

Virtual reality
Cinema
Data consumption
Out-of-home advertising
QTT video
Music, radio, podcasts
Intarnet advertising
Bz2B
Video games and esports
Internet access
TV edvertising

Consumer books 1

. «f

Traditional TV and home videg . =1

Newspapers and
CONEWMEr magazines

Figura 3. PwCs Global Entertaiment
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& Media Outlook 2021-2025, Omdia

Fuente: [5]
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Conclusiones

Esta tecnologia tiene el potencial de transformar y
mejorar una amplia variedad de areas en la vida del
ser humano, desde el entretenimiento hasta la edu-
cacién y la medicina.

En el ambito educativo, la realidad virtual abre
nuevas oportunidades para lograr aprendizajes mas
efectivos y envolventes para cada persona.

Asimismo, en el campo de la medicina, permite la
formacién de profesionales.

La realidad virtual se perfila como una tecnologia
fundamental en constante progreso, que se integrara
gradualmente en més aspectos de la vida de los hu-

manos.
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Dafne Paulette Erazo Narvaez, José Luis Tenesaca Auquilla

Mi nombre es Carolina Alejandra Castro
Espinoza, tengo 11 afios y estudio en el 7mo
ano EGB de la Unidad Educativa Sudamer-
icano. Me gusta escribir, jugar fatbol, leer,
hacer manualidades, escuchar mis canciones
favoritas usando mis audifonos, investigar
datos curiosos sobre la medicina y pintar
sobre lienzos para regular mis emociones.
En la universidad quiero estudiar la carrera
de Medicina y tener una especializacién en
Cirugia Plastica.

Mi nombre es Maylin Paulette Rizo
Luna, tengo 12 anos de edad. Naci el 27 de
febrero de 2012, en la ciudad de Ambato.
Ahora radico en la ciudad de Cuenca,
estudio en la Escuela Sudamericano, en el
séptimo grado, me apasiona el area artistica

La escritura creativa se ha convertido en uno de los

hébitos mas desarrollados por los estudiantes en nues-

tra instituciéon

educativa. Todos los docentes del area

de Lengua y Literatura se han enfocado en hacer de

nosotros, unos

grandes escritores.

Mi nombres es Gina Milena Chumbi
Cuadrado, tengo 11 ahos y estudio en
el 7Tmo afio EGB de la Unidad Educativa
Sudamericano. Soy bailarina de ballet
con varios diplomas de reconocimiento.
También me he desarrollado como Scout
con insignias al mérito 2022 — 2023. Durante
mi vida estudiantil, he recibido diplomas a
la excelencia académica.

José Luis Tenesaca Auquilla, tengo 11
anos y estudio en el Tmo afio EGB Unidad
Educativa Sudamericano. Me gusta escuchar
musica de ritmo, eso me tiene activo toda
la semana. Deseo estudiar Literatura en la
universidad Politécnica Salesiana.

Describir momentos importantes de nuestra vida, a
través de la elaboracion de una historieta, nos ha pare-
cido una forma increible y diferente de introducirnos en
el mundo de la escritura y la literatura, pues hemos lle-

gado a conocer las caracteristicas de uno de los géneros

37



38

Juventud y Ciencia Solidaria

literarios que més impactan a la juventud, ya sea por
sus relatos cortos o por la fusion de imégenes que pro-
porcionan realismo a las historias y logran poner en
contexto la intencién comunicativa del autor.

En nuestros textos, también se puede encontrar, como
eje interdisciplinario, el uso de la inteligencia artifi-
cial. Para ello nos hemos ayudado de las multiples he-
rramientas generadoras de comic o historietas. De esta
forma, hemos conseguido que la narracién de nuestras
experiencias, sea mas clara y precisa, y asi podamos
compartir con nuestros lectores el sentimiento de al-
guna vivencia o momento especial de nuestras vidas.

Este proyecto denominado, Mi vida contada en his-
torieta tuvo la guia y ensenanza de nuestra maestra,
Mtr. Priscila Céspedes, quien, desde anos anteriores
viene promoviendo proyectos que nos incentivan a la
practica de la escritura libre y creativa. A més de ello,
nos da la oportunidad de publicar nuestros trabajos
con la finalidad de reconocer la gran labor que se

realiza en la Unidad Educativa Sudamericano.

Palabras clave: historieta, narracién, experiencias,

inteligencia artificial, escritura creativa.

Explicacion del tema

Son multiples las formas en las que el ser humano ha
expresado su necesidad de comunicarse; los jeroglificos
son una muestra de que las imagenes tienen la ca-
pacidad de contar historias que pueden ser facilmente
interpretadas.

En la actualidad, la historieta o comic, es un re-
curso narrativo de facil acceso para quien guste de este
género. En la educacion, no solo es aplicado en el area
de Lengua y Literatura, sino que puede diversificarse
en cualquiera de los temas académicos y de investi-
gacion, ya que, al ser un texto con imagenes, produce
en el lector un mayor interés por los elementos graficos
presentes en este tipo de relato.

Para introducirnos a este méagico mundo de letras y
dibujos, es importante partir del concepto de historie-
ta y a partir de ahi, dar a conocer nuestros trabajos
que engloban todo el conocimiento tedrico para luego
convertirlo en hermosas historias.

“Cuando la imagen es imprescindible para entender

quién hace qué, como, cuando y por qué; cuando ob-

servandola, podemos hacernos una idea cabal y fiable
de la historia o de la anécdota narrada, explicita o im-
plicitamente, y cuando, analizindola podemos apreciar
cémo y porque aquel discurso icénico nos expresa lo
que nos expresa” [1].

Si bien, al principio, el formato comic tuvo la in-
tensién divertir, algunos autores lo utilizaron para
tratar problemas sociales de una manera sutil y en-
tretenida; tal es el caso del artista argentino Joaquin
Lavado Tején, quien bajo el seudénimo de Quino cred
a la famosa tira cémica Mafalda (1964 — 1973) quien
es conocida por hacer criticas humoristicas sobre la

sociedad y la politica [2].

Figura 1. Mafalda
Fuente: [3]

Es asi como definimos al conjunto de relatos pro-
puestos en este documento, pues consideramos que,
en la actualidad, los adolescentes y jévenes nos en-
frentamos a un contexto social muy diverso, y senti-
mos, como un deber, afrontar el mundo con alegria y
conocimiento.

Cuando se crea una historieta, se procura que la
representacion grafica se acerque a la idea que se quiere
expresar en una vinieta y la relacion entre ellas debe
llevar al lector a ese momento tnico y divertido, que
es la verdadera intensién de los comics o comiquitas,
como se las llamaba anteriormente. A continuacién,

nuestras comic aventuras:

Alejandra

Mi historieta trata sobre tres amigos: Raul, Valeria y
Ester. Los amigos viven a diario cosas que a cualquier
preadolescente le pueden ocurrir, por ejemplo: Valeria,
se siente acomplejada de su rostro; Raul, no siente
ser lo suficientemente bueno como para llegar a ser
jugador profesional de fatbol. Ester, se siente acomple-
jada de su cuerpo. A pesar de que los tres son chicos

excepcionales, tienen sus dudas sobre si mismos y eso
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es totalmente normal, pero lo importante, es que ellos
resolvieron sus problemas y siguieron adelante.
Escribi esta historia con el fin de que el lector pueda
tener una vision méas amplia de la lucha a la que nos
sometemos los jovenes por la presion de encajar en la
sociedad, los estandares de belleza, las falsas imagenes

que se ven por las redes sociales, la baja autoestima,

el bullying, la discriminacion, ya sea por su color de
piel, su estatura, su peso, entre otros.

Emplear este género literario, me permite darle
alas a mi imaginacion, a mis personajes y a mis esce-
nas. Todo lo que me imagino escribiendo en prosa, lo
puedo plasmar en un comic. En los préximos libros

que escriba sin duda serdn al estilo comic.

sica, no conoce a nadie ahi. Hasta que conoce a Radl y empiezan a habla

odo esto empieza cuando Valeria ingresa a su nueva escuela, en7mode
a

P——
1

Radl encantade

de conocerte

Que bien'
imeraclase
A0 escolar

O

Enla primera hora declases les

toca matematicas.

Y 5 pasamos el recese
jemtos® Podriamos
g Rabol

Clare el ftbol es mi
deporte favorite

Cuando la clase acaba Valeria y Radil deciden
pasar ¢l receso juntos para conocerse mejor

Figura 2. Amigos
Fuente: Autores

-Todos hemos pasado por ese temeroso momento de ser los nuevos; por fortuna existen
personas que con el tiempo se convierten en verdaderos amigos.-
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iPasamela,

estoy libre!

ooimssiny

Todo iba bien, hasta que Valeria chocd por
accidente con una chica

Losiento

mucho, no te vi Note preocupes.

no me pasédnada

o

Esperaun
minuto por favor

Figura 3. Amigos
Fuente: Autores

-Esas amistades que se convierten en complices de aventuras, de suernios hasta de los primeros
amores. Valentina y Ester nos muestran esos valores que se cultivan en las aulas de escuela.-

Milena

He denominado a mi proyecto: La historia de Milena.
En esta maravillosa obra, seguimos la vida de Milena,
una nina de 10 anos llena de vitalidad y curiosidad.
La primera parte del cuento nos sumerge en su mundo,
donde conocemos a sus amigos entranables y compar-
timos sus aventuras cotidianas mientras crece.

Sin embargo, la segunda parte del relato se adentra
en un territorio mas sombrio. La familia de Milena
se ve golpeada por tragedias inesperadas. La pérdida

de seres queridos sacude los cimientos de su hogar y

pone a prueba la fortaleza emocional de todos. Milena,
a pesar de su corta edad, se enfrenta a situaciones
dificiles que desafian su inocencia y la obligan a crecer

mas rapido de lo que deberia.

A través de estas experiencias, La historia de
Milena explora temas universales como el amor, la
amistad, el dolor y la resiliencia. La narrativa se de-
sarrolla con sensibilidad, capturando la complejidad
de las emociones humanas y el proceso de maduracion.
Milena emerge como un personaje profundamente hu-

mano, cuya capacidad para enfrentar la adversidad con
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valentia y compasion inspira a aquellos que la rodean. su viaje, Milena nos ensena que, aunque el camino de
En dltima instancia, La historia de Milena es una la vida puede estar lleno de obstaculos, siempre hay

historia sobre la fuerza del espiritu humano para encon- luz al final del tinel para aquellos que se aferran a la

trar esperanza y significado incluso en los momentos esperanza y el amor.

mas oscuros. A través de las alegrias y los dolores de

Todo empezd cuando naci el 26 de
julio del 2012

Hola yo soy Milena Chumbi y esta
es mi historia

Figura 4. La historia de Milena
Fuente: Autores

-Desde mi nacimiento he sido una nina rodeada de mucho amor; mis padres me han educado
con respeto, actitud que se ha convertido en mi esencia.-

Era mi tio. El murié de cancer

Mis papas fueron al funeral y como
yo era pequefia no podia ir

Que le pasa a
mi tio

Figura 5. La historia de Milena
Fuente: Autores

-Aunque esa felicidad, en un momento, se ha visto opacada por el dolor, mi familia siempre

estuvo unida y, particularmente, me acompanaron en la pérdida de alguien que consideraba
espectal.-
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Dafne

En mi proyecto Aventuras en tinta, relato cada una de
las experiencias vividas desde que comenz6 mi viaje,
el 27 de febrero de 2012, en el Hospital IESS de Am-
bato, en Ecuador, cuando hice mi gran debut en este
mundo. Desde entonces, he llenado de risas, aventuras
y un toque de caos controlado, a mi familia y amigos.
Mis primeros hitos incluyen aprender a caminar, una
experiencia llena de risas y tropiezos, y pronunciar mi
primera palabra, sorprendiendo a todos al decir “papa”.
Luego, mi bautizo fue una celebraciéon llena de amor
y alegria, con mi familia reunida para bendecirme en

esta ocasién especial.

Después de cumplir tres afios, enfrenté un nuevo de-

saffo al mudarnos a una ciudad lejos de mi familia ma-

terna. Fue una aventura emocionante, llena de momen-
tos divertidos y enternecedores, marcando un nuevo
capitulo en mi vida. Sin embargo, regresar a mi ciudad
natal siempre es una experiencia que atesoro con car-
ino. Uno de los mayores placeres radica en sumergirme
en los sabores auténticos de sus platos tradicionales.
Cada bocado es como un viaje en el tiempo, llevan-
dome de vuelta a los recuerdos de mis primeros anos
y las reuniones familiares donde estos manjares eran
el centro de toda reunién.

Estos relatos emocionantes, desde mi nacimiento
hasta mudanzas y todo lo demaés, llenan las paginas de
este cémic con una mezcla Unica de diversién, emocién
y mucha aventura. Cada pagina estd impregnada de
risas, amor y lecciones de vida que he aprendido en mi

viaje.

Figura 6. Aventuras en tinta
Fuente: Autores

-Cada frase que he escrito en mi historia, es un fragmento de los cambios que mi vida ha
tenido; afortunadamente, mi familia siempre permanecio unida.-
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Capitulo 3

Era un dia comun despuds de la escueh cuando mi
tha nas recogld amily a mi hermano. Subimas al
aute sin saber gué paaba, pero el aire estaba
cargada de tenaddn. Na tardamos en notar que ago
estaba mal cuando mi tho mantuvo Lna MirRda sena
durante todo el trayecto,

Lisgamos 3 su ca%a y nds sentamas en ol sofd,
nenvicsas v confundidas. Fue entonces cuando sond
o telddano y mi mama nas lama para damos la

noticda: nuestro papd estaba en o hospital y estana
alli por un largo tiempo

Elimgacto de esas palabras se tinthd coma un golpe
en el estdmago. Mis ofos se llenaron de l3grimas y
mi corazén latia con fuerza. {Cémo podia ser
pasible? { Qué habla pasada? Preguntas sin
respuesta giraban en mi cabeza, mientras luchaba
por comprender b gravedad de la situacion
Mi hermano y yo nos abrazamos, buscando

noLotros como una pledra

consuelo mutuo en medio de la confusién y o
mieda. Nos aferrames a la esperanza de que
nuestro papd se recuperaria pronto, pero la

Incertidumbre y b preccupackin pesaban scbre

Figura 7. Aventuras en tinta
Fuente: Autores

-Mi hermano ha sido siempre mi compaiiero de aventuras, pero también mi mayor apoyo en
momentos en la que la felicidad se sintié fragil.-

José Luis

Para mi, ha resultado un interesante desafio escribir
fragmentos de mi vida de una manera divertida. Mi
proyecto narra mi propia historia, la de un joven lla-
mado José Luis que tiene una energia envidiable. Un

dia, mientras jugaba las escondidas con su prima, la

gran idea de José Luis fue esconderse en el techo de
su casa. Cuando su prima traté de buscarlo, José Luis
cayo del techo. Estaba muy asustado y con la cabeza
lastimada, por lo que su madre tuvo que curarle in-
mediatamente la herida para evitar que se desangrara.
Desde entonces supo lo peligroso que podian resultar

esos escondites.
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Debo decir que escribi esta historieta sobre una lo académico, escribirla me parecié muy interesante,
experiencia que marco mi vida y me dejé una leccién porque me ayudé a desarrollar mi creatividad y desen-
muy grande: la de no hacer cosas que no estdn permi- volvimiento mediante una herramienta de inteligencia

tidas y mucho menos arriesgar mi vida: En relacién a  artificial.

Figura 8. Experiencias de mi vida
Fuente: Autores

-Mamd dice que mi alegria y energia es desbordante, por eso siempre estd presente cuando
me divierto, pero mds cuando mis locuras resultan un poco dolorosas.-

Por gue no pude
ganar

Tranguilidad es
un juego

Ya deia de llorar

Figura 9. Experiencias de mi vida
Fuente: Autores
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-Mi afdn de conquistar el mundo no siempre resulta como lo espero, pero el amor de mis
padres siempre estd presente; soy un ninno muy feliz.-
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LA INFLUENCIA DE LA REINA MARIA
ANTONIETA EN LA REVOLUCION FRANCESA

Emily Maite Lliguichuzhca Sanango

Mi nombre

Resumen

Maria Antonieta reina de Francia, fue pieza funda-
mental en la Revolucién Francesa por ser acusada por
traicién de su pueblo hacia el reino. Sus exuberantes
gastos la llevaron a formar la imagen de una mala
reina ante los franceses, la cual no poseia un verdadero
interés por ellos y solo buscaba estar en juegos de
apuestas y banquetes que ella mismo organizaba y era
protagonista de estos. En cuanto a su reinado tuvo
absoluto poder ante la corte puesto que su esposo, el
rey Luis XVI le concedia poderes que reinas anteriores
no gozaban, y estos poderes eran mal utilizados ya
que ella los empleaba para beneficio personal, lo que
llevo a una crisis econémica y social, desencadenando
la desaprobacion de su reinado por parte del pueblo

dando lugar a la tan conocida “Revoluciéon Francesa”.

es Emily Maite Lligui-

chuzhca Sanango. Tengo 17 afos. Estudio
en el Tercer ano de BGU de la Unidad
Educativa Fiscomisional La Salle.

Cuando Maria Antonieta asume el poder era muy
joven, sin demasiada preparacion y no se veia apta
para asumir el poder; pues su comportamiento era el
de una joven rebelde que buscaba satisfacer sus capri-
chos, olvidando asi que su titulo no solo le brindaba
beneficios, si no también le otorgaba un gran niimero

de responsabilidades.

Palabras clave: reina, Revoluciéon Francesa, Maria
Antonieta, Luis XVI.

Explicacion del tema

La presente investigacién busca detallar la influen-

cia que tuvo la Reina Maria Antonieta en la Revo-

46
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luciéon Francesa, ya que esto fue algo que causo un
gran revuelo en la sociedad de esa época, entorno a la
monéarquica francesa, lo cual fue un evento histérico
que cambio tanto el curso de la historia politica y so-
cial de Francia con un impacto significativo en todo el
mundo, puesto que fue vista como la cara de la realeza
asesinada por un pueblo cansado de los abusos y los
excesos econdémicos y sociales por parte de sus reyes,
quienes nunca buscaron el desarrollo del entonces reino
prefiriendo asi aprovechar su vida de privilegios para
obtener la mejor diversién sin preocuparse por nada
mas.

Un personaje recordado por ser parte de la realeza
que enfrento la Revoluciéon Francesa, con una serie
de acusaciones, algunas verdaderas y otras partes de
rumores inventados por parte del pueblo francés que
le tenia un gran odio a su reina y buscaban cualquier
forma de arruinar aun més su imagen para de alguna
manera vengarse por la falta de atenciéon que tenian
por parte de la monarquia y de los grandes lujos que
poseia Maria Antonieta como lo eran sus fiestas, donde
degustaban de la mejor comida y entretenimiento mien-
tras que los plebeyos trataban de alguna forma de so-
brevivir ante su crisis donde a su consideracion fueron

abandonados por sus monarcas.

La condicién de la familia real en comparacién de su
pueblo era la méas privilegiada sin tener que pasar por
necesidades y cumpliendo cuanto lujo ellos desearan,
una joven reina con mas poder que anteriores mujeres
en su misma posicién no tuvieron, aprovechaba cada
oportunidad para innovar en la moda francesa, por lo
cual también fue otro de sus grandes gastos en costosos
vestidos y joyas que adquiria para cada uno de sus
eventos en Palacio donde ella considera debia destacar
pues ella era su reina pero claramente solo buscaba
mostrar el poder que ella tenia al igual que su riqueza
pues no buscaba ser participe en toma de decisiones
importantes para el pueblo y no mostraba un interés

real hacia el mismo.

A pesar de su condicién indolente en cuanto a su
pueblo, era una mujer muy estudiada y refinada, siendo
sus ultimas palabras: "Fue sin querer, senor." Al haber
pisado sin querer el pie de su Verdugo poco antes de
que su sangre "Azul" fuera derramada en el invento

més despiadado del siglo de las Luces, La guillotina,

conservando hasta en sus dltimos momentos la elegan-
cia y delicadeza que la caracterizaba portando el dia de
su ejecucién un impecable traje blanco. Aunque su pa-
pel entorno a la Revolucion Francesa a menudo ha sido
debatido y cuestionado, es de conocimiento publico
que su presencia en la corte francesa y sus acciones
tuvieron un impacto significativo en el desarrollo de
la revolucion, puesto que si era una mujer preparada
pero no disfrutaba de dicha preparacién en torno a la

corona, generando asi la toma de malas decisiones.

Historia

Maria Antonieta nacida en Viena el 2 de noviembre de
1755, fue la pentltima hija del emperador de romano
Francisco ITI de Lorena, con el nombre de Francisco I, y
de su esposa Maria Teresa, archiduquesa de Austria, lo
cual la llego a convertir en heredera del inmenso patri-
monio de los Habsburgo. Maria Antonieta era descrita
por la nobleza de la época como una joven, traviesa y
distraida, la cual dividia su vida entre el palacio del
Hofburg y el castillo de Schénbrunn en Viena, entre
sus muchos hermanos, rodeada de lujo y sin tener que
acogerse ante la pesada y estricta etiqueta de las cortes
espanola o francesa. Por esto ella fue acostumbrada
a mantener un estilo de vida lleno de lujos donde sus
caprichos eran cumplidos, es asi que con esa imagen
y mentalidad lleg6 hacia el Palacio donde ocupaba el
puesto de prometida y posteriormente se cas6 con el
entonces principe heredero al trono y anos después
asumio el trono como Reina de Francia a sus 19 afos
de edad.

De igual forma, la reina, fue una figura icénica de
la causa monérquica y reforzada por la historiografia
romantica del XIX, sigue en nuestros dias como un
personaje con una gran relevancia en el desarrollo de la
historia francesa, aunque se la llega a ver minimizada
en ocasiones a un papel secundario de mujer hermosa
e inconsecuente, a veces inspiradora maquiavélica de
la contrarrevoluciéon. La Reina Maria Antonieta sin
duda es una mujer reconocida por su libidinoso estilo
de vida que acostumbraba a llevar en Palacio, si bien
cabe aclar que entorno a decisiones politicas no era la
mas apta para el puesto pues carecia de preparacién
para saber que era lo que podia hacer para no arruinar

su imagen ni a su gente, si supo aprovechar su riqueza
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en otro entorno que fue el relacionarse con importantes
figuras de la alta clase social y a su vez hizo uso del
mismo para modernizar a la moda y entretenimiento

francés [1].

La reina de la corte

Figura 1. Representacién de la reina (por Martin van
Meytens, original de 1767)
Fuente: [2]

Se sabe que la Reina era una gran fanatica de rea-
lizar enormes fiestas y banquetes donde por supuesto
ella era protagonista haciendo uso de llamativos vesti-
dos y joyas de alto valor, volviéndose asi un icono en
la moda en su tiempo y aun recordado en nuestros
tiempos. Esto le era posible ya que su esposo el Rey
Luis XVI se encontraba profundamente enamorado
de su querida esposa, lo que lo llevo a entregarle ac-
ceso a un poder en la corte francesa nunca antes visto
con las anteriores reinas. Esto implica, que Maria An-
tonieta tenia total libertad sobre la corte donde ella
hacia empleaba su influencia para lograr realizar lo
que mas disfrutaba que eran sus grandes banquetes
con la nobleza mas importante de la sociedad, fue asi
que comenzé la creacién de varios rumores ante su
persona puesto que normalmente era tinicamente ella
la anfitriona de estos, dejando de lado en este entorno
social al rey.

En las grandes fiestas ;qué llegd a realizar durante
su época como reina? se convirtié en una excelente
jugadora como por ejemplo de cartas y billar, donde en
conjunto con el resto de invitados realizaban una diver-
sidad de apuestas dando como resultado que terminara

derrochando de esa forma parte de su fortuna, pero de

igual manera también llegaba a ganar diferentes tipos
de juegos y a pesar de la gran libertad que ella poseia,
su obsesién por el juego llegd a causar preocupacion al
Rey por lo cual se vio obligado a tomar como media de
prevencién el prohibir algunos de este tipo de juegos
con la finalidad de proteger su fortuna ante la obsesién
de su esposa que no tenia control ante este tema y no
se daba cuenta de la consecuencia que sus acciones

trafan a Francia.

Crisis En La Monarquia

Con el paso del tiempo, el Reino entro en una peor cri-
sis, ya que, ninguno de sus Reyes tenia un verdadero
interés por traer un mejor desarrollo hacia Francia.
Al tener la Reina la imagen de realizar tnicamente
grandes festividades aun cuando Francia se encontraba
en una gran crisis econémica donde el pueblo no tenia
manera de obtener alimentos, la Reina no tenia in-
terés por intervenir con decisiones politicas. Uno de
sus intentos por interferir en la corte fue por ejemplo
la vez en que intento asegurar el regreso al poder de
Etienne-Francois de Choiseul, duque de Choiseul, en
1774 fueron infructuosos. A su vez, le costaba seguir
las estrictas reglas de etiqueta que habia en el palacio.
Ademaés, su marido preferia ir a caza que estar en el
palacio. También la biisqueda de lograr una vida mas
simple, le permite tener cada vez mas enemistades en
la corte conservadora [3].

A pesar de que llego a dar a luz al principe y a
la princesa, aun asi su imagen ante el pueblo cada
vez iba de mal en peor, pero un hecho que empeoro
esta situacion fue que cuando la Reina fue acusada de
comprar un collar con un gran valor cuando el pueblo
de Francia pasaba por sus peores dias, por lo cual los
franceses la velan de peor manera, para ellos era la
principal responsable de la desgracia de Francia por
sus exuberantes gastos aun siendo de su conocimiento
sobre la crisis econémica de su Reino. También mani-
festaban que ella se metia a tomar decisiones en la
corte y dichos procesos no beneficiaban a Francia en
lo absoluto, por lo tanto, el pueblo tenia un gran nivel
de rencor hacia la reina, el cual expresaban mediante
canciones populares que se burlan de ella cada vez
mas y sufre una cierta impopularidad en el seno de la

monarquia.
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Inicio De La Revoluciéon Francesa

Ella se habia vuelto més decidida en los asuntos de
estado que su propio marido puesto que se dio en
cuenta del peligro que corria la corona francesa por
la crisis que afrontaba el entonces Reino. A partir de
la reunién de los Estados Generales de mayo de 1789,
se convierte en el blanco de un creciente descontento
popular. Durante la insurreccién de los dias 5y 6 de
octubre, se la llevan a la fuerza de Versalles al palacio
de las Tullerfas, en el que a partir de ahora tendra que
vivir la familia real [1].

De igual forma, oponiéndose a la nueva monarquia
constituyente, le pide ayuda a su hermano José II,
que se ha convertido en emperador, y después a su
sucesor, su otro hermano, Leopoldo II (1747-1792).
Como indica BBC News mundo [4] en su articulo La
increible historia del "rey perdido de Francia" cuyo
ADN resolvi6é un misterio de 200 anos "Maria Antonie-
ta era el foco de la furia de la multitud. Era apenas
una adolescente cuando llegd de Austria en los anos
setenta del siglo XVII para casarse con Luis XVIL."
Una mujer que en su juventud aprovechaba el poder
de la corona para beneficio propio y en el inicio de
la revolucién tanto como ella como la familia real se
ven obligados a refugiarse con los fuldenses, donde se
retne la Asamblea Nacional.

Seguidamente es encarcelada en la torre del Tem-
ple, que se convierte en una prisiéon. Después de que
la Convencién vote a favor de la muerte del rey y a la
vez su esposo, que es ejecutado el 21 de enero de 1793,
la reina es encarcelada en la Conciergerie y es a su vez
acusada [1].

Finalmente, con el estallido de la Revolucién
Francesa en 1789, Maria Antonieta se convirtié en
un simbolo de la monarquia despética, donde se volvid
el objeto de odio y resentimiento por parte del pueblo
francés. Como se menciona, ella también fue encarce-
lada por dias y finalmente, fue juzgada y condenada a
muerte por traiciéon hacia su propio reino al no saber
actuar a su favor derrochando el dinero, mientras mu-
chos vivian dia a dia junto a la horrible crisis.

El 16 de octubre de 1793, Maria Antonieta fue gui-
llotinada en la Place de la Concorde de Paris. Llevan-
dose asi sus suenos de ver algin dia a su amado hijo

gobernar ya que, para los revolucionarios, un posible

heredero real significaria una gran amenaza que podia
echar por la borda todos los planes de la revolucién.
Asi que el Delfin hijo de Maria Antonieta fue ence-
rrado en la Torre del Templo, una fortaleza medieval
que funcioné como prisién para la familia real en sus
dltimos dias [4].

Dando como resultado que la tnica superviviente
de la familia real sea Maria Teresa de Francia quien
fue, entre todos los descendientes de Luis XVI y Marfa
Antonieta, la Uinica que sobrevivié y lleg6 a edad adulta
quien se afronté a los falsos delfines que le escribian
incluso cartas. Pero ninguno de los supuestos delfines
logré6 demostrar la veracidad de sus historias. Y el
misterio de Luis Carlos quedé en el olvido con el paso

del tiempo [4].

Conclusiones

Para concluir, la influencia de la Reina Maria An-
tonieta en la Revolucién Francesa fue que gracias a
sus grandes gastos en lujosas reuniones sociales y el
derroche que ella hacia en joyeria y ropa, le llevo a des-
cuidar sus obligaciones ante el reino que afrontaba una
crisis, la cual a muchas personas les impedia el llegar
a conseguir alimentos. Aunque todo esto no fue tnica-
mente su culpa, dado que el encargado principal del
Reino de Francia era el Rey Luis XVI pero él tampoco
poseia un interés por obtener un mejor futuro para su
pueblo y termino perdiendo el control, dando paso asi
a la revolucién que acabo con casi toda la familia real.
Ademss, la Reina en su peor momento ante Francia,
fue falsamente acusada de hacer uso del dinero de la
corte para obtener un costoso collar, lo cual al llegar a
oido de los franceses solo perjudico a un mas su imagen
ante ellos y la llevo a la muerte junto con el Rey, aun
con el descuido que dieron al reino cada dia, no fue
lo tinico que llevo a al histérico acto de la revolucién
ya que a su vez crecian rumores ante la monarquia
que solo afectaban la situacién tan cadtica de ese en-
tonces, dejando asi a los reyes sin poder defenderse y
al intentar huir fueron descubiertos.

Podriamos entender con todo lo visto que cuando
Maria Antonieta asume el poder ain era una persona
muy joven y sin demasiada preparacion, quien no se
vela apta para asumir su papel como reina ya que se

comportaba como una joven rebelde al querer hacer
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uso de su poder solo a su beneficio olvidando asi que
su titulo no solo le brindaba beneficios si no también
le otorgaba un gran numero de responsabilidades que
prefirié ignorar al igual que su esposo y a su vez los
rumores la perjudicaron ain maés, generando que ello
acabara con la monarquia del Reino de Francia que con
el paso de los afios pasaria a ser Republica Francesa, un
pais liderado por la democracia, poniendo a un presi-
dente al poder y creando nuevas leyes dejando atras
sus dias en el los cuales la corona estaba al mando y
el pueblo se consideraba infeliz al estar al mando de
monarcas que preferian el juego, caza y fiestas que a

atender las necesidades de su gente.
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CREYENTE PORQUE DIOS NO EXISTE:
RELATO DE LA INCREDULIDAD Y LA
INFLUENCIA DE LA FE

Juan Diego Guaman Mora

Resumen

En el fenémeno de la incredulidad, la figura siguiente
se repite una y otra vez y es profundamente desalen-
tadora: muchachos que han crecido en el seno de una
familia cristiana, educados a menudo en colegios re-
ligiosos, algunos incluso que creyeron sentir vocacion
sacerdotal y religiosa, llegan a la Universidad, o quizas
antes, de forma subita y estruendosamente, pierden

total o casi totalmente la fe.

JAlguna vez te has preguntado cudl es tu motivacién
para tener fe? Compartir la fe es un llamado que se
encuentra en el corazon del cristianismo, es un acto de
obediencia a la voluntad de Dios. Amar a Dios significa

seguir su mandato de hacer discipulos.

Mi nombre es Juan Diego Guaméan
Mora, tengo 17 afos y estudio en el tercer
ano de BGU de la Unidad Educativa
Fiscomisional La Salle. Quiero estudiar
Psicologia Clinica en la Universidad.

Palabras clave: Dios, existencia, fe, motivacién

Explicacion del tema

En la era actual, donde trascienden las ideas mas alla
de las fronteras filoséficas, la reflexion sobre la exis-
tencia de Dios se ha vuelto méas importante que la
creencia individual. Desde los debates filosoficos en las
aulas hasta las conversaciones cotidianas en las comu-
nidades locales, la presencia o ausencia de creencias
emerge como un factor determinante en la percepcion
del mundo y la formacién de la vida individual. Sin

embargo, es importante distinguir entre la presencia y
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la ausencia de Dios, recordando que su mensaje esta

presente a lo largo de la vida de los cristianos.

En un mundo donde se promueve un Dios amoroso,
aumenta la posibilidad de ver a Dios como amor, una
fuerza que trasciende la existencia y que influye en la

percepcion y comprension de la realidad.

Este ensayo profundizara en el tejido de la incredul-
idad, explorando a la creencia de un Dios en un mundo
que ha perdido la fe, y examinard cémo esté conectado
con eventos globales y movimientos culturales que han
dado forma a la evolucién de la fe y por otro lado
una desconfianza y apatia generalizadas. Este punto

es clave para entender el actuar de la gente.

A través de este viaje, buscaremos comprender las
complejidades de la creencia, las raices, motivaciones y
consecuencias de quienes desafian las estructuras tradi-
cionales de la divinidad con el uso de investigaciones,
autores de filosofia, personajes biblicos, entre otros.
Ademaés, se explorard la popularidad de la creencia
en Dios analizando los aspectos socioculturales y psi-
cologicos que contribuyen a su persistencia a través de

generaciones.

Y vamos a empezar por el término “incredulidad”
al que también podriamos llamar “indiferencia reli-
giosa”. Esto nos lleva a la idea de que no es que no
se crea, sino que no interesa creer. Esta incredulidad
puede provenir de dos dngulos diferentes, dando lugar
a dos tipos marcados de incrédulos indiferentes: indifer-
entes por ausencia del valor religioso, e indiferentes por
sustitucion del valor religioso. Ya sea por el avance de
la ciencia, de la cultura, de la medicina, somos indifer-
entes a creer en lo divino. Estamos tan inmersos en
teorias como la que Bertrand Russell menciona, donde
se sostiene que el valor de los argumentos tradicionales
para demostrar la existencia de Dios es nulo. Si al-
guien alguna vez los ha aceptado, probablemente haya
sido més por la necesidad emocional de creer en sus

conclusiones que por su supuesta fuerza demostrativa.

Para abordar el tema de la existencia o la ausencia
de lo divino, se enfatiza la necesidad de distinguir entre
el bien y el mal, argumentando que Dios no puede ser
catalogado como ausente ya que su mensaje prevalece
hasta el dia de hoy. Sin embargo, las injusticias pre-
sentes en el mundo no significan que Dios no existe

o estd ausente. Como dice el escritor y nobel de la

literatura Octavio Paz “Dios existe. Y si no existe
deberia existir. Existe en cada uno de nosotros, como
aspiracién, como necesidad y, también como tltimo

fondo, intocable de nuestro ser” [1].

Con esto en mente, la imagen de un Dios amoroso,
sugiere que este concepto es mas relevante que nunca,
v que ofrece una perspectiva alternativa al considerar
a Dios como amor. Segin este concepto, “el amor se
considera unilateral y puro, independientemente de la
existencia material, lo cual es una solucién al problema
de la existencia divina. Pues, como el receptor de amor,

no se presenta, depende de nosotros” [2].

Cabe recalcar que, en el antiguo testamento, Dios
antes no era tan amoroso como lo es ahora. Para cor-
roborarlo, estan las historias de la palabra de Dios,
a través de la Biblia. La historia de Lot con Sodoma
y Gomorra o la historia de la concubina del levita,
donde se permite el abuso y descuartizamiento de una
mujer inocente (Jueces 19; 22), o la clasica Historia
de Job, uno de los mayores seguidores de Dios que fue
castigado por una apuesta. Como estos ejemplos hay
muchos més, pero queda evidenciado que, si bien en
el pasado Dios era més letal, ahora es mas amoroso y

piadoso.

Esto abre otro punto de debate, “La Biblia se ha
modificado varias veces para llegar a mas piblico desde
Constantino” (Migala, 2020), donde se eligieron qué
pasajes y libros conformarian la misma y donde cada
uno interpreta la Biblia como quiere, lo cual es peli-
groso pues, en muchas ocasiones se ha usado para
justificar actos como guerras o atentados terroristas
(3].

Desde la expansién global del cristianismo hasta
su consolidacién como religion oficial del Imperio Ro-
mano, esta se presenta como un fenémeno que ha
influido significativamente en la historia. Se analiza el
papel crucial de las misiones monésticas en la cristiani-
zacion de Europa en la Edad Media, asi como una
mayor expansion global a través de la colonizacion y

las misiones.

Aunque en Europa, en tiempos de la Revolucion
Francesa, se libré una ardua lucha contra la Iglesia
por los vinculos que tenia con el régimen monarquico.
En aquel entonces por lucha contra el cristianismo y

contra la Iglesia se entraba a los conventos a violentar
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a las religiosas, se colgaba a los curas y se confiscaban

los bienes del clérigo.

Esto no cambi6 el protagonismo a la conquista de
América, donde el propio Gines de Septlveda, sacer-
dote catdlico espafiol, justificaba la guerra espanola,
con base en sus creencias. Sin embargo, no nos hemos
acercado al mensaje evangélico, donde Dios es amor,
mucho menos a la proteccién de nuestro préjimo tal

como lo dicen los evangelios.

En el contexto latinoamericano, donde convergen
la diversidad cultural y la profunda herencia religiosa,
la narrativa de la incredulidad estéd entrelazada entre
tradiciones profundamente arraigadas y perspectivas
modernas, afectando al modo en el que actuamos. Par-
tamos de que antes estidbamos dispuestos a morir por
Dios, pero los valores humanos pierden trascendencia,
ya que ahora morimos por la Patria. La Patria es pura
creacién humana y ya que tiene intereses materiales,
representa por si, una pérdida de transcendencia en

los valores.

Segin un estudio realizado por la filiacién reli-
giosa en Ecuador-UEES, el 76.17 % de los encuestados,
pertenece a la iglesia catolica. Es decir, casi 8 de 10
ecuatorianos son catolicos, la religién que le sigue es la
Evangélica, con un 8.50 %. Esto representa el poder de
una creencia. La religion influye en nuestras creencias,
emociones, y la toma de decisiones. “Las experiencias
religiosas tienen un impacto positivo en condiciones

como la depresién” [4].

De nifios no se tiene derecho a escoger, al contrario,
se nos imponen reglas, conocimientos y también la
religién. Esto no estd mal por si mismo, pero escoger
después, deberia ser nuestra decisién. La confirma-
cion de nuestra manera de pensar es un proceso que
reafirma nuestras creencias. De acuerdo a la psicologia
moderna, la fe y la creencia en la espiritualidad es
un recurso humano poderoso que se relaciona directa-
mente con la construccién del sentido vital ya que ella
actlia como un elemento que ayuda a los individuos a
tener mayor conciencia de si, y al mismo tiempo, como

una dimensién que les ayuda a auto trascenderse.

A pesar de todo, la fe tiene sus puntos buenos, da
un facil sentido a la vida, da esperanza, ayuda a lidiar
con problemas de la cotidianidad, hace a la vida mas

emocionante y sus leyes garantizan la sobrevivencia.

Pero nuestra sociedad se alejé de Dios, de su mensaje,
de su legado.

Podemos tener fe y amar a alguien que no vemos?
Suena como un paradigma. La Biblia menciona que
para llegar a conocer a Cristo en profundidad puedes
elegir varios caminos, pero la manera maéas perfecta y
directa es a través de la lectura de los Evangelios. Su

vida entre nosotros es su mayor testimonio de amor.

Conclusiones

La existencia de Dios destaca la importancia de la fe
para la percepcién del mundo y la construcciéon de la
vida individual. Creas o no creas, tengas fe o no, una
creencia te guia por la vida, para bien o para mal. La
pregunta recurrente sobre un ser supremo lleva a cues-
tionar la diferencia entre su existencia y su ausencia, y
a argumentar que Dios contintia existiendo a través de
su mensaje. Si bien no lo podemos ver fisicamente es
suficiente su mensaje. La imagen de un Dios amoroso
ofrece una perspectiva diferente de ver la vida, como
una fuerza que trasciende la existencia material a la
espiritual. Aunque se nota la evolucién histérica de
la representacion divina, de un ser enojado a un ser
amoroso, se destaca la influencia continua de la inter-
pretacién biblica. La expansién global del cristianismo,
su impacto en la historia y la lucha contra la Iglesia
en la Revolucién Francesa, asi como su papel en la
conquista de América.

En América Latina, la narrativa de la incredulidad
estd entrelazada con tradiciones profundamente ar-
raigadas y perspectivas modernas influenciadas por la
prevalencia catdélica. A pesar de las criticas, se reconoce
que la fe da sentido a la vida y ayuda a superar los
desafios. La importancia de los valores compartidos, in-
cluso para quienes se consideran ateos, argumentando
que el amor, entendido como unilateral y puro, es la
clave para superar las dudas sobre la existencia divina,
trascender el debate y fomentar la existencia de un
ser significativo en el mundo actual. La incredulidad
y la fe son solo palabras que no definen a Dios, su
palabra ha trascendido y lo que la historia defina, no
es el sentir de todos los creyentes. Como dice un salmo:
iCuédn precioso, oh Dios, es tu gran amor! Todo ser
humano halla refugio a la sombra de tus alas. (Salmo
36:7)
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Carolina Svetlana Novillo Bravo

Mi

Resumen

Esta investigacion explora la participacion del Consejo
Estudiantil en eventos escolares como la Semana de la
Salesianidad, el Carnaval y la Navidad. Desde mi rol
como vocal de pastoral y basdndome en la observacién
directa de las actividades realizadas y anélisis de do-
cumentos institucionales, destaco el impacto positivo
de estas actividades en la comunidad estudiantil, pro-
moviendo valores como la solidaridad, el companerismo
y la inclusién. El objetivo principal es analizar como
la participacion en eventos escolares, desde la perspec-
tiva del Consejo Estudiantil y la vocalia de pastoral,
fortalece el sentido de comunidad y solidaridad entre
los estudiantes, asi como promueve el desarrollo de

habilidades sociales y emocionales.

nombre
Novillo Bravo, tengo 16 afios y estudio
en el tercer afilo BGU del Unidad Educativa
Técnico Salesiano.
nuevas cosas,
y disfrutar de los pequenios momentos.
Quiero estuentrar a la carrera Estudios
internacionales en la universidad.

es Carolina Svetlana

Me gusta aprender
tocar el piano, hacer deporte

Palabras clave: Consejo Estudiantil, solidaridad, ser-

vicio, investigacién, pastoral

Explicacion del tema

La participacion en el Consejo Estudiantil durante
este afo escolar ha sido una experiencia amplia y di-
versa, abarcando una variedad de actividades disenadas
para promover el bienestar estudiantil y comunitario
en diferentes eventos escolares, como la Semana de la
Salesianidad, el Carnaval y la Navidad. Varios estudios
han demostrado una relacién directa entre el compor-
tamiento y el rendimiento académico. Los estudiantes

con comportamiento positivo, como la responsabilidad,
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el respeto y la participacién activa en clase, tienden
a obtener mejores resultados académicos [1]. Por otro
lado, aquellos con comportamientos disruptivos tienen
un mayor riesgo de bajo rendimiento.

El Consejo Estudiantil desempena un papel funda-
mental en la promocién de un comportamiento posi-
tivo en el Ambito escolar. A través de la organizacién
de actividades que fomentan valores como la respon-
sabilidad, la cooperacion, la tolerancia y el respeto,
contribuye a crear un ambiente de aprendizaje mas
favorable para todos los estudiantes [2]. La partici-
pacién en las actividades del Consejo Estudiantil no
solo beneficia el comportamiento de los estudiantes,
sino que también contribuye a su desarrollo integral.
Estas actividades pueden mejorar las habilidades so-
ciales, emocionales y civicas, lo que a su vez puede
tener un impacto positivo en el rendimiento académico.
En Ecuador, la demanda educativa ha experimentado
un notable crecimiento desde la alfabetizacion hasta
el bachillerato. Sin embargo, los resultados de apren-
dizaje muestran tendencias decrecientes y una marcada
estratificacién clasista entre los estudiantes. Diversos
estudios identifican tres grupos de factores que influyen

en el rendimiento educativo:

e Socioeconémicos: La pobreza, la desigualdad y
la exclusién social impactan negativamente el

rendimiento académico.

o Infraestructura educativa: La falta de infraestruc-
tura adecuada limita las posibilidades de apren-

dizaje.

¢ Modelo educativo: Un modelo educativo desac-
tualizado, basado en la memorizacion y la trans-
misién pasiva de conocimientos, no responde a
las necesidades del siglo XXI [3].

La participacién en el Consejo Estudiantil durante
este ano escolar ha permitido desarrollar una serie de
actividades que fomentan el comportamiento positivo
y el desarrollo integral de los estudiantes. Entre estas

actividades se encuentran:

1. Semana de la Salesianidad:

Nuestro objetivo principal fue crear un ambiente festivo
y estimulante que permitiera a los estudiantes disfru-
tar de actividades recreativas y culturales. Para lograr
esto, organizamos una serie de eventos, incluyendo jue-
gos de mesa creativos, diferentes videojuegos, charlas
informativas e inclusive dindmicas innovadoras den-
tro de nuestras instalaciones. Estas actividades no
solo brindaron a los estudiantes la oportunidad de de-
mostrar sus habilidades y talentos, sino que también
fomentaron el compafierismo, la inclusion y el sentido

de pertenencia en la comunidad estudiantil.

Hora Actividad Lugar Resp bl
Juegos de Mesa Patio Cubierto Nicole Berrezueta y C. E. Bésica Superior
Al Tortazo Salesi Patio Cubierto Antonio Calder6n y Fernando Martinez; y C. E. Bésica Superior
Juegos tradicional Patio Cubierto Carolina Novillo y C. E. Basica Superior
Pl. i Auditorios Cancha Cubierta Andres Yangari y Anthony Bermeo; y C. E. Bésica Superior
Juegos de Mesa Patio Cubierto Nicole Berrezueta y C. E. Bésica Superior
8 h Tortazo Sal Patio Cubierto Antonio Calderén y Fernando Martinez; y C. E. Bisica Superior
a0 SO Juegos tradicionales Patio Cubierto Carolina Novillo y C. E. Bsica Superior
Pl i Auditorios Cancha Cubierta Andres Yangari y Anthony Bermeo; y C. E. Biisica Superior
Juegos de Mesa Patio Cubierto Nicole Berrezueta y C. E. Bésica Superior
h Tortazo Sal Patio Cubierto Antonio Calderén y Fernando Martinez; y C. E. Bisica Superior
Shccghad Juegos tradicional Patio Cubierto Carolina Novillo y C. E. Bisica Superior
PlayStati Auditorios Cancha Cubierta Andres Yangari y Anthony Bermeo; y C. E. Bisica Superior
Juegos de Mesa Patio Cubierto Nicole Berrezueta y C. E. Bsica Superior
h h Tortazo Salesi. Patio Cubierto Antonio Calderén y Fernando Martinez; y C. E. Bisica Superior
HEOREER Juegos tradicional Patio Cubierto Carolina Novillo y C. E. Basica Superior
PlayStati Auditorios Cancha Cubierta Andres Yangari y Anthony Bermeo; y C. E. Bisica Superior
Juegos de Mesa Patio Cubierto Nicole Berrezueta y C. E. Basica Superior
Tortazo Salesi Patio Cubierto io Calderén y Fernando Martinez; y C. E. Bésica Superior
10hoo - 10h30 = = : = = z
Juegos trad 1 Patio Cubierto Carolina Novillo y C. E. Bisica Superior
PlayStati Auditorios Cancha Cubierta Andres Yangari y Anthony Bermeo; y C. E. Bisica S
11h3o - 12h3o Charla de Cyberbullyng Coliseo Antonio Calderén y Nicole Berrezueta

| FIESTA DE LA SALESIANIDAD - MARTES 30

Figura 1. Actividades para la semana de la Salesianidad
Fuente: [Autora]
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2. Carnaval:

Nuestro enfoque fue crear un ambiente alegre y festivo
que celebrara la diversidad cultural de las comunidades
de nuestro pais y promoviera la participacién activa
de los estudiantes en actividades lidicas y creativas.
Organizamos comparsas que incluyeran la mayor ex-
presién de lo que es el Carnaval en nuestro querido
Ecuador. Estas actividades no solo ofrecieron a los
estudiantes la oportunidad de expresarse y divertirse,
sino que también promovieron la tolerancia, el respeto

y la apreciacion de diferentes tradiciones culturales.

3. Navidad:

Nos enfocamos en crear un ambiente acogedor y soli-
dario que celebrara el espiritu de la temporada y pro-
moviera la generosidad y la compasion entre los estu-
diantes. Organizamos actividades como decoracion de
ventanales y cartas navidenas. Estas actividades no
solo brindaron alegria y esperanza a quienes mas lo
necesitaban, sino que también fortalecieron el sentido

de comunidad y solidaridad entre los estudiantes.

Figura 2. Actividad de carnaval
Fuente: [Autora]

Figura 3. Actividad de navidad
Fuente: [4]

Estas actividades no solo han enriquecido la expe-
riencia educativa de los estudiantes, sino que también
han contribuido al desarrollo de habilidades sociales,
emocionales y civicas. A través de la participacién en
eventos escolares, se ha fortalecido el sentido de co-
munidad, solidaridad y compromiso civico entre los
estudiantes, promoviendo valores fundamentales para

su formacion integral.

Conclusiones

Mi participacion en el Consejo Estudiantil ha sido una
experiencia reveladora que ha fortalecido mi dedicacién
al servicio a los demds y mi interés por la investigacion.
Durante este tiempo, hemos comprendido profunda-
mente la importancia del trabajo en equipo, la solidari-
dad y el liderazgo en la construccién de una comunidad
mas unida y compasiva. A través de nuestras diversas
acciones y proyectos, hemos contribuido significativa-
mente al bienestar de nuestros companeros y de la
sociedad en general. No obstante, somos conscientes
de que ain hay mucho trabajo por hacer. Reconoce-
mos los desafios persistentes que enfrentamos en la
btsqueda de un mundo maés justo y equitativo. Por
lo tanto, estamos comprometidos a seguir adelante, a
continuar trabajando incansablemente para abordar
las injusticias y promover el cambio positivo en nues-
tra comunidad y mas alla. Nuestro compromiso con el
servicio y la justicia social sigue siendo firme, y nos
comprometemos a seguir siendo agentes de cambio en

la lucha por un mundo mejor. Juntos, podemos hacer
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una diferencia significativa y construir un futuro mas

inclusivo y equitativo para todos.

“La libertad sin educacién es siempre un peligro; la
educacién sin libertad resulta vana”,
(John F Kennedy)
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Keiry Patricia Quinteros Solérzano

Mi nombre es Keiry Patricia Quinteros

Solérzano, tengo 17 afios y estudio el tercer
ano de B.G.U en la Unidad Educativa José
Peralta del Cantén Canar. Me gusta ayu-
dar a los animales que no tienen un hogar
brindédndoles comida y atencién. De igual
forma me encantaria estudiar en la univer-
sidad la carrera de Medicina ya que es una
manera de ayudar a las personas que mas
necesitan de una atencién médica y a veces

no cuentan con los suficientes recursos.

Resumen

La malnutricién infantil representa un grave desafio
de salud que afecta significativamente a numerosas

regiones de América Latina.

Sus repercusiones incluyen dificultades en el apren-
dizaje, mayor susceptibilidad a enfermedades durante
su desarrollo y una disminucién en su potencial de pro-
ductividad laboral en el futuro. Esta investigacion tiene
como objetivo concientizar y fortalecer la informacién
sobre la desnutricién de ninos, brindando el suficiente
conocimiento de manera clara y precisa para evitar

posibles problemas de malnutricién en un futuro.

Se aborda desde una metodologia descriptiva, cuyo
proposito es mostrar las dificultades que puede llegar

a causar una mala nutriciéon en los nifos.

Se concluye que la desnutricién es un problema de
salud publica que debe ser abordado con prontitud,
con el fin de desarrollar planes, programas y proyectos

que beneficien a la sociedad y a los méas necesitados.

Palabras clave: desnutricion infantil, falta de apren-

dizaje, desarrollo futuro, productividad.
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Explicaciéon del tema

En la sociedad actual, la desnutricién infantil es un
problema de alcance social que afecta la capacidad y
el desarrollo funcional de una persona. Se considera
una enfermedad que puede manifestarse debido al bajo
consumo de alimentos de calidad, lo que aumenta el
riesgo de contraer enfermedades y perjudica el estado
nutricional de los ninos. Las causas asociadas a la

desnutricién infantil pueden variar, e incluyen:

e La desestabilidad econémica, es decir no gozar
de un trabajo seguro que permita tener ingresos

econdmicos mensuales para sustentar un hogar.

o Falta de planificacion familiar, lo que provoca ex-
cesivo numero de hijos, esto ocurre por lo general

en la clase baja de nuestro pais.

¢ Consumo de una dieta inadecuada, como la co-
mida chatarra, que estd ampliamente disponible
en las calles, tiendas e incluso en algunas insti-
tuciones educativas. Estas tultimas deberian ser
reguladas para prevenir, en cierta medida, esta
enfermedad que estd minando el futuro de un

pais productivo.

En Ecuador, la lucha contra la desnutriciéon infan-
til se ha convertido en un proyecto emblematico que
estd reconocido en la Constitucién de la Reprblica.
Existe una preocupante prevalencia del 23,2 %, siendo
esta situacién mas grave en areas rurales. En la region
Sierra, la desnutricién es mas frecuente, alcanzando
el 32 %, mientras que en la Costa es del 15,7 %, en
la Amazonia del 22,7 % y en la zona Insular del 5,8
%. Esto posiciona a Ecuador como el cuarto pais de la
regién con mayores indices de desnutricion en nifios y
ninas.

Si bien la desnutricién infantil ocurre por diver-
sos motivos, sus efectos impiden un desarrollo eficaz,
provocando enfermedades que dificultan a ninos y ninas
alcanzar su maximo potencial tanto en el aprendizaje
como en su salud general. Entre los principales efec-
tos causados por la falta de alimentacion nutritiva,

encontramos los siguientes:

Dificultades de aprendizaje:

El aprendizaje es crucial para los nifios, especialmente
durante los dos primeros afios de vida, ya que es en
esta etapa cuando se produce el desarrollo basico del
nino. La falta de nutricién adecuada en este periodo
puede causar danos fisicos y cognitivos irreversibles.
Durante esta fase, los nifios adquieren conocimientos
que son fundamentales para desarrollar sus habilidades
y destrezas, necesarias para su proceso de aprendizaje
y para alcanzar logros significativos.

La formacién educativa de los ninos y ninas de-
pende en gran medida de la alimentacién nutritiva que
reciban desde su infancia. Es crucial que reciban sufi-
cientes vitaminas y nutrientes esenciales para que sus
cuerpos funcionen activamente en todas las actividades
diarias, especialmente dentro del entorno educativo.
La falta de consumo de alimentos con alto contenido
nutricional puede provocar un peso inadecuado para su
edad, lo que resultaria en un retraso en el crecimiento
cerebral y, por ende, influiria en su desarrollo cognitivo

y psicomotor.

Desarrollo cognitivo:

Es un proceso fundamental que contribuye al desarro-
llo integral de una persona, especialmente desde los
primeros afios de vida, cuando los ninos comienzan a
desarrollar su inteligencia a través de la ensefianza y
otras capacidades mentales como la memoria, el razon-
amiento, la resoluciéon de problemas y el pensamiento.
Esto les permite comprender y entender el mundo que
los rodea, incluyendo su entorno familiar, escolar y so-
cial. Dentro de este proceso se incluyen los siguientes

aspectos, de acuerdo con [1].

e Proceso de atencién, donde el nifio escoge los
estimulos que le resultan de mayor importancia,

es decir, focaliza los objetos que quiere analizar.

¢ Procesos mnésicos, donde se registra, guarda y

recupera la informacién a corto o largo plazo.

e Proceso perceptual, encargado de organizar e
interpretar los estimulos adquiridos mediante los

sentidos.

Es relevante destacar que el pensamiento es un

proceso cognitivo de gran complejidad, que nos ca-
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pacita para analizar y estructurar diversas imagenes,
simbolos y conceptos, lo que conduce a la formacion
del lenguaje y facilita la comunicacién a través de la
observacién. Numerosos estudios han evidenciado que
la desnutricién incide en el desarrollo cognitivo de los
ninos, manifestandose en un rendimiento académico
deficiente y en alteraciones en su comportamiento.
Todas las investigaciones en torno al tema de la
desnutricién infantil muestran que existe una relacién
directa entre esta y el desarrollo cognitivo. La falta
excesiva de nutrientes en ninos y ninas, durante su
crecimiento, pueden afectar su aprendizaje intelectual
como el retraso en su desarrollo, lo que puede llegar a
provocar un abandono de la institucién educativa.
Por otra parte, la desnutricién infantil y la anemia
estan estrechamente relacionadas, ya que ambas son

condiciones que afectan el desarrollo fisico y cognitivo

Tabla 1. Valores normales de

de los ninos. La desnutricién, caracterizada por la falta
de nutrientes esenciales en la dieta, puede conducir a
una disminucién en los niveles de hemoglobina en la
sangre, lo que a su vez puede provocar anemia.

La anemia es una enfermedad que afecta a la san-
gre, caracterizada por una disminuciéon excesiva de
hemoglobina (Merino Loor et al., 2022). Los valores
normales de hemoglobina en una persona sana oscilan
entre 13,2 y 16,6 gramos (g) por decilitro (dL) de san-
gre. Segtn la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
se considera anemia cuando los niveles de hemoglobina
son inferiores a 11g/dL, y los hematocritos (volumen
de glébulos en la sangre) son menores al 33 % aproxi-
madamente en nifios de 6 a 59 meses de edad. La OMS
proporciona una tabla con los niveles de hemoglobina

y hematocritos normales para referencia [2].

hemoglobina y hematocritos

Edad Hemoglobina (g/dL) Hematocrito (%)
6-23 meses 12.5 (11.0) 37 (33)
2.4 afios 12.5 (11.0) 38 (34)
5-7 aflos 13.0 (11.5) 39 (35)

Fuente: [3]

La anemia es una enfermedad que afecta principal-
mente a ninos con casos de desnutricién, siendo estos los
més propensos a padecerla debido precisamente a la falta
de nutrientes en su organismo. Esto provoca debilitamiento
y dificulta la capacidad del cuerpo para combatirla. La
desnutricién es una de las principales causas, no solo por
la escasez de alimentos, sino también por su calidad. La
falta de nutrientes esenciales como el hierro puede llevar
a la aparicién de anemia desde los primeros momentos
de la vida, incluso desde el vientre materno. Por lo tanto,
es fundamental que las madres reciban asesoramiento de
un especialista para asegurar una adecuada alimentacién
durante el embarazo, con el fin de prevenir que los nifnos

nazcan con un bajo peso al nacer [4].

La deficiencia de hierro puede tener serias implica-
ciones para la salud. Por ejemplo, puede provocar latidos
irregulares del corazén, lo que a su vez puede resultar en in-
suficiencia cardiaca. En el caso de las mujeres embarazadas,
la anemia por falta de hierro puede causar complicaciones
graves, incluyendo partos prematuros. Ademads, en nifios y

nifas en etapa de crecimiento, la falta de hierro puede con-

ducir a la anemia, lo que a su vez puede provocar retrasos
en su desarrollo fisico y cognitivo.

La anemia en Ecuador afecta especialmente a sectores
vulnerables de la poblacién los cuales se encuentran en
zonas urbano-marginales, areas rurales y en territorios que
carecen de servicios de agua potable y alcantarillado. En
1986 la encuesta DANS encontré una frecuencia de anemia
del 20.8 % en las edades entre 0-5 afios. En contraposi-
ci6n con este hallazgo, la encuesta ENSANUT-ECU (2012)
reveld, 25 afios después, una tasa de anemia del 25.7 %
(A =—-4.9%)[4].

DATOS ESTADISTICOS POR CASOS DE DESNUTRICION
EN LAS CUATROS REGIONES DEL PA[S

Figura 1. Desnutricién infantil por regiones
Fuente: [5]
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El Ministerio de Salud Publica del Ecuador elaboré el
Plan Intersectorial de Alimentaciéon y Nutricién Ecuador
2018-2025, con el objetivo de garantizar una alimentacién
nutricional adecuada para el desarrollo integral de nifios
y ninas. Este plan, considerado completo y adaptado a la
situacién del pais, busca asegurar una atencion integral de
salud desde la promociéon de la lactancia materna hasta la
implementacion de un consumo complementario de nutrien-
tes. La Ministra de Salud de ese entonces, destacd que este
plan es el resultado de la participacion de diversos actores
y resalté la importancia de nutrirnos adecuadamente, mas

alld de simplemente alimentarnos [5].

Conclusiones

La desnutricién infantil es un grave problema de salud
que afecta a una gran parte de la poblacién, comprome-
tiendo su crecimiento y desarrollo. Esta condicién resulta
en déficits en la formacién de habilidades durante toda
la vida, principalmente debido a la falta de hierro, vita-
minas y minerales esenciales en la dieta. La insuficiencia
de estos nutrientes esenciales conduce a un retraso en el
desarrollo y puede incluso provocar enfermedades, como la
anemia, que afectan directamente al sistema cardiovascular.
La malnutricién infantil puede originarse por limitaciones
econdémicas en el pais, donde los habitantes no pueden ac-
ceder a una alimentacién adecuada y rica en nutrientes. Sin
embargo, es importante destacar que esta enfermedad tam-
bién puede perpetuar la pobreza existente. En respuesta a
este problema, el gobierno ha implementado un plan para
mejorar y prevenir casos de desnutricion en el Ecuador en
el futuro. Es crucial abordar esta problemética con pronti-
tud y eficacia, ya que amenaza el bienestar de las futuras

generaciones.
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LA POBREZA EN ECUADOR

Kevin Leonardo Fajardo Munoz

Mi

Resumen

En el presente articulo hablaremos acerca de la pobreza,
entendida como la imposibilidad de cubrir las necesi-
dades esenciales debido a la falta de recursos, como
vivienda, atencion médica, educacion, alimentacién y
servicios basicos, entre otros. La pobreza es un de-
safio complejo y multifacético que va més alla de la
mera carencia de recursos econémicos, abarcando la
ausencia de acceso a servicios fundamentales y esté
marcada por la discriminacion, inseguridad alimentaria
y marginacion social. Se origina en causas sistémicas
y estructurales, como la falta de recursos econémicos
y la carencia de oportunidades de empleo. Sus efectos
se extienden a niveles individuales, comunitarios y na-

cionales, perpetuando ciclos de escasez y restringiendo

nombre es
jardo Munoz. Tengo 17 afos. Estudio el
tercer afio B.G.U de la Unidad Educativa
José Peralta del Cantén Canar. Me gusta
el basquet, escuchar musica y realizar ac-
tividad fisica. Quiero estudiar Arquitectura
en la universidad.

Kevin Leonardo Fa-

el progreso humano y social. Para abordar eficazmente
este desafio, es crucial adoptar acciones preventivas
que atiendan las raices del problema e impulsen la
equidad de acceso a oportunidades, ademas de estimu-
lar la colaboracion y la coordinacién entre diferentes
sectores de la sociedad.

Palabras clave: pobreza, marginacién social, discrim-

inacién, progreso humano y social

Explicacion del tema

La pobreza es un fenémeno complejo que requiere
una comprension integral, considerando las diversas

caracteristicas y circunstancias individuales. Aquellos
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en situacién de pobreza suelen enfrentarse no solo a
la carencia de ingresos, sino también a la dificultad
de poder cubrir necesidades basicas como: educacion,
salud, justicia, crédito, entre otras oportunidades. A
nivel global, alrededor de 700 millones de individuos
viven en condiciones de pobreza extrema, subsistiendo
con una cantidad menor a los USD 2,15 diarios.

En Ecuador, se define como persona pobre a aque-
lla con un ingreso familiar mensual inferior a USD
89,29, mientras que se considera pobre extremo a quien
percibe menos de USD 50,32.

A pesar del compromiso constitucional del estado
ecuatoriano de erradicar la pobreza y distribuir eq-
uitativamente los recursos, las tasas de pobreza son
persistentes y estdn asociadas con una variedad de
factores, como la falta de empleo, la no accesibilidad
a la educacion y los problemas de salud.

El desempleo y subempleo, a menudo son el re-
sultado de la falta de educacién y oportunidades, lo
que fuerza a las personas a trabajar en condiciones
precarias, con salarios insuficientes para cubrir sus
necesidades béasicas.

La deficiencia en el acceso a servicios de salud es
otro factor determinante que contribuye a la pobreza,
ya que los costos médicos pueden ser prohibitivos, es-
pecialmente en casos de enfermedades graves. Por lo
tanto, esta investigacion se enfoca en analizar los fac-
tores y las estadisticas relacionadas con la pobreza en
Ecuador [1].

La pobreza es un desafio que ha impactado pro-
fundamente en la sociedad, especialmente en ciertas
regiones donde no solo existe pobreza, sino también
extrema pobreza, lo que expone a las personas a enfer-
medades que en otros paises mas desarrollados ya han
sido erradicadas.

Este estado de carencia lleva consigo la privacién de
acceso a derechos fundamentales como salud, vivienda,
ingresos dignos, educacion, empleo y servicios bési-
cos. Algunas de estas caracteristicas son cuantificables,

mientras que otras no lo son.

Entre las cuantificables se encuentran las necesi-
dades fundamentales en el dia a dia, como la salud, el
trabajo, el alojamiento, la alimentacion, los ingresos y
la educacion.

Por otro lado, entre las caracteristicas no cuantifica-
bles se incluyen los derechos humanos, la participaciéon
ciudadana, el género, la legalidad y la identidad cul-
tural [2].

Segtn cifras publicadas por el Banco Mundial in-
dican que la cantidad de personas en situacion de
pobreza extrema ha decrecido desde el 10,01% en 2015
al 9,2% en 2017, esto equivale a alrededor de 689 mil-
lones de individuos que subsisten con menos de USD
1,90 al dia. En 2017, un 24,1 % de la poblacién global
vivia con menos de USD 3,20 al dfa, mientras que un
43,6 % vivia con menos de USD 5,50 al dia [3].

Un informe especializado de esta fuente revela va-

rios puntos relevantes:

o En 2018, cuatro de cada cinco personas por de-
bajo de la linea de pobreza residian en zonas

rurales.

o Las mujeres constituyen la mayoria de los pobres,
con alrededor del 70% sin educacién formal o con

solo educacién basica.

e Cerca de 123 millones de personas pobres en
el mundo habitan en areas con alto riesgo de

inundaciones.

Como resultado, la pobreza tiene un impacto im-
portante en América Latina, la cual persiste como una
de las regiones mas desiguales del planeta [3].

Los gobiernos y las instituciones enfrentan el de-
safio de determinar el umbral minimo para que una
persona pueda tener una calidad de vida que no la
ubique en situacién de pobreza, asi como para com-
parar los niveles de vida entre diferentes regiones y
garantizar un nivel de vida por encima del umbral de

pobreza.
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El reparto de la pobreza en América Latina

% de poblacién que es pobre, muy pobre y extremadamente pobre*
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Figura 1. Diagrama que ilustra un anélisis en porcentaje de la poblaciéon que experimenta pobreza en las naciones de

América Latina, basado en informes del Banco Mundial
Fuente: [3]

En Ecuador, a través de la Estrategia Nacional
para la Igualdad y la Erradicacién de la Pobreza, 2014,
se han implementado cinco ejes fundamentales para

reducir los niveles de pobreza los cuales son:

¢ Bienestar social.

e Educacion y salud.
o Trabajo.

e Vivienda.

e Desarrollo urbano.

En este pais, la evaluacién de la pobreza se lleva a
cabo mediante el Indice de Pobreza Multidimensional,
utilizando informacién recopilada de la encuesta ur-
bana de empleo y desempleo realizada entre 2005 y
2012, en el cual intervino la Universidad de Oxford [3].

Se lleva a cabo un andlisis critico de la situacién
de la pobreza en Ecuador, basado en un examen de
los derechos constitucionales del pais y sus indicadores
socioeconémicos. El Buen Vivir ha desempenado un
papel fundamental en el Estado, estableciéndose como
un derecho para los individuos de diversas comunidades
en la formacién de una mejor sociedad. Esta cosmo-
visién, originada en la cultura indigena y ahora consti-
tucionalmente reconocida, ha llevado al reconocimiento

de varios derechos y garantias en dreas como [4]:

o La indole social.
e Econoémico.

¢ Ambiental.

¢ Politico.

Dentro del gobierno y la Constitucion de Ecuador,
el concepto de Buen Vivir engloba una serie de dere-
chos establecidos en el marco constitucional del pais.
Este enfoque del Buen Vivir se extiende a lo largo
de toda la Constitucién ecuatoriana, resaltando la no-
cién de que la poblaciéon de Ecuador se esforzara por
forjar un nuevo modelo de convivencia civica, carac-
terizado por la diversidad y la armonia con el entorno
natural, con el fin primordial de alcanzar la igualdad
en el reconocimiento de derechos y la satisfaccion de
necesidades.

En la Constitucién de la Republica del Ecuador, se

enuncian los derechos del Buen Vivir, tales como [5]:
e Agua y alimentacién. (arts. 12-13)
o Ambiente sano. (arts. 13 - 14)
o Comunicacién e informacién. (arts. 16 - 20)
o Cultura y ciencia. (arts. 21-25)
o Educacién (arts. 26-29)

o Habitat y vivienda (arts. 30 y 31)
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o Salud (art. 32)
o Trabajo y seguridad social. (arts. 33 y 34)

e Inclusion y equidad. (arts. 340 — 394)

Un analisis centrado en los afios 2007 a 2017 revela
una notable disminucién de la pobreza extrema en el
pais, coincidiendo con un importante aumento en las

inversiones publicas realizadas por el gobierno.
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Figura 2. Indice de Pobreza en Ecuador
Fuente: [6]
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Fuente: [6]

La pobreza es un problema critico que persiste
desde hace varios afios, y no solo se limita a la caren-
cia de recursos econémicos, sino también a la falta de
acceso a vivienda digna, atencién médica y educacién.
Ademas, abarca los desafios adicionales que enfrentan

las personas en estas circunstancias. Cuando alguien

debe sostener a una familia, la situacién se torna ain
mas dificil debido a la escasez de empleo, lo que lleva
a los individuos de bajos recursos a buscar trabajos
arduos con salarios insuficientes para cubrir las necesi-
dades bésicas. Es desgarrador ver cémo ciertos grupos

carecen de los recursos necesarios para alimentarse, lo
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que lleva a la desesperacién al no poder proporcionar
alimentos y seguridad para sus seres queridos. Algunas
personas, en su busqueda de un futuro mejor, ven la
migracién como su tunica salida, dejando atras a sus
familias en un intento por mejorar sus condiciones de
vida.

Existen ninos que desde temprana edad tienen la
obligacion de salir a trabajar para ayudar en los gastos
familiares. Grupos enteros dejan sus casas en el campo
para ir a la ciudad en busca de mejores oportunidades.
A esto se suma la falta de acceso a la educacién, lo
que dificulta aiin més sus posibilidades de progresar.

En cuanto a la salud, 1 pobreza puede desencadenar
diversas enfermedades, tanto curables como incurables.
Debido a la escasez de recursos financieros, las per-
sonas pueden carecer de los insumos necesarios para
mantener una adecuada higiene personal, lo que puede
provocar enfermedades graves. La falta de acceso a
atencién médica adecuada es comin en estos casos,
yva que el costo econémico puede ser un factor de-
terminante en la biisqueda de tratamiento para cada
enfermedad.

La prevencion de la pobreza es un aspecto crucial
en la buisqueda de un desarrollo sostenible y equitativo
en cualquier sociedad. Enfocarse en evitar que las per-
sonas caigan en la pobreza y en ayudar a aquellos que
ya se encuentran en situaciones precarias es fundamen-
tal para construir comunidades resilientes y présperas.

En este sentido, se busca:

e Propiciar la equidad de oportunidades: imple-
mentar politicas que garanticen a todos los in-
dividuos un acceso equitativo a la educacién,
atencién médica, oportunidades laborales y otros

recursos fundamentales.

e Estimular un crecimiento econémico inclusivo:
desarrollar politicas econémicas que impulsen un
crecimiento econémico sostenible y que aseguren
que los beneficios se repartan equitativamente

entre todos los sectores de la sociedad.

e Generar empleo digno y bien remunerado: pro-
mover la creaciéon de empleos que sean dignos
y tengan una remuneraciéon adecuada, asi como
facilitar el acceso a oportunidades laborales para

todos.

o Reforzar la proteccién social: establecer sistemas
de proteccién social robustos que brinden una
red de seguridad para aquellos que enfrentan

dificultades econdémicas.

e Invertir en educacién y formacién: promover la
educacién y el aprendizaje continuo para poten-
ciar las capacidades individuales, permitiéndoles
acceder a mejores oportunidades laborales y au-

mentar sus ingresos.

o Facilitar el acceso a servicios esenciales: asegu-
rar que todos tengan acceso a servicios funda-
mentales como atencién médica, vivienda, agua

potable, saneamiento y electricidad.

e Combatir la discriminacion y la exclusion: adop-
tar medidas para erradicar la discriminacién
basada en género, etnia, religion u orientaciéon

sexual.

Conclusiones

La pobreza es un desafio complejo que requiere un
enfoque integral y coordinado para abordar sus causas
y mitigar sus impactos en las personas y las comu-
nidades. Es fundamental trabajar hacia la igualdad de
oportunidades, la justicia social y el desarrollo humano
sostenible para evitar la pobreza en todas sus formas.

Si estamos comprometidos a enfrentar los origenes
de la pobreza y la desigualdad, es posible erradicarlas.
La Declaracién Universal de los Derechos Humanos,
que se enfoca en la dignidad inherente de cada persona,
ofrece una base sélida para construir una vida libre de
pobreza para todos.

La pobreza abarca miltiples aspectos y no se limita
unicamente a la falta de ingresos econémicos, sino que
también involucra la privacién de acceso a servicios
vitales, la discriminacion, la inseguridad alimentaria y
la marginacion social.

Si bien la prevencién es fundamental para abordar
la pobreza de manera efectiva, no es suficiente mitigar
las circunstancias de aquellos ya sumidos en la pobreza,
sino que se necesitan medidas preventivas que aborden

las causas profundas y eviten su extension.
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Resumen

Esta investigacion se centrara en el impacto fundamen-
tal de la alimentacién en la practica de actividades
fisicas en diversos entornos, como el gimnasio, el Cross-
Fit, la calistenia o el atletismo. Asimismo, se explorara
un aspecto clave para el progreso efectivo en el estilo
de vida fitness: la psicologia involucrada en los cambios

significativos que experimenta una persona.

Se examinaran elementos como las necesidades caldri-
cas, las dietas apropiadas, el descanso y la hidrata-
cién, todos ellos fundamentales para optimizar el
rendimiento. En este contexto, se evidenciara la es-
trecha relaciéon entre la alimentacién y la actividad

fisica.
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Ademads, se explorard la historia de la actividad fisica,
desde sus origenes hasta la actualidad, sin dejar de

lado el contexto histérico y el origen de los gimnasios.

El propésito de este ensayo es ver como se relaciona
e influye la alimentacién a la hora de realizar activi-
dades fisicas y cotidianas. Ademas, se busca resaltar la
importancia de este tema y promoverlo para que mas
personas sigan este estilo de vida, que es fundamental
para llevar una vida saludable y en armonia consigo

mismo.
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Explicaciéon del tema

La alimentacién es un aspecto esencial de la vida co-
tidiana de todas las personas y comunidades en todo
el mundo. No solo se trata de satisfacer la necesidad
basica de nutrir nuestros cuerpos, sino que también
estd intrinsecamente ligada a nuestras experiencias
culturales, sociales y emocionales Se trata de elegir y
consumir alimentos que proporcionen los nutrientes que
nuestro cuerpo necesita para funcionar correctamente.
Desde la infancia, se aprende sobre alimentos, recetas y
tradiciones culinarias que estdn arraigadas en nuestras
familias y comunidades. Estas experiencias moldean
nuestros gustos, preferencias y habitos alimentarios a
lo largo de nuestras vidas. En realidad, la alimentacién
es algo fundamental para diversas funciones del or-
ganismo y desempena un papel crucial en la salud y
el bienestar en general cuando estd acompanada de
actividad fisica. Segun el sitio web Significados: “La
alimentacién es la ingesta de alimentos por parte de los
seres vivos para conseguir los nutrientes y la energia
necesarios para vivir, logrando con ello un desarrollo
equilibrado” [1].

Para llevar a cabo una actividad fisica efectiva, es
esencial mantener una alimentaciéon balanceada que se
adapte a los objetivos individuales de los deportistas,
ya sea ganar musculo, perder grasa, aumentar la fuerza
o la resistencia, entre otros. La actividad fisica y la ali-
mentacién estan intrinsecamente vinculadas en varios
aspectos; si no se llevan a cabo de manera adecuada,
no se lograran alcanzar los objetivos deseados. Por esta
razon, ambas se relacionan directamente: una depende
de la otra.

Una buena alimentacién requiere de una actividad
fisica adecuada, y viceversa. Estos habitos estan aso-
ciados con una mejor salud general y la prevencion
de enfermedades crénicas. En resumen, mantener una
alimentacion equilibrada y realizar actividad fisica de
manera regular son fundamentales para mantener un
estilo de vida saludable. Segin la pagina web, Esti-
los de vida saludable: “llamamos actividad fisica a
cualquier movimiento del cuerpo producido por los
musculos esqueléticos que conlleva un gasto energético
por encima del nivel de reposo” [2].

La actividad fisica ha sido una parte esencial de

la vida humana desde tiempos prehistéricos. Los seres

humanos han participado en actividades fisicas para
sobrevivir, cazando, recolectando y realizando otras
tareas de subsistencia. A medida que las civilizaciones
fueron evolucionando, también lo hicieron las formas y
objetivos de la actividad fisica. A lo largo de la historia,
distintas sociedades han valorado la actividad fisica
de diversas maneras, ya sea por motivos deportivos,
militares, de salud o recreativos. En épocas recientes,
la conciencia sobre la importancia de la actividad fisica
para la salud en general ha llevado a un mayor énfasis
en el ejercicio regular como componente de un estilo
de vida saludable. La pagina web Kingsbox menciona
que: el gimnasio naci6 en Grecia y era el lugar donde
se entrenaba a los jovenes en las artes del combate y la
filosofia. Estaba compuesta por una hilera de columnas
que rodeaban un espacio abierto donde los atletas mas
fuertes entrenaban para competir en las Olimpiadas,

celebradas cada afio en honor a los idolos [3].

Con el pasar de los anos hemos podido ver y presen-
ciar como los gimnasios han adquirido importancia de-
bido a diversos factores. Uno de ellos es el creciente
interés en la salud, el bienestar fisico y mental, pro-
moviendo un estilo de vida activo. Ademaés, la evolucién
de la sociedad, con estilos de vida méas sedentarios y
trabajos menos fisicos, ha llevado a un mayor énfa-
sis en la actividad fisica planificada para mantenerse
en forma y no tener problemas de salud. En la ali-
mentacién, el ambito psicolégico de la persona juega
un papel importante. La mentalidad, es decir, la ma-
nera de pensar que las personas tienen al momento
de reflexionar o llevar a cabo una accién, varia entre
individuos. Esto se relaciona directamente con la forma
de ser y con los objetivos que cada persona se propone

pues cada individuo tiene metas diferentes.

De la mentalidad nace la fuerza de voluntad. Esta
es una habilidad que permite proceder con autocontrol
en ciertas situaciones y actuar segiin lo que nos pro-
ponemos. La fuerza de voluntad es una capacidad que
se puede aprender y desarrollar, y se basa en la moti-
vacion y la disciplina. La disciplina estd estrechamente
relacionada con la mentalidad y la fuerza de volun-
tad, ya que es un habito que se construye mediante el

esfuerzo y la constancia.

Incorporar este habito en la vida cotidiana no es tan

sencillo como parece; no basta con pensarlo o decirlo,
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sino que es necesario poner en practica diversos habitos
y mantener la constancia para desarrollar la disciplina.
Se dice que la disciplina es la base de la mayoria de los
habitos existentes, y es sumamente importante, pues
nos ayuda a alcanzar uno o varios objetivos. Ademas,
es fundamental para mejorar como persona y realizar
actividades que requieran perseverancia para obtener
beneficios emocionales, fisicos, sociales, espirituales,
culturales, materiales, entre otros.

Para tener una buena alimentacién es fundamental
saber que la necesidad caldrica se refiere a la cantidad
de energia en forma de calorias que el cuerpo necesita
cada dia para realizar sus actividades habituales y man-
tener sus funciones fisicas. Este requisito no solo abarca
las calorias utilizadas en reposo, también conocidas
como tasa metabodlica basal, sino que también incluye
las calorias quemadas durante la actividad fisica. En
otras palabras, la necesidad calérica es fundamental
para poder mantenerse saludables y activos. Calcular
nuestras necesidades caléricas adecuadamente ayuda
a planificar una alimentacién balanceada que propor-

ciona la energia necesaria para todas o la gran mayoria

de las actividades diarias, sin excederse ni quedarse
sin fuerzas para realizarlas. Es importante aclarar que,
para lograr esto, podemos contar con la ayuda de un
profesional o recurrir a fuentes y herramientas confia-
bles disponibles en la web.

Saber determinar las necesidades caléricas segin
la edad, género y nivel de actividad fisica es crucial
para mantener un estilo de vida saludable. Existen
muchas herramientas en linea y aplicaciones moviles
que pueden calcular las necesidades caléricas de ma-
nera rapida y sencilla. Algunas incluso te permiten
llevar un seguimiento de la ingesta diaria de calorias y
establecer objetivos personalizados.

Si se tiene necesidades caldricas especificas, de-
bido a objetivos de salud o condiciones médicas, es
recomendable consultar con un profesional de la salud,
ellos pueden proporcionar una evaluacién mas precisa
y personalizada dependiendo de tus objetivos y las
caracteristicas y medidas fisicas de tu cuerpo.

A continuacién, se presenta una tabla con el nimero
estimado de calorias necesarias basado en la edad, el

sexo y el nivel de actividad de la persona.

Numero estimado de calorias necesarias basado en la edad*, el sexo y el nivel de actividadt

t

Sexo Sedentario Activo
Nifios pequefios (2-6 afios)

Nifios 1000-1400 1000-1800
Nifias 1000-1200 1000-1600
Nifios mayores y adolescentes (7-18 afios)

Nifios 1400-2400 1600-3200
Nifias 1200-1800 1600-2400

Adultos (19-60 afios)

Hombres 2200-2600

2400-3000

Mujeres 1600-2000

1800-2400

Adultos (61 afios 0 mas)

Hombres 2000

2200-2600

Mujeres 1600

1800-2000

* Hasta los 20 afios de edad, el ndmero de calorias necesarias aumenta a medida que la persona se hace mayor. A partir de los 20 afios, el numero de

calorias necesarias empieza a reducirse.

t Cuanto mas activa es una persona, mayor nimero de calorias necesita.

Figura 1. Numero estimado de calorias necesarias basado en la edad*, el sexo y el nivel de actividad
Fuente: [4]



72

Juventud y Ciencia Solidaria.

Al hablar de necesidades caldricas, es necesario
mencionar las dietas. Las dietas proporcionan la ener-
gla necesaria para las actividades diarias y el ejercicio,
contribuyen a la recuperacién y reparacion muscular,
controlan el peso corporal, mejoran el rendimiento
fisico, favorecen la salud cardiovascular, fortalecen el
sistema inmunolégico, mantienen la masa muscular y
tienen impactos positivos en la salud mental. Todo
esto, en conjunto con una actividad fisica regular y

una alimentacién equilibrada.

Una dieta equilibrada incluye una variedad de ali-
mentos de todos los grupos: frutas, verduras, granos
enteros, proteinas magras y productos lacteos bajos en
grasa. Este enfoque asegura que recibamos una amplia
gama de nutrientes esenciales. La pagina Significados
nos aclara que una dieta es el conjunto de las sus-
tancias alimenticias que componen el comportamiento
nutricional de los seres vivos. El concepto proviene del
griego diaita, que significa “modo de vida”. La dieta,
por lo tanto, resulta un habito y constituye una forma
de vivir [5].

Seguir una dieta adecuada y estructurada segin
las necesidades individuales es fundamental. Adop-
tar la misma dieta que un amigo, una celebridad o
un nfluencer no es eficaz, ya que cada persona tiene
diferentes proporciones fisicas y posibles problemas de
salud. Esto significa que no lograriamos los cambios
deseados para nuestro cuerpo. Por eso, es importante
conocer las proporciones y el estado actual de nuestro
cuerpo para construir una dieta personalizada que se
adapte exclusivamente a nuestras necesidades y obje-
tivos de salud. Para esto, es recomendable contar con
la ayuda de un profesional, como un nutricionista, que

tenga conocimientos en el area.

Una dieta personalizada, acompanada de una
rutina de ejercicio adaptada a tus necesidades, es ideal.
Seguir ambas con disciplina puede lograr cambios sig-
nificativos en el estilo de vida de las personas, no solo
a nivel fisico, sino también mental. Esto es muy bene-
ficioso para quien lo lleva a cabo, ya que trae consigo
una serie de aspectos positivos y beneficios para su

vida, tales como:

Gestion del estrés: la actividad fisica y las es-
trategias mentales, como la practica del control de

pensamientos, el autocuidado y el saber decir “No”

ante situaciones que nos presionan de manera negativa,
son sumamente importantes para manejar y evitar la
ansiedad. Estas son estrategias efectivas para gestionar
el estrés acumulado. Una alimentacion saludable com-
plementa esta gestion al proporcionar los nutrientes
necesarios para el equilibrio hormonal y la funcién

cerebral.

Energia para el ejercicio: la alimentacién pro-
porciona la energia necesaria para llevar a cabo ac-
tividades fisicas. Los carbohidratos son una fuente
principal de energia durante el ejercicio, y consumir la
cantidad adecuada de calorias es crucial para mantener

un rendimiento 6ptimo.

Recuperacion muscular: después del ejercicio,
el cuerpo necesita nutrientes para reparar y reconstruir
los tejidos musculares. Las proteinas son especialmente

importantes para este proceso de recuperacion.

Mejora la composiciéon corporal: el ejercicio
ayuda a mantener los musculos fuertes y tonificados,
mientras que una dieta balanceada proporciona los
nutrientes necesarios para alimentar los musculos y
reparar los tejidos. Por eso, cuando alguien combina di-
eta y ejercicio, puede lograr una mejoria en su cuerpo:
menos grasa y mas musculos firmes y definidos dando

asi una apariencia mas estética y saludable.

La piramide alimenticia es una guia que muestra
como debe ser la alimentacion de una persona para
mantenerse saludable. En la parte de abajo, estan los
alimentos que se deben comer més a menudo, como
frutas, verduras, granos enteros y proteinas magras
como pollo o pescado. Estos son los alimentos que
dan energia y nutrientes importantes. Mas arriba en la
piramide estéan los alimentos que se deben comer con
moderacién, como los lacteos y las grasas saludables,

como el aceite de oliva.

Siguiendo esta piramide, una persona puede asegu-
rarse de estar recibiendo todos los nutrientes que su
cuerpo necesita para estar sano y lleno de energia. A
continuacion, se observa la pirdmide alimenticia de un

deportista.
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Figura 2. Pirdmide alimenticia
Fuente: [6]

El descanso y la recuperaciéon muscular son aspec-
tos fundamentales en cualquier aspecto de la actividad
fisica. En este proceso de descanso, los misculos se re-
cuperan gracias al reposo que se da al cuerpo humano
después de realizar la accién de alimentar y ejerci-
tar. Cuando se trata de realizar ejercicio, los misculos
sufren pequenas lesiones y fatiga debido al esfuerzo
realizado.

Es durante el periodo de descanso y recuperaciéon
que el cuerpo repara estas lesiones y se fortalece, lo
que conduce a mejoras en el rendimiento fisico y la
salud en general. Por otro lado, el descanso adecuado
ayuda a prevenir lesiones relacionadas con el sobre
entrenamiento y permite adaptaciones neuromuscu-
lares importantes. Ademaés, el descanso o reposo que
necesita el cuerpo es importante para la recuperacién
mental, reduciendo el estrés y promoviendo el bienestar
emocional.

El reposo es muy importante porque durante la ac-
tividad fisica, especialmente el ejercicio de resistencia o
entrenamiento de fuerza, se producen micro lesiones en
las fibras musculares. Estas pequefias rupturas son nor-
males y necesarias para el crecimiento y la adaptacién
muscular. Sin embargo, es durante el descanso cuando
el cuerpo tiene la oportunidad de reparar estas lesiones.
No se puede dejar pasar por alto que la hidratacion es
igual de esencial que la misma accién de alimentarse y
hacer ejercicio.

La pagina web Pirdmidealimenticia.org menciona
que: “La hidratacion es basicamente, lo mas importante
para un deportista. La deshidratacién es un problema

que afecta a muchos deportistas, esto podria provo-

car hasta desmayos en medio de un entrenamiento o
competiciéon” [6]

Una hidrataciéon adecuada es esencial en todas las
etapas, desde la actividad fisica hasta el reposo, y
estd relacionada con la alimentacion y la recuperacién
muscular. Mantenerse bien hidratado contribuye al
rendimiento deportivo, la salud digestiva, la recu-
peracion muscular y el bienestar general. Lo necesario
y correcto para la gran mayoria de personas seria
tomar unos dos litros a dos litros y medio de agua

diariamente.

Conclusiones

Hemos podido constatar la importancia de mantener
una alimentaciéon adecuada en combinacién con la
actividad fisica para potenciar el rendimiento fisico,
acelerar la recuperacion y preservar la salud en general.
Alcanzar un estado 6ptimo de salud requiere no solo
una mentalidad positiva y fuerza de voluntad, sino
también una disciplina excepcional y un conocimiento
suficiente sobre nuestras necesidades calodricas, dietas
personalizadas, descanso e hidratacién adecuados. Es
importante destacar que la alimentacién constituye
un componente esencial para el mantenimiento del
bienestar y la salud integral.

La alimentacién no solo cumple un papel en el
suministro de energia, sino que también contribuye
al desarrollo y mantenimiento de tejidos, fortalece el
sistema inmunoldgico, influye en la salud mental y
contribuye a la prevenciéon de enfermedades. Adoptar
héabitos alimenticios saludables es una inversion en la
calidad de vida, promoviendo no solo la salud fisica,
sino también una mejor autoestima y el bienestar emo-
cional de las personas.

Es importante tener en cuenta factores como la
edad, el género, la composicion corporal y el nivel
de actividad fisica al determinar nuestras necesidades
caldricas individuales. Esto nos permite ajustar nuestra
ingesta de alimentos de manera 6ptima para alcanzar
y mantener un peso saludable y promover un estilo de
vida activo y equilibrado. El descanso y la recuperacién
son partes esenciales de cualquier programa de entre-
namiento efectivo. Prestar atencién a la recuperacion
adecuada te ayudara a optimizar los resultados, pre-

venir lesiones y mantener un estilo de vida activo y
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saludable a largo plazo.

Mantener una hidratacién adecuada es fundamen-
tal para optimizar los resultados del entrenamiento,
promover la recuperacién muscular y garantizar un
estado de salud y bienestar 6ptimo.

Por dltimo, es importante hacer un llamado a las
personas para que mantengan una buena alimentacién
y combinarla con la practica regular de ejercicio para
mantener una buena salud sin riesgo de contraer alguna

complicacién ya sea a corto plazo o largo plazo.
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LLA CONTAMINACION AUDITIVA EN LA
CIUDADELA LA CATOLICA

Diego Derek Velasquez Ramirez

Resumen

Esta investigacién aborda la problematica de la con-
taminacién auditiva, también conocida como contami-
nacién acustica o sonora, que se manifiesta como un
exceso de ruido perjudicial para los seres vivos. Este
fenémeno, derivado mayormente de actividades hu-
manas como el trafico vehicular, ruidos industriales,
despegue y aterrizaje de aviones, eventos recreativos y
religiosos, puede tener impactos negativos en la salud

auditiva, fisica y mental de los habitantes afectados.

El objetivo principal de esta investigacion fue explorar
la percepcién de la contaminacion auditiva entre los
habitantes de la ciudadela La Catdlica, de la ciudad

de Cuenca, focalizandose en edades de 15 a 45 anos.

Mi nombre es Diego Derek Velasquez
Ramirez, tengo 17 afios de edad y estudio
el tercer ano de BGU en la Unidad Educa-
tiva Luis Roberto Bravo. Disfruto mucho
el hacer deporte, en especial el baloncesto;
también me gusta escuchar musica y cocinar.
Quiero estudiar gastronomia o idiomas en
la universidad.

La metodologia aplicada para el levantamiento de la
informacion consistié en la creacién de una encuesta a
través de Google Forms, la misma que fue distribuida a
los diferentes grupos de la ciudadela mediante Whats-
App, logrando recopilar un total de 50 respuestas. Pos-
teriormente, se llevé a cabo la sintesis de la informacion
recabada con el propdsito de exponer la percepcién de
los habitantes de la ciudadela respecto a la contami-

nacion auditiva.

El andlisis detallado de las respuestas permitié identi-
ficar patrones significativos en la conciencia colectiva
sobre la contaminaciéon auditiva. Ademads, se explo-

raron soluciones practicas y accesibles que podrian ser
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implementadas por cualquier individuo en su entorno
doméstico.

En conclusién, esta investigacién no solo revel6 la mag-
nitud de la problematica percibida por la comunidad
estudiada, sino que también propuso vias concretas
para abordar y mitigar los efectos de la contaminacién
auditiva en el &mbito local, promoviendo la conciencia
y accién colectiva. Ademads, se expone qué es la con-

taminacion auditiva.

Palabras clave: contaminaciéon auditiva, ruido, co-

munidad, encuestas, soluciones practicas

Explicacion del tema

La ciudadela La Catolica, ubicada al noroeste de
Cuenca, se enfrenta a una significativa contaminacion

auditiva. Esta problematica se intensifica debido a la

proximidad de la ciudadela con una de las vias prin-
cipales de la ciudad, la Avenida de las Américas, lo
que genera un ruido constante por el trafico vehicular.
Ademas, la ciudadela esta cerca del aeropuerto y del
parque industrial de la ciudad, lo que contribuye de
manera significativa a la amplificacién de la contami-
nacion auditiva.

En este contexto, caracterizado por la convergencia
de fuentes de ruido importantes, crea una experiencia
sonora compleja para los residentes, impactando po-
tencialmente en su bienestar auditivo y, por ende, en
su calidad de vida.

Para poder comenzar la investigaciéon y obtener
informacién sobre el tema me apoyé en una encuesta
realizada a través de Google Forms, la cual con-
st6 de 4 preguntas que me ayudaron a inferir en
este asunto. Link de la encuesta: https://forms.gle/
k8Rn7pFcvyxyPobd8

LA CONTAMINACION AUDITIVA EN LA
CIUDADELA "LA CATOLICA"

La presente encuesta es realizada con la finalidad de investigar sobre los efectos de la
contaminacion auditiva en nuestra zona, los resultados obtenidos seran usados con fines

academicos.

Figura 1. Imagen de referencia de la encuesta
Fuente: Autor


 https://forms.gle/k8Rn7pFcvyxyPobd8 
 https://forms.gle/k8Rn7pFcvyxyPobd8 
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¢Como te afecta el exceso de ruido en tu entorno? Selecciona la opcién que mejor describa tus

sensaciones.
41 respuestas

24,4%

Figura 2.

@ Experimento irritacién y dificultad para
concentrarme

@ Siento fatiga y agotamiento debido al
constante ruido

@ Me genera estrés y ansiedad

@ No percibo molestias significativas por
el exceso de ruido

Pregunta 1

Fuente: Autor

La pregunta nimero uno revelé que los residentes
de la ciudadela frecuentemente experimentan niveles
elevados de ruido. Un 32 % afirmé experimentar este
malestar varias veces por semana, lo cual puede ser
perjudicial para la salud.

Por otro lado, un 30 % de los encuestados ocasio-
nalmente se encuentra en esta situacion, mientras que
un 22 % raramente lo experimenta. Asimismo, un 14 %
enfrenta diariamente la presencia constante de ruido,
lo que puede incidir negativamente en la vida coti-
diana afectando la lectura, la atencion, la resolucion
de problemas y la memoria.

En el ambito de la fisica y la medicina se ha re-

copilado una gran cantidad de informacién sobre las

caracteristicas de la contaminacién auditiva y sus efec-
tos adversos en la salud humana, lo que repercute
directamente en la calidad de vida. La capacidad de
percibir el sonido es inherente al ser humano y fa-
cilita su interacciéon con el entorno. Desde el punto
de vista acustico, el ruido se define como el sonido
generado por movimientos no periédicos o con frecuen-
cias irregulares, aunque su percepcién también tiene
componentes subjetivos, ya que puede ser considerado
como un sonido desagradable o una sefial sonora no
deseada, lo que conlleva a una variabilidad en su defini-
cién. Por lo tanto, la distincién entre "sonido" y "ruido"
estd determinada por un factor subjetivo, siendo el

ruido cualquier sonido no deseado [1].

¢Cudles son las principales fuentes de ruido en tu drea? Selecciona todas las que correspondan.

50 respuestas

Tréfico vehicular

Construccion

Fiestas o eventos sociales

Industria o fabricas cercanas

Ruido de aeronaves

Figura 3.

32 (64 %)

14 (28 %)

22 (44 %)

17 (34 %)

13 (26 %)

20 30 40

Pregunta 2

Fuente: Autor
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La exposicién constante a niveles elevados de ruido,
que contribuye a la contaminacién auditiva, desenca-
dena diversos efectos negativos. Entre ellos, los més
frecuentes son el estrés y la ansiedad. Segin la encuesta,
un 39 % de los participantes encuentra estresante y
ansioso el exceso de ruido. Aproximadamente el 24,4 %
experimenta irritacién y dificultades para concentrarse
debido al impacto del ruido. En contraste, un 19,5
% experimenta fatiga y agotamiento como resultado
de esta exposicién. No obstante, no todos perciben el

ruido como perjudicial. Un 17,1 % de los encuestados

sostiene que el exceso de ruido no les causa molestias
significativas.

El ruido se presenta como una de las principales
molestias tanto para la poblacién como para el medio
ambiente, dado que conlleva problemas de salud y per-
turba las condiciones naturales de los ecosistemas. Esta
forma de contaminacién es especialmente prevalente
en areas urbanas densamente pobladas, y a menudo
resulta en lesiones fisicas y mentales que pueden mani-

festarse cuando ya es demasiado tarde para revertirlas

[2].

¢Con qué frecuencia experimenta niveles altos de ruido en tu entorno?

50 respuestas

@ Diariamente

@ Varias veces por semana
Ocasionalmente

@ Raramente

@ Nunca

Figura 4. Pregunta 3
Fuente: Autor

Nuestra ciudadela, al ser atravesada por la Avenida
de las Américas, una de las més concurridas de la
ciudad, sufre una mayor contaminacién auditiva. Los
encuestados senalan que el trafico vehicular es la prin-
cipal fuente de ruido, con un 63%. Ademés, destacan
que las fiestas y eventos sociales contribuyen significa-
tivamente al ruido, representando un 44%.

El ruido, representa uno de los factores fisicos ad-
versos mas comunes en el entorno laboral, siendo car-
acterizado como un sonido desagradable que provoca
sensaciones molestas y perturba las actividades hu-

manas. Cuando el ruido conlleva riesgos para la salud

o la seguridad de las personas, asi como para el desa-
rrollo adecuado de sus tareas, o cuando causa efectos
negativos en el medio ambiente, se identifica como
contaminacién auditiva [3].

La proximidad de las industrias también reper-
cute en el nivel de ruido, con un 34%. Asimismo, las
actividades de construccién generan un considerable
malestar, representando un 28%. Por otro lado, el
aeropuerto de la ciudad, cercano a la Ciudadela La
Catodlica, también causa una importante contaminacién
auditiva, representando un 26% de las fuentes de ruido

identificadas por los encuestados.
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¢Qué medidas cree que podrian ayudar a reducir la contaminacién auditiva en tu entorno?

(Selecciona todas las que apliquen)

50 respuestas

Mayor regulacién del trafico
vehicular

Uso de tecnologias mas
silenciosas en la industria

Mejor control del ruido en la
construccion

Campanias de concientizacion
sobre el ruido

11(22 %)

24 (48 %)

11(22 %)

31 (62 %)

20 30 40

Figura 5. Pregunta 4
Fuente: Autor

Los residentes de la ciudadela La Catdlica han
demostrado una clara preferencia por las campanas
de concientizacién sobre el ruido, con un 62% de
aceptacion. Consideran que estas campanas son una
medida fundamental para abordar la contaminacién
auditiva en la comunidad.

Ademsés, un 48% de los habitantes de la ciudadela
sugiere que una regulacién mas estricta del trafico ve-
hicular podria ser una solucién viable para reducir el
ruido en gran medida.

La contaminacién auditiva es un fenémeno que ha
sido insuficientemente investigado en el contexto de la
interaccion entre la ciudad y el ambiente. La presencia
constante y permanente de ruido, junto con el uso in-
discriminado del automévil y la falta de coordinacién
en las politicas publicas, contribuyen a una gestién
ambiental poco clara y ambigua ante este problema
[4].

Por otro lado, un porcentaje igualmente significa-
tivo del 22% comparte la opinién de que la adopcién
de tecnologias maés silenciosas en la industria y un
mayor control del ruido en la construcciéon podrian ser
soluciones eficaces. Estas ideas reflejan la diversidad de
opiniones dentro de la comunidad sobre cémo abordar
este problema, destacando la importancia de conside-
rar multiples enfoques para mitigar la contaminacién
auditiva.

Consecuencias de la contaminaciéon auditiva

El ruido constante puede resultar en problemas de

sueno, dificultando conciliarlo, mantenerlo o alcanzar

un suenio profundo y reparador. Esto puede provocar
fatiga diurna y problemas de salud a largo plazo.

Los altos niveles de ruido también pueden conducir
a problemas en la salud mental ya que la exposicion
prolongada a niveles elevados de ruido puede tener
efectos significativos en el bienestar psicolégico de los
individuos, incluyendo aumento del estrés, ansiedad
y trastornos del suefio. Estos efectos estan respalda-
dos por estudios psicolégicos que han demostrado la
relacién entre la contaminacion auditiva y la salud
mental [5].

El ruido ambiental puede dificultar la concentracion
en tareas que requieren atencién y enfoque, como el
estudio, el trabajo o la lectura, lo que puede afectar el
rendimiento académico y laboral al tener problemas
de concentracion.

También, a raiz de la contaminacién auditiva, sur-
gen repercusiones econémicas significativas, incluyendo
costos asociados con el tratamiento de problemas de
salud relacionados con el ruido, pérdida de produc-
tividad laboral debido a distracciones causadas por el
ruido y depreciacion del valor de la propiedad en areas
afectadas por el ruido constante [6].

En general, la contaminacién auditiva puede reducir
significativamente la calidad de vida de las personas al
afectar su salud fisica, mental y emocional, asi como
su capacidad para disfrutar de actividades diarias y
relaciones sociales.

Ahora, jcudles podrian ser las recomendaciones

para mitigar la contaminacién auditiva?
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1. Recomendaciones en el ambito doméstico:

e Evitar el uso de electrodomésticos como
la lavadora o el lavaplatos, sobre todo en

horario nocturno.

o Controlar los niveles de intensidad de la

televisién, o de la musica en casa.

e Mejorar el aislamiento del hogar con el uso

de cortinas gruesas.

o Respetar las horas de descanso y el horario

nocturno.

e Siesta en sus posibilidades, es muy recomen-

dado usar alfombras y cortinas gruesas
2. Recomendaciones en la comunidad:

(a) Evitar el uso de parlantes de alto sonido.

(b) Evitar el uso de vehiculos a motor, eligiendo
otros medios de transporte, por ejemplo: el
uso de la bicicleta, caminar, el trasporte

publico, entre otros.

Pasear por la via publica de forma ordenada

sin gritar o cantar.
No abusar del uso del claxon al manejar.

Promover la conciencia sobre el impacto
del ruido en la salud, fomentar habitos que

reduzcan la generacién de ruido innecesario.

., Coémo actian las politicas gubernamentales en cuanto
a la contaminacién auditiva?

En Ecuador, el 6 de agosto de cada afo se con-
memora el Dia del No Ruido, con el propésito de
crear conciencia entre la poblacién acerca de los pro-
blemas derivados del exceso de ruido y la necesidad de
encontrar soluciones para contrarrestar sus impactos
negativos.

En este marco, el Ministerio de Ambiente del
Ecuador (MAE) tiene la responsabilidad de super-
visar y controlar el nivel de ruido, evaluando el cumpli-
miento de los planes de manejo ambiental establecidos
para diversos proyectos y actividades.

Este control se realiza mediante auditorias y
reportes de monitoreo ambiental, empleando una
metodologia estandarizada y colaborando con labo-

ratorios certificados. Ademsds, el MAE implementa

iniciativas de Educacién Ambiental dirigidas a toda la
poblacién ecuatoriana, con el objetivo de promover una
nueva generacién comprometida con la preservacién

de los ecosistemas.

Conclusiones

Basandome en los datos recopilados y en el analisis
realizado, se concluye que la investigacion sobre la con-
taminacion auditiva en la ciudadela La Catdlica reveld
una conciencia generalizada entre los habitantes sobre
los efectos adversos del ruido excesivo en su calidad
de vida. La encuesta indicé que el trafico vehicular,
las actividades industriales y la cercania al aeropuerto
fueron identificados como las principales fuentes de
contaminacion sonora en la comunidad. Ademads, se
evidencié que la exposicion constante al ruido elevado
tuvo un impacto negativo en la salud y el bienestar de
los residentes, generando estrés, ansiedad e irritacion.

Se da a conocer que la contaminacién auditiva re-
presenta un problema de salud ptublica y ambiental de
gran magnitud, con consecuencias significativas para
la salud fisica, mental y econémica de las personas.
Los altos niveles de ruido no solo pueden provocar
pérdida auditiva, trastornos del suefio y estrés, sino
que también pueden contribuir a problemas de salud
mental, como la ansiedad y la depresién. Ademaés, la
contaminacién auditiva puede conllevar repercusiones
econ6émicas importantes, incluyendo costos asociados
con el tratamiento de problemas de salud relacionados
con el ruido y pérdida de productividad laboral.

La investigaciéon también proporcioné recomenda-
ciones practicas para mitigar la contaminacién audi-
tiva tanto a nivel doméstico como comunitario, es-
tableciendo asi una base sélida para el desarrollo de
estrategias de mitigacion efectivas.

Como limitacién se presentd que, aunque se recopi-
laron respuestas de 50 encuestados, el tamano de la
muestra podria considerarse relativamente pequeno
para representar completamente la diversidad de opi-
niones y experiencias dentro de la ciudadela. Ademas,
la distribucion de la encuesta a través de grupos de
WhatsApp pudo haber introducido un sesgo de selec-
cién, ya que es posible que solo aquellos que estuvieran
mas interesados o afectados por el tema hayan optado

por participar en la encuesta.
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En resumen, la investigacion resalté la importancia
de abordar la contaminacién auditiva como una preocu-
pacién significativa para la salud y el bienestar de los
habitantes de la ciudadela La Catélica, promoviendo
asi la conciencia y la accién colectiva para mejorar la

calidad de vida en la comunidad.
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Resumen

Este estudio evaltia la relacién entre apoyo social,
sus dimensiones y la autoestima en adolescentes del
décimo ano de Educacién General Basica y primero del
Bachillerato General Unificado. Por otro lado, el estu-
dio evidencié los niveles de las variables mencionadas y
la posible existencia de diferencias significativas segin
el sexo, con el fin de entender el apoyo social y au-
toestima que tienen los adolescentes de 13 a 17 anos.
Para la comprobacion de la hipotesis se desarrolld la
estrategia asociativa de disefio correlacional, un anali-
sis de percentiles (30,70) y la prueba t y r de Pearson
entre 284 adolescentes de los cuales el 68 % fueron

hombres y el 32 % mujeres. Todos ellos fueron evalua-

Mi nombre es Nicolds Fernando Salazar
Zanipatin, tengo 14 afios y estudio el
décimo anio EGB en la Unidad Educativa
Particular Hermano Miguel de la Salle de
Cuenca. Me gusta el fatbol y entrenar voley.
Quiero estudiar medicina en la universidad
del Azuay

dos de manera online con las escalas de apoyo social y
autoestima.

Los resultados demostraron que los adolescentes evi-
denciaron niveles medios de apoyo social y autoestima
y asimismo se hall6 que existen diferencias significa-
tivas con las variables segun el sexo. Ademas, se hizo
manifiesta la correlacion entre apoyo social, sus dimen-
siones y la autoestima.

Los presentes hallazgos confirman la importancia de
promover el apoyo social del estudiante durante la
etapa de la adolescencia, pues un adolescente con buen

apoyo social serd un adolescente con alta autoestima.

82



En el camino de la investigacion

83

Palabras clave: apoyo social, autoestima, adoles-

centes

Explicacion del tema

La autoestima es un elemento primordial en la vida
de los adolescentes y en su formacién influyen factores
como la imagen fisica y en mayor magnitud la sociedad
y el apoyo que esta pueda brindarle [1].

Los jovenes ecuatorianos, predominantemente,
tienen un alto grado de autoestima, con un 63 % carac-
terizado por una perspectiva mas exitosa de la vida y
la capacidad de afrontar mejor las diversas situaciones
cotidianas [2].

La familia interviene de manera importante en el
desarrollo social, emocional y en la autoestima del
adolescente. Para que se pueda desarrollar de manera
positiva es necesario que los padres ofrezcan un am-
biente que combine seguridad, afecto, amor, etc [3].

Seguin investigaciones, el 60 % de adolescentes viven
y reciben un buen ambiente y apoyo familiar [4].; lo
que significa que el otro 40 % vive en ambientes donde
no encuentran estos elementos.

El 70 % de los jévenes afirman que la familia es
lo més importante en sus vidas [5], lo que provoca
dificultad a los que tienen una familia ausente ya que
buscan refugiarse y conseguir todo este apoyo entre
sus pares [6]. Asi, se puede decir que las relaciones
interpersonales tienen un gran impacto en el desarrollo
cognitivo y emocional, la adaptacién al ambito social,
el aprendizaje, la identidad, el control de la ira y la
agresion [7].

Durante la adolescencia, se experimentan trans-
formaciones en las interacciones sociales, las cuales
podrian tener un impacto en aquellos individuos que el
adolescente identifica como su principal red de apoyo
social [8]. Las investigaciones han demostrado que
en estos grupos influyen los aspectos psicologicos y
relacionales del desarrollo adolescente, ya que ellos
comparten mucho mas tiempo con los amigos que con
la familia [9].

Al pasar mucho més tiempo con sus pares, estos
se convierten en su principal fuente de apoyo ante las
situaciones cotidianas que el adolescente enfrenta [10].
Sin embargo, en estas relaciones no todo resulta ser

positivo, ya que muchas veces los jovenes pueden aso-

ciarse con malas amistades que les causan problemas
adicionales y pueden llegar a ejercer una influencia

negativa que los lleve a cometer actos violentos [11].

Por lo tanto, esta investigacién surge de la necesi-
dad de conocer los factores sociales que inciden de
forma positiva o negativa en la autoestima de los ado-
lescentes. El propésito es proponer acciones o direc-
trices que faciliten el desarrollo normal y sano del
individuo, permitiéndole adaptarse a un entorno cada

vez més complejo, competitivo y repleto de retos [9].

Esta investigacién tiene como propdsito el de con-
tribuir con informacién adicional a la ya existente,
mediante la recopilacién de compendios o teorias que
ayuden a determinar como el apoyo social influye en la
formacién de la autoestima de los adolescentes, asi
como la estrecha relacién entre este respaldo y la
aceptacion social en el desarrollo de la autoestima,
con el fin de establecer las consecuencias que implica

esta conexién [8].

Para alcanzar los objetivos planteados en esta inves-
tigacion, se llevard a cabo la aplicacién de encuestas a
un grupo de adolescentes, asi como la recopilacién de in-
formacién, procesamiento de datos y la interpretacién
de estos a través de graficos estadisticos para obtener
las variables, compararlas, contrastarlas; y determinar

la relaciéon que guardan entre si.

Dicho esto, se plantean los siguientes objetivos: de-
terminar la relacién entre el apoyo social y sus dimen-
siones con la autoestima en los adolescentes; describir
los niveles de las variables en cuestion, y; determinar

la diferencia significativa de las variables segiin el sexo.

El apoyo, de forma general, se refiere a los recursos
tanto humanos como sociales disponibles para cada
individuo y su capacidad para acceder a ellos. Estos
recursos son fundamentales para superar diversas difi-
cultades como enfermedades, problemas econémicos,
conflictos familiares o pérdida de amistades. Los sis-
temas de apoyo social pueden manifestarse a través
de redes interconectadas de organizaciones, lo que pro-

mueve su eficacia y utilidad [12].

El apoyo social se concibe como un concepto com-
plejo y con miltiples dimensiones, que pueden ser
diferenciadas en tres aspectos: estructural, funcional
y evaluativo. Otra manera de definir el apoyo social
es el propuesto por Lin, Dean y Ensel (1986), quienes
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lo describen como el conjunto de recursos tangibles
y/o emocionales, tanto reales como percibidos, prove-
nientes de la comunidad, redes sociales cercanas y
personas de confianza [12].

El apoyo familiar se refiere a la unién, comuni-
cacién, confianza, convivencia y soporte que existe
entre los miembros de la familia [12].

El apoyo de amigos es el apoyo que mas se relaciona
con la salud de las personas. Se refiere al carino, afecto
o estima que podemos recibir de otra persona. Este
tipo de apoyo tiene efectos beneficiosos sobre el grado
de estrés que pueden ocasionar ciertos acontecimientos
[12].

En cuanto a la autoestima, esta es la valoracién
positiva o negativa que el sujeto hace de su auto con-
cepto, valoraciéon que se acompana de sentimientos de
valia personal y auto aceptacién [13].

La autoestima es un concepto que abarca la per-
cepcién y valoraciéon que uno tiene de si mismo, con-
siderando tanto aspectos favorables como desfavorables.
Las personas con una autoestima elevada se valoran
positivamente, son conscientes de sus limitaciones y
aspiran a desarrollarse y crecer personalmente [13].

Entre las caracteristicas de la autoestima encon-
tramos a la ansiedad que es un estado mental que
se caracteriza por una gran inquietud, una intensa
excitacién y una extrema inseguridad [14].

Por otro lado, la baja autoestima es una percepcion
de nosotros mismos que nos impide percibirnos como
personas valiosas, talentosas o simplemente tener un
juicio objetivo respecto a quiénes somos [15].

La depresién por su parte, es un trastorno mental
caracterizado por un bajo estado de a&nimo y sentimien-
tos de tristeza.

Finalmente, la falta de motivacién es un sintoma
comun de depresién. También puede estar relacionado
con otras enfermedades mentales, como la ansiedad.
Por eso, es importante considerar si la salud mental
puede estar afectando el nivel de motivacién [16].

Volviendo al apoyo social, este establece un com-
ponente vital para el ajuste y bienestar del sujeto [6]
y también es reconocido como un punto importante
en la salud mental y fisica [17].. Esto involucra una
postura hacia si mismo que se enlaza con las opiniones

respecto a las propias habilidades [18]. El apoyo social

es visto por el adolescente como la recopilacion de ex-
periencias comunicativas auténticas provenientes de la
comunidad, plataformas sociales y circulo de amistades
[19].Por tal motivo, se considera al apoyo social como

un recurso capital en la adolescencia [8].

La autoestima se desarrolla en funcién de las cir-
cunstancias que se le presentan al individuo, lo que
a su vez influye en su motivacién [20]. Este factor
incide en factores como la adaptacién a situaciones,
rendimiento académico, aceptacion a otros, relacién
entre pares, etc [21], teniendo en cuenta que puede
tener un efecto tanto positivo como negativo. Entre los
efectos positivos de la autoestima esta la satisfaccién
[22], que ayuda a conservar el bienestar psicolégico y
social [23]. Ademads, los jovenes encuentran placer en
vivir experiencias positivas y, al mismo tiempo, son

més capaces de manejar situaciones adversas [24].

En la autoestima existen dos tipos de integraciones:
apariencia fisica y competencia emocional [25]. La
apariencia fisica se convierte en un aspecto central
de la autoestima, sobre todo en la adolescencia y es-
pecialmente para las chicas, debido a que tienden a
estar insatisfechas con su figura [26]. El desarrollo
de habilidades emocionales eleva la confianza en uno
mismo al proporcionar herramientas para hacer frente
a los desafios, lo que contribuye al crecimiento psi-
colégico segin [27]; estas habilidades se dividen en
areas clave, como la percepcién y expresion emocional,
la facilitacion emocional, la comprensién y la regu-

lacién emocionales [27].

El apoyo social es una variable importante vincu-
lada al bienestar y autoestima [28]; promueve emo-
ciones positivas, un sentido de valor personal y actiia
como amortiguador al fortalecer la autoestima [29]. Sin
embargo, los jévenes con baja autoestima enfrentan
problemaéticas como episodios de depresiéon que conlle-
van dificultades sociales [30]; dificultades académicas
y en actividades grupales [31]; asi como la soledad,
la cual es un factor que obstaculiza el desarrollo ade-
cuado de la autoestima [18]. Por lo tanto, se destaca

lo esencial que es el apoyo social.

La conexién entre la autoestima y el bienestar reve-
la el estado tanto mental como fisico de las personas
[32]. De la misma manera, el apoyo social tiene influen-

cia en aspectos relacionados con la salud y enfermedad,
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Tabla 1. Datos demograficos

Variables N %
Sexo
Hombre 193 68
Mujer 91 32
Grado
10A 40 14.1
10B 44 15.5
1BGU A 35 12.3
1BGU B 38 134
1BGU C 42 14.8
1BGU D 42 14.8
Edad Media (DE) Rango
14,7 (£ ,661) 13 - 17 afios

Fuente: Autores

incluido el afrontamiento del estrés, la progresion de en-
fermedades [33]. Este apoyo ejerce una gran influencia
en la autoestima ya que mejora el bienestar y propor-
ciona al individuo un sentido de estabilidad que lo hace
sentirse mejor [34]. Ambas formas de respaldo social
tienen impacto en el desarrollo de la autoestima. Sin
embargo, segun [35], el respaldo familiar desempena
un papel primordial en la conexién entre la autoestima
y la resiliencia, mientras que el apoyo de amistades
tiene una influencia menor en estos aspectos, como

sefiala [2].

Disefio metodolégico

La presente investigacién corresponde a una estrate-
gia asociativa de disefio correlacional trasversal [36],
debido a que se pretende determinar la relacién entre
el apoyo social y la autoestima en adolescentes.

La poblacién de esta muestra estd constituida por
los estudiantes de décimo de educacion general bésica
y de primero de bachillerato general unificado de la
Unidad Educativa Particular Hermano Miguel de la
Salle de Cuenca, siendo una cantidad aproximada de
309 estudiantes matriculados en el ano electivo 2022-
2023, todos en diversos paralelos de la institucion.

La seleccién de la muestra fue de tipo no proba-
bilistica, por conveniencia, pues se logré una muestra
de 284 estudiantes, 68 % hombres y 32 % mujeres, lo
que manifiesta una mayor presencia masculina en los
grados encuestados de la institucién. La edad media

fue 14,7 afios. Entre los estudiantes encuestados partici-

paron; estudiantes de décimo A (14.1 %), de décimo
B (15.5 %), de décimo C (15.1 %), de primero A (12.3
%), de primero B (13.4 %), de primero C (14.8 %) y
de primero D (14.8 %) (Tabla 1).

Dentro de los criterios de evaluacién, se tomé
en cuenta solamente estudiantes de décimo EGB y
primero BGU, pertenecientes y matriculados en al ano
2022 - 2023 de la institucién privada religiosa, y que
estén dentro del rango de edad establecido.

Técnicas de recoleccién de datos

El proceso de recoleccién de datos para esta investi-
gacion se desarrollé con el permiso correspondiente de
la institucién y de igual manera con el consentimiento
informado de cada estudiante. Ademads, el método que
se desarroll6 para la recoleccién de datos fue de tipo
encuesta virtual, por medio de un formulario de pre-
guntas de Google.

El instrumento de evaluacién incluyé una hoja de
consentimiento informado sobre la participacién de
cada estudiante, la misma que detallé la aceptacién
del permiso correspondiente, los objetivos de esta in-
vestigacién, la confirmacién del anonimato y el tiempo
requerido para desarrollar todo el instrumento. El in-
strumento también tuvo una ficha de datos demografi-
cos y las dos escalas de evaluacion, una para medir el
apoyo social y otra para medir la autoestima en adoles-
centes. El instrumento finalizé con el agradecimiento

por cada participacion.
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Ficha de datos demograficos. —

La ficha consté de preguntas como edad, sexo, grado,

paralelo.

Escala de apoyo social. —

La escala AFA-R fue creada por [37] y la misma consta
de dos dimensiones: apoyo de la familia y apoyo de los
amigos, contando con 7 items respectivamente, dando
un total de 14 items y una escala de respuesta de tipo
Likert con 5 alternativas de respuesta (de 1 a 5), de
“nunca” a “siempre”.

El andlisis factorial exploratorio (AFE), se llevo
a cabo utilizando el método de extraccién de compo-
nentes principales y rotaciéon Varimax, aplicado a la
escala de apoyo social que consta de 14 {tems (AFA-R),
el valor de KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) de 0.919 indica
una adecuacién apropiada de los datos para el andlisis
factorial. Ademas, la prueba de esfericidad resulté sig-
nificativa (2= 4521.04; gl=105; p=.001), lo que indica
que existe suficiente correlacion entre los {tems para
justificar el analisis factorial.

Segun el criterio de autovalor mayor a 1, se sugiere
un total de 3 factores. Estos tres factores explican
conjuntamente el 71 % de la varianza en los datos. Sin
embargo, es importante senalar que el autovalor del
tercer factor es marginalmente mayor que 1, con un
valor de 1.09, lo que sugiere que su relevancia podria
ser limitada.

El grafico de sedimentacion, presentado en la figura
1, muestra claramente la presencia de dos factores dom-
inantes que explicarfan el 59.58 % de la varianza en
los datos. Esto sugiere que estos dos factores son los
mas relevantes para explicar la estructura subyacente
de la escala de apoyo social.

En resumen, el andlisis factorial exploratorio revela
que la estructura subyacente de la escala de apoyo
social puede explicarse mejor mediante la retencién de
dos factores principales, a pesar de que el criterio de

autovalor sugiere la retencién de tres factores.

Escala de autoestima en el contexto ecuatoriano.

La escala EAR fue creada por Rosenberg, (1995) que

incluye 10 items, cinco redactados en sentido positivo

y otros cinco en sentido negativo que se puntian en
escala tipo Likert del 0 al 4 [38].

En el analisis confirmatorio de la solucién unifacto-
rial observamos varios hallazgos interesantes. El item 8,
relacionado con el indicador “respeto consigo mismo”
presenta una carga factorial baja (0.103) en relacién
con los demas items. Este modelo exhibe la peor bon-
dad de ajuste, ya que el valor de RMSEA supera el
valor maximo aceptable (RMSEA=0.124). Tanto el mo-
delo de un factor que excluye al item 8 como el modelo
jerdrquico también presentan valores de bondad de
ajuste insuficientes (RMSEA=0.135 y RMSEA=0.128,

respectivamente) por lo que deben descartarse.

Técnicas estadisticas para el procesamiento de

la informacién

El procesamiento de datos para esta investigacion, fue
en dos pasos, primero se desarrollé un anélisis descrip-
tivo, con medidas de tendencia central, asimetria y
curtosis; segundo, un analisis inferencial para la com-
probacién de hipétesis donde se realizaron los andlisis
de correlaciones r de Pearson. El programa a usar, para

el andlisis estadistico serd el SPSS versién 25.

Aspectos éticos

Para el desarrollo de este estudio se solicit6 el permiso
del comité de investigacién de la institucién, ademas
se buscé la aprobaciéon de cada estudiante evaluado
y de la instituciéon a evaluar, también se mantuvo el
anonimato y el consentimiento informado para cada
estudiante, de igual manera se especificé que los datos
recogidos solamente fueron para el uso de esta investi-
gacion; por ultimo, se manifesté que no existe conflicto

de interés.

Resultados

Dentro del andlisis descriptivo, la tabla 2 muestra los
niveles generales de las variables apoyo social, sus di-
mensiones y la autoestima, la cual refiere que todas las
variables presentadas tienen al nivel medio con mayor
incidencia, tanto el apoyo familiar con 41.9 %, apoyo
de amigos con 40.8 %, el 39.1 % en apoyo social y
el 40.8 % en autoestima, es decir, todas las variables

tienen niveles generales medios (ver Tabla 2).
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Tabla 2. Niveles de apoyo social y autoestima

Bajo Medio Alto
f % f % f %
Apoyo familiar 86 30.3 119 419 79 278
Apoyo de amigos 97 34.2 116 408 71 25
Apoyo social 89 31.3 111 39.1 84 29.6
Autoestima 8 30.3 116 40.8 82 289

Fuente: Autores

Los niveles de significancia en la prueba t, demuestran
que si existen diferencias significativas en apoyo social (t
=3.596; p < 0,05) y en autoestima (t = 3.151; p < 0,05)

segun el sexo de los estudiantes. Lo que demuestra que los
estudiantes hombres y mujeres experimentan situaciones
distintas (ver Tabla 3).

Tabla 3. Prueba t de apoyo social y autoestima en adolescentes

Sexo Prueba t
Variables Hombres Mujeres t P
M DE M DE
Apoyo Social 53.47 10.844 48.27 11.584 3.596 .000
Autoestima 2748  3.440 26.04 3.657 3.151 .002

Fuente: Autores

Previo al andlisis inferencial se analiz6 la normalidad
de los datos, la cual muestra que la asimetria y la curtosis
estan dentro del pardmetro + 2 [39], posteriormente se
determiné que la relacién entre el apoyo social y la autoes-

tima es baja con r = 0,336. De la misma manera, se ha

determinado de las dimensiones de apoyo social, es decir,
apoyo familiar con autoestima tiene una relacién de R =
0,360, mientras que el apoyo de amigos tiene un grado de

relacién de R = 0,279 con la autoestima (ver tabla 4).

Tabla 4. Relacién entre variables

Variables gl g2 1 2 3 4
1. Apoyo familiar -0.642  -0.443 1
2. Apoyo de amigos -0.631 -0.152 .314** 1
3. Apoyo social -0.617  0.269  .830**  .790** 1
4. Autoestima -0.112  1.840  .360**  .279*%*  396*%* 1

Nota: g' = Asimetria; g> = Curtosis;* x p < 0.01

Fuente: Autores
Discusion

En este estudio se ha procurado observar cémo se relacio-
nan el apoyo social, sus dimensiones y la autoestima en
adolescentes, pues al parecer los indices de un buen apoyo
social y una buena autoestima, mejoran el rendimiento

académico, evitan la procrastinacién y brindan un bienes-

tar a los adolescentes.

Los niveles de apoyo social y autoestima en este estudio
se demostraron en niveles medios, diferente a lo encontrado
por [40] donde muestra que el 50,97 % de su poblacién
estaba dentro de un nivel alto de apoyo social y autoestima,

lo que significa que existe una diferencia entre poblaciones.
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Datos similares a este estudio, se encontraron en Pertd, en
donde [41] obtuvo que los niveles de apoyo social y autoes-
tima se encontraban en un nivel medio con 47,9 %. Por
otra parte,[42] dio a conocer que la poblacién se encon-
traba en los niveles bajos con 27,8 %; lo cual indica que la
mayoria de la poblacién tiene un bajo apoyo social y por
ende una baja autoestima. Con esto podemos concluir que
las poblaciones van a ir variando seglin su percepcién de

apoyo social y autoestima.

Para verificar la diferencia significativa segin el sexo
en las variables de estudio, se ha demostrado que el hombre
v la mujer si perciben de manera diferente el apoyo social
y la autoestima, y cémo estos factores influyen en su vida
cotidiana. Los hombres mostraron niveles méas altos que
las mujeres en ambas variables, lo cual coincide con lo
encontrado por [43] quien sefialé que los hombres perciben
mas el apoyo que las mujeres. Sin embargo, este hallazgo
difiere del estudio de [44] quienes dieron a conocer que las
mujeres tienen niveles méas altos de apoyo social aunque
los datos sobre la autoestima son similares a los de esta
investigacion. Esta pequena discrepancia se puede dar por
el tipo de poblacién del estudio de Navarro, ya que su
muestra consistia en adultos, donde el apoyo a las mujeres

es mas notable en esas edades.

Estos argumentos sugieren que, aparentemente, durante
la adolescencia los hombres perciben més apoyo social y

autoestima que las mujeres.

Al ver las relaciones entre apoyo social y autoestima,
la dimensién de apoyo familiar muestra una relacién con
autoestima de grado bajo, similar a lo encontrado por [45]
donde indica que la relacién también es baja, puesto que un
porcentaje de adolescentes no reciben apoyo familiar. Por
otro parte, Quintero et al., (2014) indican que los jévenes
de 18 a 22 afios presentan un apoyo familiar mayor al de
los adolescentes y por tal motivo una mayor autoestima,
lo que nos demuestra que el apoyo familiar si influye en la

autoestima, pero varfa segin la edad de cada persona [46].

Por otro lado, el apoyo de amigos juega un papel im-
portante en la autoestima, a pesar de los niveles bajos
hallados en este estudio [47] da a conocer que la relacién
entre las variables tiene niveles bajos, es decir, similares a
los encontrados en esta investigacion, puesto que no todos
los adolescentes reciben o perciben apoyo de amigos. De la
misma manera [48] nos indica que la relacién entre estas
dos variables es parecida a la de este estudio. Lo que da a
entender que el apoyo de amigos llega a influir de cierta
manera en la autoestima, pero no perjudica ni beneficia
tanto como otros tipos de apoyo. El grado de relacién entre

el apoyo social y la autoestima en este estudio es baja.

Sin embargo, se ha podido sefialar que el apoyo social si
influye de una u otra manera en la autoestima. Estudios
similares corroboraron esta relacién entre apoyo social y
autoestima. Por ejemplo [48] mostré que la relacién entre
estas dos variables es positiva, y significativa con r =0,531.
Ademés [49] encontraron que la relacién entre apoyo social
y autoestima es similar a la encontrada en este estudio con
r =0,298. Esto quiere decir que un adolescente, al recibir

un mayor nivel de apoyo social mayor autoestima tendra.

Conclusiones

Este estudio se enfoca en comprender la relacién entre
apoyo social, sus dimensiones y la autoestima, con el obje-
tivo de mejorar en aspectos relacionados con ambas varia-
bles. Parece ser que la mayoria de los adolescentes sienten
que reciben un apoyo social en un nivel medio, es decir,
no tan significativo, lo que afecta a su autoestima, la cual
también se encuentra en niveles medios. Por otro lado, se
observa que los adolescentes de ambos sexos experimentan
y perciben de manera diferente el apoyo social. En este
caso, los hombres presentaron mas apoyo social y mejor

autoestima que las mujeres.

En las correlaciones de este estudio, se concluye que
existe relacién significativa baja entre el apoyo social y la
autoestima, asi como entre el apoyo familiar y de amigos
hacia la autoestima. Por ello se puede concluir que mien-
tras el apoyo social en los adolescentes se manifieste, la

autoestima mejorara en gran manera.

La limitacién de nuestro estudio fue que algunos estudi-
antes realizaron las encuestas sin tomar en cuenta todos los
pardmetros mencionados y establecidos desde un principio,
por lo que obtuvimos encuestas respondidas aleatoriamente
y esto provocd que no se pudiera recoger con exactitud
ciertos datos. Por otro lado, el estudio considera que pudo
haber tenido més variables para explicar de mejor manera

la relacién entre estas.

Las recomendaciones de esta investigacién hacen énfa-
sis en proyectos educativos que promuevan el apoyo social,
tanto de amigos en salones de clase, como de familia por
medio de charlas educativas que ensenen a padres de fa-
milia a dar soporte a sus hijos. Por otro lado, este estudio
recomienda para futuras investigaciones desarrollarlo o
relacionarlo con variables como tipos de familia, depresion,
ansiedad y otras variables psicoldgicas. Esto se debe a que
los niveles del apoyo y autoestima no eran los esperados

para una poblacién tan actual.
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Resumen

El bullying o acoso escolar es un tema que ha atraido
amplia y notable atencion en la sociedad actual. El
acoso es un problema muy complejo y rodeado por
diversos factores; podria calificarse como multifacético
ya que afecta en diferentes grados a innumerables es-
tudiantes en escuelas, colegios y universidades de todo

el mundo.

En este trabajo se pretende examinar en profundidad
los efectos psicologicos y sociales del acoso escolar y
analizar como este comportamiento agresivo tiene con-
secuencias duraderas en la salud mental y las relaciones

sociales de quienes lo sufren.

El bullying se define como una conducta negativa di-

rigida intencionalmente contra una persona o grupo
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de personas que se encuentran en una posiciéon de
vulnerabilidad, ya sea fisica, emocional o social. Va
mas alld del aula y en muchas ocasiones deja una
huella irreparable en las victimas. Examinaremos las
muchas formas que puede adoptar el acoso y cémo
estas acciones tienen profundas consecuencias psicoldg-
icas que impactan negativamente la autoestima, la
salud mental y el rendimiento académico de los estu-
diantes. Asimismo, no se puede subestimar ni tratar
con indiferencia el impacto social del bullying, ya que
puede causar enorme malestar entre las victimas de

estas conductas corrosivas.

Las relaciones interpersonales en el entorno escolar

sufren un fuerte impacto, desde la manera en que un
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nifio o joven puede modificar su actitud al ser victima
de acoso, hasta como esto puede provocar cambios de
comportamiento en su entorno social, familiar y entre
sus amigos cercanos, generando un ambiente tdxico con
consecuencias perjudiciales. Ahora, en gran medida
la sociedad reconoce la gravedad del acoso escolar y
desarrolla una conciencia colectiva sobre estos proble-
mas, que en el pasado fueron ignorados o tratados de
manera inadecuada.

Palabras clave: acoso, psicolédgico, fisico, impacto

social, problema.

Explicacion del tema

“La verdadera educacion deberia ir mds alld de la
transmision de conocimientos; deberia forjar
caracteres y promover el respeto mutuo”.

-Dalai Lama-

El fenémeno del bullying escolar es un tema que
ha ganado una gran y notable atencién en la sociedad
contemporanea pues es un problema muy complejo
con muchas facetas y cuya solucién se ha convertido
en uno de los principales desafios de las instituciones
educativas.

Este ensayo tiene el objetivo de explorar en pro-
fundidad el impacto psicolégico y social del bullying
escolar, analizando cémo este comportamiento agre-
sivo y desgraciadamente normalizado, deja secuelas
duraderas en la salud mental y en las relaciones sociales
de quienes lo experimentan de primera mano.

El bullying se define como un comportamiento
repetitivo y negativo dirigido de manera intencional
hacia una persona o grupo de personas que se encuen-
tran en una posicién de vulnerabilidad, ya sea fisica,
emocional o social. Este fenémeno trasciende las aulas
ye en muchas ocasiones deja una marca irreparable en
la mente de sus victimas.

La naturaleza maliciosa del acoso escolar se mani-
fiesta de diversas maneras, desde el abuso verbal y
fisico hasta la exclusién social, la difamacién y el acoso
en redes sociales. Aqui, se examinara las multiples
formas que puede adoptar el bullying y cémo estas
acciones desencadenan consecuencias psicoldgicas pro-
fundas que afectannegativamente la autoestima, la

salud mental y el rendimiento académico de los estu-

diantes. El bullying es un problema serio que afecta a

millones de jévenes cada afio en todo el mundo [1].

Asimismo, el impacto social del bullying no puede
subestimarse ni ser tratado de una manera indiferente
debido a todas las afecciones que pueden generar en las
victimas de estas conductas corrosivas. Las relaciones
interpersonales en el entorno escolar se ven profun-
damente afectadas, desde cémo un nifio o adolecente
puede cambiar su actitud al ser victima de bullying
hasta como puede manifestar diferentes conductas ante
su circulo social, creando un clima téxico que puede
perjudicar no solo a las victimas, sino también a los tes-
tigos que presencian impotentes estos actos de crueldad.
El bullying puede incluir insultos sobre la apariencia
hasta intimidacién y abuso fisico, y sus consecuencias
pueden ser fatales, siendo esto mucho més comun de

lo que se cree.

“El respeto es una de las mayores expresiones de
amor. El bullying, por otro lado, es la manifestacion
de una falta profunda de respeto”. A medida que la so-
ciedad reconoce la gravedad del bullying escolar, se crea
una conciencia colectiva entre personas interesadas y
preocupados por la salud tanto mental como fisica
de los nifios y jévenes que conviven en instituciones
educativas. Asi, se vuelve imperativo comprender el
bullying, no solo en sus manifestaciones superficiales,
sino también en las secuelas méas profundas que deja en
la salud mental y en el tejido social de las comunidades
educativas. Al abordar este tema con sensibilidad y
rigor académico, podemos trabajar hacia la creacién de
entornos escolares mas seguros, inclusivos y respetuo-
sos, donde cada estudiante tenga la oportunidad de

florecer sin el temor constante a la intimidacién [2].

El acoso es un acto de comportamiento agresivo
que intencionalmente intenta causar dafo y tiene una
variedad de factores, incluidos las individuales, fami-
liares y escolares. Los motivos personales suelen estar
relacionados con el historial de intimidacién o acoso del
perpetrador en la escuela o en la familia. Algunos de
estos ninos o adolescentes adoptan conductas agresivas
como mecanismo de defensa para sentirse superiores o
mas bien aparentar superioridad pues a menudo son
ellos mismos intimidados por otras personas mayores.
Los adultos tienen un papel muy importante como

causa del bullying debido a que las conductas que se
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viven en casa suelen ser imitadas por los ninos o ado-
lescentes en el entorno escolar. El acoso familiar puede
ser un indicador de un entorno que incluye situaciones

de violencia.

Dentro del ambito escolar, el riesgo de agresion
entre los estudiantes aumenta con el tamano de la
institucion. Esto esta asociado a la falta de control o
supervisién de una figura de autoridad, que no siempre
puede presenciar estos comportamientos, ya que suelen
ser escondidos por los mismos alumnos. En algunos
casos, estos comportamientos suelen ser ignorados por
adultos irresponsables o desinteresados lo cual conll-
eva a una pérdida de respeto hacia la autoridad en
general. Ademds, las normas de convivencia y limites
claramente definidos suelen ser pasados por alto por

los estudiantes acosadores.

Los agresores seleccionan a sus victimas basandose
en su timidez, aislamiento o diferencias en apariencia o
comportamiento, a menudo comenzando con amenazas
menores que pueden convertirse en ataques mas graves

si no se tratan de manera efectiva.

Las consecuencias del acoso sobre las victimas son
graves y pueden llegar incluso a ser mortales. Asi,
puede provocar baja autoestima, actitud pasiva, pér-
dida de interés en los estudios, asociado esto al fra-
caso escolar; alteraciones emocionales, problemas psi-
cosomaticos, depresion, ansiedad y, en casos extremos,

incluso pensamientos suicidas.

Por otro lado, el hecho de que los agresores al crecer
y normalizar estas conductas en lugares como su casa
y aplicandolas en las instituciones educativas corran el
riesgo de desarrollar conductas delictivas en el futuro,
muestra que es importante abordar y prevenir este
problema desde una perspectiva mas compasiva. El
bullying es una muestra de debilidad, no de fortaleza.
El verdadero coraje radica en ser amable en un mundo

que a veces no lo es [3].

La prevencion del acoso escolar requiere un enfoque
completo y un interés verdadero en la resoluciéon de
situaciones de intimidacion que incluya a las familias,
las escuelas y a toda la comunidad. Es importante que
los padres estén abiertos y sean capaces de notar com-
portamientos inusuales. Las instituciones educativas
deben crear un ambiente disciplinario, prestar atencién

a las quejas y sugerencias de estudiantes y padres, y

tomar medidas rapidas y severas cuando se sospeche
de acoso. El verdadero antidoto contra el bullying es
la empatia y la educacién. Al mismo tiempo, es impor-
tante reconocer que las diferencias entre las personas
nos hacen tnicos. Es importante inculcar este mensaje
a través de campanas anti-bullying en las instituciones
educativas o mediante conversatorios en las aulas, con
el fin de fomentar un pensamiento mas comprensivo
entre los jévenes y evitar la promociéon de actos vi-
olentos, tanto verbales como fisicos. Es fundamental
promover la tolerancia y el respeto por la diversidad
(4].

Finalmente, es fundamental que la sociedad en su
conjunto reconozca la gravedad del acoso y contribuya
a su prevencion, asi como a la promocion de la igualdad
v el respeto mutuo. A través de esfuerzos conjuntos
de una sociedad més consiente, es posible crear un
entorno seguro en el que los nifios y jovenes puedan
crecer y desarrollarse libremente sin ningtin tipo de
miedo o afeccién psicoldgica o fisica, sin panico ante
la persecucién o la exclusién, lo cual lamentablemente

es demasiado comun en las instituciones educativas.

Esto nos remite a una de las manifestaciones mas
comunes del bullying: el dano fisico o psicolégico inten-
cional y repetido causado a un nino o adolescente por
otro nino o adolescente en su grupo de la escuela. En
este caso, el abusador se aprovecha del desequilibrio
de poder que se suele generar en estas instituciones
educativas, dejando a la victima sintiéndose impotente,
lo que puede derivar en una serie de trastornos men-
tales que afectan directamente a su salud o incluso
se derivan, en casos extremos, en comportamientos
autodestructivos. “El bullying no solo es un ataque a
la persona, sino también a la humanidad en nosotros.
Detenerlo no es solo un deber, sino un acto de preser-

vacién de nuestra propia humanidad” [5].

El acoso escolar suele producirse durante el recreo,
en la cola para entrar al aula, en los bafios, en los pasil-
los, al cambiar de clase, al entrar o salir del centro, en
los medios de transporte utilizados por los estudiantes
normalmente compartidos y en el bar o cafeteria de
la instituciéon en cuestién. Esto hasta puede suceder
en un salén de clase, cuando el profesor se distrae
por un momento para escribir en la pizarra. Aunque

la incidencia y la constancia del acoso es dificil de
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estimar o ponerlo en datos estadisticos exactos, los
expertos coinciden en que es un problema mucho méas
comin de lo que se estima inicialmente. "Entre el 15%
y el 50% de los ninos y adolescentes han sido victi-
mas de acoso escolar en algiin momento de su vida',
afirma Covadonga Diaz-Caneja, investigador del Insti-
tuto de Psiquiatria del Hospital Universitario Gregorio
Maranén. "Los datos de prevalencia son muy variables
porque varian mucho segtn el estudio y el instrumento.
Hay medidas basadas en lo que dice el alumno, lo que
dicen otros compaiieros..." Sin embargo, anade, "la
mayoria de nosotros corremos el riesgo de desarrollar

este problema a lo largo de nuestra vida'.

Algunos grupos son muy vulnerables ante el bully-
ing y corren un alto riesgo de convertirse en victimas de
acoso. Se trata de personas con experiencias diversas,
como ninos con discapacidad, trastornos del espectro
autista (TEA), obesidad o problemas de integracion

social.

Las causas del acoso escolar varian segin cada
situacion especifica, considerando diversos factores
como las diferencias culturales en diferentes regiones
y los contextos personales del agresor, ademés de su
entorno social. Sin embargo, suelen tener algunas ca-
racteristicas comunes. Los agresores escolares suelen
carecer en cierta medida de empatia, ya que a su corta
edad es posible que ain no hayan desarrollado ple-
namente esta habilidad, lo que dificulta que puedan
ponerse en el lugar del otro y ser sensibles al dolor que
causan. El acoso escolar no es solo un problema de los
ninos, sino un problema de la humanidad, y tampoco
es solo un problema de las escuelas, sino de toda la

sociedad. Como se menciona en [6]

Entre otros factores que influyen en el acoso estan
las condiciones socioeconémicas desfavorables en el
hogar, esto en especial en Latinoamérica debido a su
gran desequilibrio social, la mala organizacion en el
hogar o las tensiones entre los padres donde usualmente
se presencian conductas violentas. También influyen
factores relacionados con las escuelas y los profesion-
ales que alli trabajan dependiendo del interés puesto
en los alumnos y su responsabilidad al estar en frente
de una gran cantidad de nifios y adolescentes. Hay
una serie de senales de que un nino que esta siendo

acosado, lo que puede alertar a los padres y maestros:

e Problemas de memoria, problemas de concen-

traciéon y atenciéon y bajo rendimiento escolar.

e Depresion, ansiedad, irritabilidad, pérdida de
apetito, dolor de cabeza, debilidad general, fatiga,

asfixia, etc.
e Problemas para dormir, pesadillas o insomnio.

e Aislamiento social, apatia, introversién. Esté

siempre atento.

e Negacién e inconsistencia de los hechos. Llanto

incontrolable, reacciones emocionales extremas.

e Miedo a perder el control o estar solo. Temblores,
palpitaciones, ansiedad, nerviosismo, pesimismo,

etc.
e Pensamientos y acciones suicidas.

Para la prevencion del bullying se debe tomar en
cuenta todos los elementos antes mencionados, ya que,
son fundamentales para minimizar y paliar sus conse-
cuencias. Debido a que las causas del acoso son tan
variadas, se deben buscar soluciones al problema a
través de propuestas amplias y abiertas, y el princi-
pal medio para resolver este problema es el didlogo
tanto entre los padres como dentro las instituciones
educativas.

Los educadores y padres o tutores de jévenes de-
berian tomar medidas para prevenir nuevos casos de
acoso al intervenir mas en la vida de sus hijos e intere-
sarse por ellos. Para lograr esto, deben identificar los
peligros que causan estas actitudes y actuar en conse-
cuencia. Estos incluyen campanas de concientizacién
sobre el abuso infantil, seminarios y capacitaciéon para
explicar a los padres los modelos de crianza apropia-
dos.

Hay que tomar medidas para que sea mas dificil
que el abuso continte, dificultar su propaga miento en
la juventud y que su adolescente o nino desarrolle una
empatia hacia las demés personas y sobre todo a su
circulo social. En este contexto es necesaria una buena

relacion entre las familias y el profesorado

Conclusiones

El impacto del acoso en la salud mental es un fend-

meno multifacético que trasciende las barreras de la
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escuela y se extiende a lo largo de la vida de las per-
sonas afectadas. Se ha explorado las dimensiones del
acoso desde su definicién hasta sus consecuencias a
largo plazo, y se han examinado detenidamente los
efectos psicologicos y académicos que ocasiona en las
victimas.

La angustia emocional, la depresién, la ansiedad, el
retraimiento social y la baja autoestima son solo algu-
nas de las manifestaciones psicolégicas del acoso que
pueden dejar cicatrices duraderas en la salud mental de
los individuos. Estos impactos no se limitan al &mbito
emocional, sino que también afectan significativamente
el rendimiento académico, provocando una disminu-
cién en el desempefio, evasion y ausentismo escolar,
asi como dificultades para concentrarse y aprender.

Mais alla de las etapas formativas, el acoso deja
secuelas que se extienden hasta la edad adulta, au-
mentando el riesgo de trastornos de salud mental
y afectando las relaciones interpersonales y el fun-
cionamiento social. La necesidad de intervenciones
efectivas y medidas preventivas se vuelven imperativas
para abordar este problema enraizado en la sociedad.

Afortunadamente, existen estrategias y medidas
preventivas que pueden contribuir a mitigar los im-
pactos del acoso. Los programas anti bullying en las
escuelas, al crear conciencia y promover un entorno se-
guro, son un paso crucial. La creacién de un ambiente
escolar inclusivo y de apoyo, junto con la participaciéon
activa de los padres, puede ser fundamental para pre-
venir y abordar el acoso desde sus raices. Ademas, la
asesoria y terapia para las victimas de acoso no solo
son esenciales para su recuperacion, sino que también
desempefian un papel crucial en la prevencion, al ofre-
cer herramientas y recursos para enfrentar los desafios

emocionales y psicolégicos derivados del acoso

En dltima instancia, la erradicacién del acoso y la
proteccién de la salud mental de las personas requieren
un esfuerzo conjunto de la sociedad, las instituciones
educativas, los padres y los profesionales de la salud
mental. Solo a través de la implementacién efectiva
de estrategias preventivas y medidas de intervencién
podemos aspirar a construir un mundo donde cada
individuo pueda florecer sin temor al acoso y sus con-

secuencias devastadoras.
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Resumen

Este ensayo se enfoca en el problema cada vez mas
comun del ciberacoso, fenémeno que afecta a muchos
adolescentes debido al uso constante de plataformas
digitales. El objetivo de este trabajo es entender mejor
el problema al analizar estadisticas, razones, y sus con-
secuencias, asi como examinar como se esta intentando

prevenirlo.

El ciberacoso, que incluye acosos y amenazas en linea,
puede tener un impacto importante en la salud mental
de los jovenes de todo el mundo, y las redes sociales
a menudo son lugares donde esto ocurre. El ensayo
también revisa las dificultades que enfrentan los estudi-
antes cuando son acosados en linea y cémo esto puede
llevar a problemas como la tristeza y la autolesién. En

resumen, se destaca la necesidad de tomar medidas

Mi nombre es Marlon Fernando Avila
Ortiz, studio en el Tercer ano de BGU
de la Unidad Educativa Fiscomisional La
Salle. Tengo 17 afios, me gustaria seguir la
carrera de Ingenierfa Automotriz entre mis
actividades diarias estan jugar futbol y salir
con mis amigos.

para abordar este problema emergente y proteger la
salud mental de los jévenes.
Palabras clave: ciberacoso, estadisticas, deteccién,

impacto

Explicacion del tema

El ciberacoso puede manifestarse a través de mensajes
amenazantes, difamatorios o humillantes en platafor-
mas sociales, asi como mediante la divulgacién no con-
sensuada de informacion personal. La presion constante
y la exposicién a este tipo de comportamiento pueden
tener un impacto significativo en la salud mental de
los jovenes, llevandolos a la ansiedad, la depresion e

incluso al aislamiento social. La educacién sobre el uso
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ético de la tecnologia y la promocién de un ambiente
en linea seguro son esenciales para mitigar este pro-
blema [1]. El objetivo central de esta investigacién es
examinar exhaustivamente el ciberacoso, desglosando
sus estadisticas, causas profundas y consecuencias, asi
como los esfuerzos actuales para combatirlo. Se apli-
card un enfoque estadistico para proporcionar una
comprensién cuantitativa de la magnitud del problema

y se explorardn sus variaciones a nivel global.

Asimismo, se empleara un andlisis detallado de es-
tadisticas para respaldar las conclusiones del ensayo,
ofreciendo una perspectiva objetiva y fundamentada.
La relevancia de abordar este fenémeno se fundamenta
en su impacto en la salud mental de la juventud a nivel
mundial, y se subraya la necesidad de intervenciones
efectivas. Sin embargo, se reconoce la dindmica y la
evolucién constante del ciberacoso, lo que establece
ciertos limites a la investigacién [2].

A medida que se profundice en este andlisis, se
exploraran las estadisticas de ciberacoso por paises,
destacando patrones y diferencias regionales. Se exam-
inardn especificamente las cifras relacionadas con el
ciberacoso en redes sociales, proporcionando una visiéon
detallada de como estas plataformas contribuyen a este
fenémeno. El ensayo también abordara las estadisti-
cas del ciberacoso en entornos escolares en Ecuador,
poniendo de relieve la gravedad del problema en este

contexto [3].

Finalmente, este trabajo busca no solo informar
sobre el ciberacoso, sino también ofrecer perspecti-
vas valiosas y préacticas para la deteccién, prevenciéon y
manejo de este desafio emergente. A través de la combi-
nacion de estadisticas reveladoras y analisis contextual,
se espera contribuir de cierta manera a entender este
fenémeno y a fomentar la conciencia sobre la impor-
tancia de abordar el ciberacoso en la sociedad digital

actual.

En la era digital, el ciberacoso ha emergido como
un desafio social significativo, afectando de manera des-
proporcionada a los adolescentes. Este fenémeno, ali-
mentado por la omnipresencia de plataformas digitales,
ha transformado drésticamente las dindmicas sociales
y plantea riesgos sustanciales para la salud mental de
la juventud global. El ciberacoso, también conocido

como ciberbullying, se refiere al uso de tecnologias de

la informacién y comunicaciéon, como redes sociales,
mensajes de texto, correos electronicos y otras platafor-
mas en linea, para acosar, intimidar o causar dafo a
otra persona. Este fendmeno implica comportamientos
hostiles y repetitivos, y puede manifestarse de diversas
maneras, como el envio de mensajes amenazadores,
la difusién de informacion falsa, la suplantacién de
identidad, la pu- blicacién de contenido vergonzoso o

la exclusién social en entornos digitales [4].

El ciberacoso puede afectar a las personas de todas
las edades, pero es especialmente preocupante entre los
adolescentes, quienes son usuarios activos de platafor-
mas en linea. La naturaleza andénima y generalizada
de Internet aumenta la posibilidad de que el acoso per-
sista fuera del entorno escolar y en cualquier momento
del dia. Este comportamiento no solo tiene consecuen-
cias emocionales y psicoldgicas para las victimas, sino
que también puede tener impactos duraderos en su
bienestar mental y social. La concienciacion, la preven-
cién y la promocion de entornos en linea seguros son
fundamentales para abordar el ciberacoso y proteger

la salud mental de los usuarios de Internet [5].

El ciberacoso surge por factores como la falta de
conciencia digital, la ausencia de supervision parental,
y la facilidad de anonimato en linea, que contribuyen
al aumento de comportamientos acosadores. Profun-
dizar en estas causas permite una comprension mas
completa del fenomeno y orienta hacia estrategias de

prevencion més efectivas.

El impacto del ciberacoso en la salud mental de
los jovenes es sustancial. Las victimas experimentan
una falta de aceptacién entre sus iguales provocan-
doles desde depresién y ansiedad hasta el aislamiento
social donde las consecuencias emocionales son pro-
fundas. Del mismo modo, los ciberacosadores también
corren riesgos, pues son més propensos a desarrol-
lar trastornos de conducta, hiperactividad y compor-
tamiento antisocial, ademés de ser consumidores de

substancias como el alcohol y el tabaco [6].

Una encuesta realizada por UNICEF en el afo
2019 y el Representante Especial del secretario gene-
ral de las Naciones Unidas sobre Violencia contra los
Ninos, revela la prevalencia del acoso cibernético entre
jovenes en 30 paises. Segun la encuesta, uno de cada

tres jovenes ha sido victima de acoso en linea, y uno
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de cada cinco ha faltado a la escuela debido a esta

problematica [7].

)

1 de cada 5 nifios falta a la escuela por el ciberacoso

\

20%

Figura 1. Ciberacoso infantil
Fuente: [Autor]

1 de cada 3 niiios sufre ciberacoso

Figura 2. Ciberacoso infantil
Fuente: [Autor]

Mensajes agresivos a victimas

La encuesta, realizada a través de la herramienta
de participacién juvenil U-Report, destaca que las re-
des sociales, como Facebook, Instagram, Snapchat y
Twitter, son los lugares méas comunes para el acoso en

linea.

mFacebook ' Instagram © Twitter = Snapchat

Redes sociales mds comunes para el ciberacoso

Figura 3. Redes sociales mas comunes para el ciberacoso
Fuente: [Autor]

Un estudio elaborado por Djuraskovic (2023) presenta
algunas estadisticas sobre el ciberacoso que represen-
tan la magnitud de este problema en crecimiento y
subrayan la urgente necesidad de encontrar soluciones
efectivas. Se llegd a la conclusién de que el rumor di-
fundido es el tipo mas comin de ciberacoso, afectando
al 33,2 % de las personas, y que el 64 % de las victimas

recibe mensajes agresivos [8].

64%

Tipo mas comun de ciberacoso

Figura 4. Tipo més comun de ciberacoso
Fuente: [Autor]

Ademas, el 61 % de adolescentes sufren acoso prin-
cipalmente por su apariencia fisica, y la plataforma
mas usada por los acosadores es Facebook, llegando a

un 77 %. Un dato preocupante, es que 7 de cada 10

jovenes experimentan ciberacoso antes de cumplir los
18 anos. Esto puede tener consecuencias graves en la

autoestima y la salud mental.
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MM

7 de cada 10 jovenes sufre ciberacoso antes de los 18 arios

Sufren acoso por su
apariencia fisica

61%

Figura 5. Ciberacoso por apariencia fisica
Fuente: [Autor]

De acuerdo con un estudio realizado por las Uni-
versidades de Cérdoba y Laica Eloy Alfaro de Manabi,
destaca que, en Ecuador a pesar del acceso limitado a
la tecnologia, uno de cada veinte adolescentes actiia

como acosador en linea, mientras que uno de cada

"

1 de cada 20 adolescentes es acosador en linea

Ciberagredidos

diez es victima. Del mismo modo, hacen referencia a
que uno de cada cinco adolescentes realiza ciberagre-
siones de manera repetida, y uno de cada cuatro las

experimenta continuamente.

t

1 de cada 10 adolescentes es victima de ciberacoso

25%

Figura 6. Ciberagresiones y ciberagredidos
Fuente: [Autor]

El informe, que se basa en la participaciéon de mas
de 17,000 estudiantes, busca profundizar en la compren-
sién del ciberacoso en Ecuador para facilitar medidas
efectivas de prevencién y mitigacién. Frente a este
problema, el gobierno ha hecho guias y reglas que las
escuelas deben seguir, a través del Ministerio de Edu-
cacién y otras organizaciones, para tratar de reducir
la violencia entre los estudiantes. También lanzaron
la campana Basta de Bullying, debido al aumento de

casos de acoso escolar en América Latina [9].

Métodos de prevencién

Dada la naturaleza global del ciberacoso, la colabo-
racion internacional se presenta como esencial. Las
estadisticas que evidencian la magnitud del problema
pueden servir como un punto de partida para la coo-

peracion entre naciones, instituciones y organizaciones.

Comprender que el ciberacoso es un desafio compar-
tido, fomenta la creacién de estrategias globales para
combatirlo. Igualmente, se resalta la necesidad de la
participacion y colaboracion de gobiernos, empresas
de internet y los propios jovenes para abordar este
problema. La campana de UNICEF, #FINalaviolencia
(#ENDViolence), busca poner fin al acoso cibernético
y la violencia en y alrededor de las escuelas, llamando
a la implementacién de politicas de proteccion, lineas
directas de apoyo, estandares éticos para proveedores
de redes sociales, recopilacién de datos desglosados y

capacitacién para maestros y padres [10].

En el siguiente estudio los investigadores dan a
conocer cémo algunas estrategias tales como la pro-
mocioén de la conciencia digital, el establecimiento de
politicas escolares y la implementacién de programas
de intervencion, desempenan un papel fundamental en

la creacién de entornos en linea mas seguros y salud-
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ables. Aunque se han realizado esfuerzos significativos,
es esencial reconocer los limites en la lucha contra el
ciberacoso. La dindmica cambiante de la tecnologia
y la resistencia cultural plantean desafios continuos,
destacando la necesidad de estrategias adaptables y
en constante evolucién [11].

Asimismo, una estrategia para prevenir el acoso es
categorizar a los ninos segin su personalidad, ya sea
agresiva, pasiva o asertiva; sin embargo, esta clasifi-
cacién de personalidad generalmente la llevan a cabo
psicélogos mediante pruebas especializadas, y es un
proceso que suele demandar tiempo y esfuerzo [12].

No obstante, es crucial familiarizarse con las dis-
tintas formas de ciberacoso ademas de reconocer las
senales de alerta que indican que los jévenes estan
experimentandolo, como la disminucién de la partici-
pacién en actividades sociales, el ausentismo escolar,
el deterioro en el rendimiento académico, o manifestar
angustia o tristeza después de conectarse a Internet.
Es importante destacar que, en algunos casos, el ciber-

acoso puede ser ilegal.

Conclusiones

En tdltima instancia, este andlisis exhaustivo subraya la
importancia de abordar el ciberacoso como una preocu-
pacién de salud publica. La conciencia, la prevencién
v la intervencién efectiva son claves para mitigar los
impactos negativos en la salud mental de la juventud.
Pues al estar en la era digital, el ciberacoso se ha
convertido en un desafio social significativo, especial-
mente para los adolescentes. Su prevalencia se ha visto
impulsada por la multiple existencia de plataformas
digitales, que transforman las dindmicas sociales y pre-
sentan riesgos considerables para la salud mental de
la juventud global.

Ya se evidencia en varios estudios y encuestas la
creciente prevalencia del ciberacoso en todo el mundo,
afectando a jovenes en plataformas en linea. Las es-
tadisticas revelan que una proporcién significativa de
jovenes ha experimentado acoso en linea, llevando in-
cluso a casos de ausentismo escolar.

Dicho esto, un método de prevenciéon del ciber-
acoso requiere un enfoque integral que aborde causas
fundamentales como la falta de conciencia digital y la

facilidad de anonimato en linea y asi poder estable-

cer estrategias como la concienciacion digital, la su-
pervisiéon parental y la creacién de entornos en linea
seguros para combatir este problema.

Finalmente, el ciberacoso es un fenémeno complejo
y de gran alcance que requiere medidas preventivas
integrales, la colaboracién de diversos actores y una
adaptacion constante a los cambios tecnolégicos y cul-
turales. El entendimiento profundo de sus causas y
consecuencias es esencial para desarrollar estrategias
efectivas y proteger la salud mental de los jévenes afec-
tados, ademas de que se debe colaborar en la creacion

de un entorno en linea seguro y respetuoso para todos.
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EL DESAFIO SILENCIOSO: LA DEPRESION, UN
COMPANERO INESPERADO EN LA VIDA
ESTUDIANTIL

Dayana del Rocio Altamirano Calderén

Mi nombre

Resumen

Esta investigacion analiza la problematica de la de-
presion entre los adolescentes en América Latina, en
vista de que aproximadamente 15 % de los jévenes
entre 10 y 19 anos padecen algin trastorno mental,
siendo la regién con la tasa mas alta a nivel mundial.
En Ecuador, el 20 % de ninos y adolescentes manifies-
tan sintomas de depresién o ansiedad, y un 10 % ha

contemplado o intentado el suicidio.

Se describe la depresién como un desequilibrio de neu-
rotransmisores cerebrales que provoca sentimientos
de tristeza, vacio, irritabilidad y pérdida de interés

en actividades placenteras. Se diagnostica mediante

es Dayana del Rocio

Altamirano Calderon, tengo 17 afios
y estudio en el tercer ano B.G.U. de la
Unidad Educativa Fiscomisional La Salle
de Azogues. Me gusta la natacién y en la
universidad quiero estudiar Medicina.

una entrevista clinica entre terapeuta y paciente. Sus
sintomas incluyen estado de animo deprimido, fatiga,
insomnio, culpa, aislamiento social y pensamientos

suicidas.

La investigacién plantea que la depresion es altamente
tratable con psicoterapia cognitivo-conductual o far-
macoldgica, permitiendo la recuperaciéon del 80 % de
quienes la padecen. Se necesita un enfoque multidisci-
plinario y holistico para su abordaje.

Se concluye que la depresion juvenil en América Latina

ha alcanzado niveles epidémicos y demanda respues-

tas integrales, desestigmatizacién, politicas publicas
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de prevencién y apoyo emocional. Las instituciones
educativas deben implementar iniciativas de bienestar
estudiantil con profesionales capacitados y espacios
seguros de expresion. Se requiere un abordaje inter-
disciplinario que combine ciencia y humanidad para
mitigar este problema y restablecer la esperanza en

los jovenes.

Palabras clave: depresién adolescente, salud mental,

politicas publicas, bienestar estudiantil

Explicacion del tema

En América Latina, la salud mental, en especial entre
los adolescentes, enfrenta desafios significativos que
exigen una atencién inmediata. Los datos revelados
por especialistas senalan que aproximadamente el 15 %
de la poblacién juvenil, comprendida entre los 10 y 19
anos, esta diagnosticada con trastornos mentales, lide-
rando la region las estadisticas globales y superando
el promedio mundial del 13 % [1].

Esta alarmante situacién adquiere contornos atn
mas criticos al adentrarnos en la realidad ecuatoriana,
un pais inmerso en una belleza natural indescriptible,
enfrenta un problema que trasciende lo visible: el 20
% de ninos y adolescentes manifiestan sintomas de
depresién o ansiedad. Estos jévenes, que deberian es-
tar construyendo sus suenos y aspiraciones, se ven
atrapados en las garras de una realidad mental angus-
tiante. Pero la gravedad de la situaciéon no se detiene
aqui. Segun datos del Ministerio de Salud Publica de
Ecuador, un preocupante 10 % de estos jévenes ha con-
templado o intentado el suicidio. Estas cifras crudas y
desgarradoras resaltan la urgencia de abordar la salud
mental juvenil como una prioridad apremiante en la
agenda de politicas publicas [2].

Este fenémeno de la depresién en la vida estudiantil,
al convertirse en un desafio silencioso, demanda una
atencién inmediata y acciones concretas. La juventud,
con su vitalidad y promesas de un futuro brillante, se
enfrenta a una amenaza invisible que socava su bienes-
tar emocional y obstaculiza su desarrollo integral. En
el contexto latinoamericano, con sus particularidades y
desafios socioeconémicos, se requieren respuestas efec-
tivas y adaptadas a las necesidades especificas de esta

poblacién vulnerable. La creacién de espacios abiertos

de didlogo y el fortalecimiento de recursos de apoyo
emocional son pasos cruciales hacia la construccién de

entornos estudiantiles mas saludables y resilientes.

En este escenario, es imperativo que los gobiernos,
las instituciones educativas y la sociedad en su con-
junto reconozcan la magnitud de este problema y se
comprometan a implementar intervenciones efectivas.
La salud mental de la juventud no puede ser subes-
timada ni relegada al silencio; es una llamada a la
accién que demanda estrategias holisticas, accesibles y
culturalmente sensibles. Solo a través de un esfuerzo
conjunto y decidido se podra cambiar el curso de esta
realidad preocupante y ofrecer a los jévenes de la region
la oportunidad de crecer en un entorno mentalmente
saludable.

La depresiéon, componente primordial de diversos
trastornos mentales, conlleva sentimientos profundos
de soledad, afliccién y desinterés por la propia existen-
cia. En la actualidad, esta afeccién se ha agudizado en-
tre la poblacién estudiantil tras el azote de la pandemia.
Se trata de una problemética que no debe tomarse a
la ligera, pues identificarla y atenderla oportunamente
puede marcar la diferencia entre la recuperacién y
un desenlace fatal. Es imperativo desestigmatizar este
padecimiento para que quienes lo sufren busquen ayuda
profesional sin temor al prejuicio. Las instituciones
educativas tienen la responsabilidad de implementar
iniciativas integrales de bienestar que brinden apoyo a
los estudiantes vulnerables. Con acciones concertadas y
compasivas, es factible crear entornos propicios donde
los jévenes que enfrentan depresiéon puedan transitar

este desafio y retomar el rumbo hacia su plenitud.

“Esta enfermedad se ocasiona por un desequili-
brio de las sustancias quimicas del cerebro llamados
neurotransmisores”. El conocimiento de las bases bi-
oldgicas y neuroquimicas de la depresién ha sido de
gran utilidad para que los especialistas puedan de-
sarrollar tratamientos méas efectivos. Al comprender
mejor los desequilibrios subyacentes en la transmisién
de senales del cerebro que contribuyen a este trastorno,
se han podido disenar intervenciones mas especificas

para restablecer el funcionamiento normal [3].

El diagnéstico de la depresién es exclusivamente
clinico, mediante una entrevista (terapeuta-paciente).

No existen pruebas complementarias, como andlisis
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de sangre o pruebas de imagen, que puedan confir-
mar el diagnéstico. Tampoco existen, actualmente,
pruebas genéticas que confirmen el diagnostico de la
depresion. La valoracion se erige ain hoy como un
acto profundamente humano, ajeno a la frialdad de las
maquinas. La relacion terapéutica, el vinculo de confi-
anza y escucha activa, son insustituibles para acceder
al intricado mundo interior. Si bien analisis y pruebas
pueden desentranar correlatos biolégicos, la clave esta
en comprender al individuo en su complejidad. Entre-
vista diligente y empatica, he ahi la piedra angular

para revelar el sufrimiento Gnico tras los sintomas [4].

Aunque los sintomas de la depresién pueden variar
entre las personas afectadas, ciertos signos comunes
son frecuentes. Se incluyen sentimientos persistentes de
tristeza, ansiedad, vacio y desesperanza, acompanados
de culpa, inutilidad o impotencia. La irritabilidad y
la pérdida de confianza en uno mismo y en los demés
también son caracteristicas destacadas. La disminucion
del interés en actividades placenteras, incluyendo las
relaciones sexuales, junto con la pérdida de la capaci-
dad para disfrutar, son indicativos de la enfermedad.
La fatiga persistente, la falta de energia, la dificultad
para concentrarse y tomar decisiones, asi como cam-
bios en los patrones de sueno y apetito, son aspectos
adicionales que suelen presentarse. Ademas, los pen-
samientos de muerte o los intentos de suicidio, junto
con dolores fisicos persistentes, pueden agravar la com-
plejidad de esta condicién debilitante. Es fundamental
reconocer estos signos y buscar apoyo profesional para

abordar eficazmente la depresién [5].

La depresién clinica es una enfermedad altamente
tratable si se cuenta con la ayuda adecuada. El 80
% de quienes la padecen pueden mejorar a través de
dos vias principales: la psicoterapia, ya sea cognitivo-
conductual o interpersonal, permite adquirir habili-
dades para manejar pensamientos y relaciones prob-
leméticas. Puede ser breve o extenderse segin la condi-
cién del paciente. Los antidepresivos ayudan a equili-
brar sustancias cerebrales como la serotonina, mejo-
rando el estado de animo. Requieren varias semanas
para hacer efecto y no deben suspenderse abrupta-
mente. Atender posibles efectos secundarios y seguir
las indicaciones médicas es clave para una recuperaciéon

exitosa [5].

El alentador panorama expuesto revela que la deso-
ladora oscuridad de la depresiéon puede tornarse en luz
de esperanza mediante los cauces terapéuticos adecua-
dos. Mas para que florezca esa ansiada recuperacion,
es imprescindible apostar por un abordaje multidisci-
plinario, holistico, sensible a cada singularidad. Psi-
coterapia y farmacologia han demostrado resultados
prometedores, si, pero requieren entrelazarse con la
calidez de lo humano, con redes de contencién que
sostengan sin juzgar. Solo desde la empatia y el com-
promiso conjunto podra esta lacerante dolencia trans-
mutarse en fuente de aprendizaje y crecimiento, tanto
para quienes la padecen como para sus seres cercanos.
La victoria serd fruto del equilibrio entre ciencia y

compasion.

La diversidad de sintomas descritos revela la pro-
funda complejidad de la depresién, destacando la
necesidad urgente de comprension y apoyo. Desde las
persistentes emociones negativas hasta la afectacion
cognitiva y fisica, la carga de esta condicién es in-
negable. La variabilidad en la experiencia individual,
sin embargo, destaca la importancia de una aproxima-
cion personalizada en la intervencion y tratamiento.
Reconocer y abordar estos signos desde una perspectiva
integral es esencial para ofrecer un apoyo compasivo y
efectivo a quienes enfrentan la depresién. La llamada
a la accién resuena claramente: la conciencia, la em-
patia y la atencién profesional son elementos clave en

el camino hacia la comprensién y la recuperacién.

A pesar de la existencia de tratamientos eficaces,
la mitad de los afectados en todo el mundo (y mas de
90 % en muchos paises) no recibe tratamientos adecua-
dos para este padecimiento. Pero, la depresion puede
comprenderse mejor y, desde ese mayor conocimiento,
puede prevenirse, tratarse y reducir la estigmatizacion

asociada a la enfermedad.

Eventualmente, una mejor aceptacion social de la
depresion debiera llevar tambien a una mayor expre-
sion de la demanda autocontenida de quienes, por una
u otra razon relacionada con el estigma y el miedo al
rechazo, los costos de la atencion, la distancia o restric-
ciones horarias de los servicios, dudan en expresar su
estado y buscar la ayuda profesional que requieren. Por
cierto, esto conlleva una serie de importantes desafios

para los sistemas de salud [6].
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Es importante destacar la necesidad de una mayor
concientizacion y educaciéon piblica sobre la depresion.
A menudo, hay un estigma y desinformacion generali-
zada que rodea a los trastornos de salud mental, lo que
puede disuadir a las personas de buscar ayuda. Cam-
panas de concientizacién respaldadas por autoridades
de salud confiables podrian ayudar a desmitificar la de-
presion y alentar a mas personas a buscar tratamiento
sin temor al juicio.

Otro desafio clave es garantizar que los servicios
de salud mental sean accesibles y asequibles para to-
dos. Como se menciona, los costos, la distancia y las
restricciones de horario pueden ser barreras significa-
tivas. Una mayor inversién en una fuerza laboral de

salud mental capacitada, asi como en instalaciones
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comunitarias de facil acceso, podria ayudar a abordar
este problema. Ademads, las politicas que reducen los
costos para el paciente, como una mayor cobertura de
seguros, también podrian aumentar la accesibilidad.
La depresién, como componente central de diversos
trastornos mentales, se manifiesta de manera aguda
entre la poblaciéon estudiantil, especialmente tras los
desafios impuestos por la pandemia. Esta realidad
demanda una atencién particular, pues los jévenes en-
frentan no solo los sintomas tipicos de la depresién,
sino también la presion académica y social que in-
tensifica su vulnerabilidad. Es crucial desestigmatizar
esta problemética para fomentar que los estudiantes

busquen ayuda sin temor al juicio.

Sn PA
PA moderados
B PA severos

Depresion
severa

Figura 1. Problemas academicos (pa) segun severidad de la depresion en estudiantes universitarios
Fuente: [7]

Las instituciones educativas, conscientes de su res-
ponsabilidad, deben implementar iniciativas integrales
de bienestar que no solo aborden los sintomas, sino que
también creen un ambiente de apoyo y comprension.
En este contexto, el papel de la comunidad educativa
se vuelve esencial para facilitar el acceso a recursos
profesionales y construir un entorno que propicie el
bienestar emocional de los estudiantes, permitiéndoles
superar los desafios de la misma y retomar el camino

hacia su plenitud académica y personal.

Conclusiones

La depresién entre los jévenes de América Latina ha
alcanzado niveles epidémicos, constituyendo una crisis
silenciosa que demanda respuestas integrales y compasi-
vas. Las estadisticas son elocuentes: aproximadamente
uno de cada cinco adolescentes en la regién padece esta
enfermedad. Ideas suicidas, desesperanza, ansiedad y
aislamiento socavan el bienestar de quienes deberian

transitar esta etapa vital con ilusion y propésito. Se re-
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quieren politicas publicas que prioricen programas efec-
tivos de prevencién y apoyo emocional, acompanados
de campanas comunicacionales para desestigmatizar
este padecimiento.

Las instituciones educativas estdn llamadas a
desempenar un rol protagénico en este cambio de
paradigma, implementando iniciativas integrales de
bienestar estudiantil. Profesionales debidamente ca-
pacitados, espacios seguros de expresion emocional y
acciones de sensibilizacién comunitaria son pasos esen-
ciales. Las escuelas y universidades deben convertirse
en entornos proactivos de salud mental, empoderando
a los jovenes a buscar ayuda oportuna sin temor al
prejuicio. Solo asi se sentaran las bases para su plena
recuperacion.

Mitigar el flagelo de la depresion juvenil requerird
de un abordaje interdisciplinario, que combine ciencia
y humanidad con auténtica empatia. La juventud lati-
noamericana clama por acciones concretas que alivien
su sufrimiento silencioso y restablezcan la esperanza
en el futuro. Atender este llamado con decision y sol-
idaridad constituye una obligacion ética y una sabia
inversién social. Juntos podemos edificar sistemas edu-
cativos que promuevan de manera integral la salud
mental de las nuevas generaciones. El momento de

actuar es ahora.
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Resumen

La bipolaridad es una enfermedad mental en la cual
la persona experimenta cambios de humor repentinos.
Este trastorno trata de episodios maniacos y depresivos
o mixtos, dependiendo de la edad de la persona. Es
crucial reconocer las senales que nuestro cuerpo emite
al padecer este trastorno, ya que de lo contrario, la per-
sona puede enfrentarse a una vida cadtica, afectando
su rutina diaria y sus relaciones sociales, llegando in-
cluso al aislamiento o, en casos extremos, al suicidio.
Dependiendo de los episodios experimentados, la bipo-
laridad puede dividirse en diferentes tipos, por lo que
es fundamental que las personas afectadas reconozcan

qué tipo de episodio estan experimentando.
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Palabras clave: bipolaridad, trastorno, enfermedad,
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Explicacion del tema

La bipolaridad en la perspectiva de médico —
psiquiatrica, es el cambio repentino de animo de una
persona, la cual puede afectar de manera significante
su vida diaria y su funcionamiento vital.

Un individuo diagnosticado con este trastorno sufre
episodios depresivos y maniacos con diferentes carac-
teristicas sintomaticas, como la forma de manifestarse,

intensidad, frecuencia y duracién de los sintomas [1],

[2].
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Los términos de “mania” y “melancolia”, han estado
presentes desde hace varias centurias antes de Cristo, y
eran consideradas enfermedades independientes, segiin
la cultura Hipocratica. Sin embargo, en el siglo I, el
medico romano Arataeus de Cappadocia, fue el primero
en considerar que esos aspectos son diferentes pero

pertenecientes de una misma enfermedad [3].

Kraeplin (1899) fue el que consolidé los concep-
tos con base en la separacion de la psicosis en dos
grupos definidos, como son: una enfermedad maniaco
depresiva y la demencia precoz, que conducen a que
el paciente experimente un debilitamiento clinico y
cognoscitivo, teoria que es compartida por Healy D et
al, en el afio 2008. De ahi, el mismo Kraeplin, de la
mano de su alumno Weigandt, se refiere a la existencia

del concepto de estados maniacos depresivos mixtos

[4].

Al recibir un diagnéstico, el paciente tendra que
reorganizar su vida cotidiana iniciando en primer lu-
gar un tratamiento que garantice la disminucién del
malestar e implementando rutinas que faciliten el
manejo de la enfermedad. Asimismo, deberd saber
reconocer los sintomas y el tipo de episodio que se
estd padeciendo y actuar sobre ellos. El saber recono-
cer los sintomas de esta enfermedad y sus respectivos
episodios, ayudara a que las personas que lo padecen
no tengan una vida caédtica, con cambios de humores
repentinos, los cuales afectan sus relaciones sociales,
su concentracion y acarrean problemas de sueno y de
salud [5]. La bipolaridad es una de las enfermedades
mentales mas comunes en la actualidad y también es
conocida como trastorno bipolar afectivo, depresién
maniaca o trastorno del humor — bipolar, entre otros
nombres. “El trastorno bipolar es una alteracién en la
regulacién del estado de dnimo que abarca desde una
depresion profunda hasta la euforia mas incontenible,
con oscilaciones entre estas y con diferente intensidad
y frecuencia de los episodios” [6]. El trastorno bipolar
es una patologia créonica, que normalmente afecta al
1-5% de la poblacién y que se asocia con altas tasas
de morbilidad y mortalidad dicho trastorno surge mas
o menos a una edad que promedia los 23 afios en los
hombres que tienen el padecimiento de trastorno bipo-
lar T; y, en el caso de las mujeres con trastorno bipolar
1T a las 30 afios [7].

La bipolaridad se caracteriza por presentar cambios
de humor en el individuo de manera dréstica, cambios
que ocurren en ocasiones esporadicas, acompanados
de episodios sintomaticos depresivos o de exaltacién
del humor y que pueden manifestarse como episodios
maniacos o hipomaniacos. Generalmente, los estados
depresivos aparecen en edades avanzadas, mientras que
los manfacos tienen sus inicios en la juventud; sin em-
bargo, se han presentado casos de episodios maniacos
en personas cuya edad sobrepasa los 65 anos.

En cuanto a la bipolaridad en Latinoamérica, ob-
servamos una preferencia en los medicamentos que los
psiquiatras usan para tratar este trastorno. Olanzapina
(55,4%); antidepresivo (74,8%); y una combinacién de
un antipsicético atipico y un eutimizante (61,3%).

Esta enfermedad antes conocida como Psicosis
Maniaca esta dividida por la American Psychiatric
Association de acuerdo a su longitud y la presencia
de sintomas subliminales en cuatro subtipos; tipo I,
tipo II, ciclotimia y TAB no especificado. Segun la
investigacién de Samantha Tamayo en [8] se presenta

en los siguientes tipos:

e Trastorno bipolar I: episodio de mania, con o sin

episodio de depresién mayor.

e Trastorno bipolar II: hipomania, con depresiéon

mayor

e Trastorno ciclotimico: hipomania mas sintomas

depresivos leves > 2 anos.

e Trastorno bipolar y trastorno relacionado in-

ducido por sustancias/medicamentos.

e Trastorno bipolar y trastorno relacionado debido

a otra afeccién médica.

¢ Otro trastorno bipolar y trastorno relacionado

especificado.

e Trastorno bipolar y trastorno relacionado no es-

pecificado.

Debido a que existen distintos trastornos, tam-
bién los sintomas varian de acuerdo a la persona y su
gravedad.

Una persona que presenta este trastorno puede
mostrar episodios ya sean estos maniacos, depresivos

0 mixtos.
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La mania e hipomania son tipos distintos de episo-
dios que sin embargo presentan los mismos sintomas.
La primera es més fuerte y causa problemas notorios

en el trabajo, en el lugar de estudios y en el desen-

volvimiento adecuado en actividades sociales que para

otras personas serian ficiles; igualmente provoca un ale-

jamiento de la realidad (psicosis) y en casos extremos

requiere hospitalizacion.

Tabla 1. Sintomas de Episodio Maniaco y Depresivo

Sintomas de un episodio maniaco

Sintomas de un episodio depresivo

Sentirse muy optimista, animado, euférico, o
bien, extremadamente irritable o sensible
Sentirse sobresaltado o nervioso, méas acelerado
que de costumbre.

Sentir que sus pensamientos van muy rapido

Tener menos necesidad de dormir

Hablar muy rapido sobre muchas cosas difer-
entes (“fuga de ideas”)

Tener un apetito excesivo por la comida, la
bebida, el sexo u otras actividades placenteras
Pensar que puede hacer muchas cosas a la vez
sin cansarse

Sentir que es inusualmente importante, talen-
toso o poderoso

Sentirse muy decaido, triste o ansioso
Sentirse mas lento o inquieto

Tener problemas para concentrarse o tomar
decisiones

Tener problemas para conciliar el sueno, des-
pertarse muy temprano o dormir demasiado
Hablar muy despacio, sentir que no tiene nada
que decir u olvidar muchas cosas

Perder el interés en casi todas las actividades

Ser incapaz de hacer hasta cosas sencillas

Sentirse sin esperanza o que no tiene valor, o
pensar en la muerte o el suicidio

Fuente: [9]

En estos episodios los sentimientos son intensos y
pueden durar entre una a dos semanas afectando los cam-
bios de humor de la persona. En este lapso de tiempo, los
sintomas se mantienen la mayor parte del dia y son acom-
paniados de variaciones del comportamiento y los niveles de
actividad, algo que es susceptible de afectar a las otras per-
sonas. Se desconocen las causas que provoca la bipolaridad,

pero segun varios estudios, pueden ser las siguientes:

e Genes: este trastorno ocurre principalmente en fa-
milia; por lo que se deduce que es hereditario. En
otras palabras, las personas que poseen ciertos genes
son més propensos a tener esta enfermedad, aunque,

varios estudios de gemelos demuestran lo contrario.

e Estructura y funcién del cerebro: varias investiga-
ciones muestran que aquellas personas con trastornos
mentales, tienen estructuras y funciones cerebrales

distintas que las personas normales.

Segtin Mayo Clinic: "Los sintomas de trastorno bipolar
pueden ser dificiles de identificar en ninos y en adolescentes.
Con frecuencia es dificil poder decir si esos altibajos son
normales, si son el resultado de estrés o de un trauma,
o senales de un problema de salud mental en lugar de

trastorno bipolar” [10].

Por lo tanto, los sintomas de trastorno bipolar en los
nifios y adolescentes pueden ser dificiles de identificar, ya
que no se sabe si estos son altibajos normales, o si son
el resultado de estrés o de un trauma, o senales de un
problema de salud mental en lugar de trastorno bipolar.

Los signos mas notables de trastorno bipolar en nifios
y en adolescentes pueden comprender cambios importantes
en el estado de 4nimo que se diferencian de sus cambios
animicos habituales.

Para diagnosticar esta enfermedad, se tiene como punto
de inicio la evaluacién clinica de un especialista en psiquia-
tria. Normalmente un paciente que padezca de esta pa-
tologia suele presentar sintomas y signos caracteristicos.

La revisién consta de los siguientes puntos:

o Entrevistas diagnosticas.

¢ Dependiendo de cudl sea su causa, se le realizara
otras pruebas como: resonancia magnética, analiti-

cas y la evaluacion de otros especialistas.

e Pruebas de psicodiagnéstico.

Los episodios que causa la bipolaridad pueden variar
entre ninos - adolescentes y adultos, en el caso de los nifnos -
adolescentes sufren cambios drasticos en el estado de &nimo

y de energia; también, pueden presentar problemas en el
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suefio y dificultades para pensar con claridad y relacionarse

con los demads, a continuacién, mostraremos los distintos

episodios que sufren y sus caracteristicas.

Tabla 2. Caracteristicas de los episodios depresivos y maniacos

Episodios depresivos

Episodios maniacos

Se sienten tristes, desamparados o desanimados.
Son més irritables y se molestan con facilidad.

Sufren de dolores de cabeza o estémago.

Duermen maés de lo normal, o tienen problemas
para conciliar el suefio.

Dificultad de concentracion.

Tienen menos energia.

Comienzan a alejarse de sus amigos, familiares y
actividades que antes eran de interés.

Comen demasiado o muy poco.

Piensan o hablan sobre temas de suicidio o de

muerte.

Presentan un estado exagerado de felicidad.

Son impacientes e irritables, mas de lo normal.

Cambian el tema de conversacién muy seguido y

hablan de manera rapida.

No se sienten cansados, aun si no han dormido.

Dificultad de concentracion.

Pierden o rompen objetos de valor.

Toman decisiones de manera precipitada.

Sufren conflictos con las personas.

Muestran un gran interés por actividades peli-

grosas o arriesgadas.

Fuente: [11]

Para poder tratar la bipolaridad, se necesita una terapia

psicofarmacolégica, la cual requiere una rigurosa evaluacion,

ya que depende mucho del desarrollo de los episodios en

curso, el nimero de los mismos, su duracién, gravedad y el

intervalo de tiempo desde la tltima recaida. Normalmente

los pacientes se revisan cuando se encuentran viviendo al-

gun episodio depresivo, manidtico o mixto. Los objetivos

de estas terapias son:

Prevenir futuras recaidas
Estabilizar el estado de animo

Prevenir la aparicion de nuevos episodios de polari-

dad opuesta

Los tratamientos utilizados son los siguientes:

Antipsicéticos (atipicos y tipicos).
Antidepresivos

Estabilizadores del humor como el litio y anticonvul-

sivantes

Terapias no farmacolégicas como: terapias fisicas,
tratamientos electroconvulsivante o intervenciones

psicosociales.

También existen otros tratamientos, que las personas

lo utilizan para controlar sus sintomas

Terapia electroconvulsiva. — es un procedimiento cere-

bral, utilizado cuando el paciente no presenta alguna

mejora con medicamento o psicoterapia, también,
cuando se necita una respuesta rapida y esto sucede
cuando el paciente estd en riesgo de suicidio, esta

terapia ayuda para aliviar los sintomas.

Hacer ejercicio como nadar, trotar o andar en bici-
cleta, sirve para controlar problemas de ansiedad o
depresién que desencadena algunos episodios, aparte,
promueve un suefio profundo y ayuda al cerebro y
el corazén (consultar a su médico antes de realizar
algin ejercicio).

Realizar un gréfico vital, donde se muestre la evolu-
cién de la enfermedad, asi mismo, los sintomas,
tratamientos, patrones de suefio y acontecimientos
importantes de la vida. Esto sirve para poder hacer
un correcto seguimiento del paciente, ayudando al
medio a tratar el trastorno de la bipolaridad (antes
de tomar cualquier medicamento casero como te de
hierbas, consultar a su médico, ya que con distintos

medicamentos puede causar efectos secundarios)

Conclusiones

Para concluir, se puede considerar a la bipolaridad como

una enfermedad que se conocia ya hace tiempos antiguos,

pero con distintas conceptualizaciones, y que en el siglo

XIX se consolidé por Emil Kraepelin como los conceptos

que hoy en dia se conocen. Este trastorno psiquiatrico, se
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caracteriza por cambios dréasticos en el estado de d&nimo
de la persona, el cual se manifiesta con distintos tipos

de episodios que son los “depresivos”, “

maniacos” y que,
en algunos casos se presentan los dos, considerandolo un
episodio “mixto”.

Definir la presencia de la bipolaridad es un diagndstico
que llega a ser complicado, debido a los distintos sintomas
que se padece, y para su evaluacion se necesita que la per-
sona haya tenido los dos tipos de episodios en momentos
diferentes, asi mismo, que se conozca, su gravedad, la du-
racién, hace cuanto tiempo volvié a tener una recaida, que
lo provocd, etc.

El tratamiento de la bipolaridad lo debe realizar un
Psiquiatra especializado, que conozca el proceso correcto
de como tratar la enfermedad, prescribir y dosificar los
medicamentos adecuados a la situacién y a los episodios que
se padece. Los tratamientos tienen como objetivo prevenir
las recaidas.

La bipolaridad afecta de una manera crucial la vida de
las personas, tanto a nivel educativo como laboral, tam-
bién para el individuo que lo padezca se le hard dificil
relacionarse, debido a sus cambios de humor, por eso se
requiere un buen manejo de la enfermedad, a través de
medicamentos, tratamientos, y cambiar ciertos estilos de
vida. Asimismo, el paciente necesitard auto conocerse en
ese aspecto y aceptar su enfermad tal y como es, puede
realizar un gréfico vital, donde enmarque sus pensamientos,
para que asi, cuando vuelva a decaer, se sepa lo que lo
ocasiond.

La familia de la persona que padece esta enfermedad
debe hacerle sentir querida por quienes le rodean, recordarle
constantemente que no se encuentra sola y que siempre va
a tener a alguien en quien apoyarse.

Las instituciones educativas deben implementar pro-
gramas, talleres que trabajen esta problemética de una
manera interdisciplinaria, que ayudara a quienes tienen
esta enfermedad a comprender e identificar sus sintomas,
etc., y sobre todo a que necesitan ayuda para salir adelante

y asi evitar suicidios.
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Resumen

Definimos el estrés como un estado de preocupacién
que puede llegar a causar malestar tanto fisico como
mental. Actualmente, el estrés afecta el bienestar de
los jovenes. Si bien estar en situaciones consideradas
dificiles es una causa de estrés, en los jovenes las activi-
dades académicas, el ambiente escolar y otros factores
relacionados con el estudio pueden llegar a ser deto-

nantes del estrés.

Conscientes de ello, realizamos una investigacién sobre
el estrés académico enfocada en estudiantes de 1ro, 2do
y 3ro de BGU de la Unidad Educativa Luis Roberto
Bravo. Tomamos como muestra a 101 estudiantes de
entre 14 a 18 anos, quienes fueron encuestados. El obje-

tivo fue evidenciar los efectos del estrés en el desarrollo
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estudiantil, analizar sus causas y proponer alternativas

que disminuyan su impacto.

Como resultado, proponemos la implementacién de
programas de apoyo psicolégico y emocional para los
estudiantes, usando al personal de psicologia de la
institucion. Esto promoveria un ambiente educativo
més relajado y amigable. Ademads, sugerimos crear
conciencia sobre la importancia de equilibrar la vida
académica y personal, y ofrecer estrategias para ges-

tionar el estrés en un entorno saludable.

Palabras clave: estrés, estrés académico, rendimiento
académico, ambiente educativo, presion académica, en-

cuesta.
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Explicaciéon del tema

Nuestra investigacién se fundamente en que el estrés
académico es un estado que afecta el bienestar fisico,
mental y emocional de los jévenes. Exploramos como
actividades académicas y el entorno educativo pueden
generar estrés en los estudiantes. La encuesta mostro
que el 89 % de los estudiantes percibe el estrés como un
factor negativo en su rendimiento escolar. Considera-
mos tanto las manifestaciones biolégicas, psicoldgi-
cas y sociales del estrés, y la percepcién del apoyo

institucional. Asi, buscamos comprender y abordar

de manera integral esta problemaética, proponiendo
soluciones que promuevan un entorno educativo mas

saludable y equilibrado.

Para iniciar con la investigacion, disenamos una en-
cuesta con 10 preguntas basadas en nuestras experien-
cias como estudiantes, con el objetivo de analizar el
impacto del estrés y poder proponer soluciones viables.
Con el apoyo de los docentes, distribuimos las encues-
tas a estudiantes de 1ro, 2do y 3ro de bachillerato en
las secciones matutina y vespertina. La encuesta llevd

la siguiente informacion:

EL ESTRES ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO
EN LA UNIDAD EDUCATIVA “LUIS ROBERTO BRAVO”

El estrés una reaccidn fisica, mental y emocional o un estado de preccupacidn que puade
surgir cuando nes enfrentamos a cambios, presiones o demandas dificiles de manejar. E1
esires afecta en varios ambitos, uno de ellos es en el académico, el cual puede llegar a
perjudicar de gran manera a los estudiantes, por ello realizamos esta encuesta con el
objetivo de analizar y evidenciar el estrés académico. Las respuastas obtenidas seran de
cardcter meraments confidencial.

:Cree que el estras influye en el rendimiento académico?

a S
a HNo
a Talvez

:Sufre con frecuencia estrés académico?

a Si
a HNo
o Averces

:Como enfrentas las sitnaciones académicas?

Tranguilo

Intranquile en ocasicnes

Preocupado la mayor parte del iempo
Ansioso

Desesperado,/Alterado

O 0000

:Con cual de las signientes fuentes de estrés se siente identificado actualmente?
Escoja las opriones con las que se identifigoe.

Estres debido a 1a carga académica

Estrés debido a 1a dificultad en las clases

Estrés debido a las calificariones

Estrés debido a 1a falta de confianza en si mismo
Estrés debido a la atmdsfera de clase

Estrés debide a 1a relacion entre compalieros
Estres debido al miede de deceprionar a sus padres
Estrés por miedo al futuro (después de graduarse)
Estrés per preblemas familiares

000000000

rCuando estd sometido al estrés siente aumento o pérdida de apetito?

o Nunca

o Aveces

o Constantemente
o Slempre

Figura 1. Encuesta
Fuente: Autores
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:Qué efectos emorcionales ha sentido a causa del estrés? Escoja las opciones con las

que se identifique.

Irritabilidad
Tristeza
Enojo
Cansancio
Depresidn
Ansiedad
Miedo

O 000000

:Alpuna vez ha sentido gué no puede manejar sus emociones debido al estras?

a Si
a No
o Aveces

:Qué tipo de cambios siente gue experimenta cuando esta estresado?

o Cambios en la conducta
o Cambios psicoldgices (en el desempefic y concentracisn)
o Cambios fisicos [sentir algin malestar en el cuerpo)

:Cuiles de los siguientes métodos es el gue mas utiliza para aliviar el estrés?

Comer

Dormir

Usar el celular

Hacer ejercicio e practicar algin deporte
Platicar con un familiar o amigo

Salir de paseo

Escuchar musica

Jugar videojuegos

Ver series

000000000

:Enla institucion se realizan actividades para reducir el estrés académico?

si
a Aweres
a  MNunca

{GRACIAS POR RESFONDER!

Figura 2. Encuesta
Fuente: Autores

Recolectada y tabulada la informacién, procedemos con el anélisis:

éCree que el estrés influye en el rendimiento académico?

120
100
80
60
40
20
o AR

Si No Talvez Total

M Frecuencia 90 2 9 101

% 89% 2% 9% 100%

B Frecuencia W%

Figura 3. Pregunta 1
Fuente: Autores
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Observamos que el 89 % de los estudiantes, equiva-
lente a 90 de los 101 encuestados, concuerda en que el
estrés impacta en el rendimiento académico. Un 9 %
muestra indecisién, representado por 9 estudiantes que
responden “tal vez”, el 2 % restante compuesto por un
par de estudiantes, opina que el estrés no afecta en su
rendimiento académico.

Segtn lo evidenciado, la mayoria de los encuesta-
dos reconoce la relevancia del estrés en el rendimiento
académico. Esto implica que estan conscientes de cémo
el estrés incide en la concentracién y la eficiencia del
estudiante. Manejar el estrés resulta desafiante para
los estudiantes, ya que la mayoria se encuentra en la
adolescencia, una etapa caracterizada por cambios fisi-
cos y emocionales. Durante este periodo, las hormonas
del estrés, especialmente el cortisol y la adrenalina, de-
sempenan un papel crucial. El eje hipotalamo-hipdfisis-

suprarrenal (HHS) es el encargado de regular estas hor-

monas. El cortisol, una hormona clave en la respuesta
al estrés, tiende a aumentar durante la adolescencia,
especialmente en situaciones de tensién emocional o
estrés fisico. Estos niveles elevados de cortisol pueden
afectar el estado de dnimo y el sueno, influyendo asi
en la productividad del estudiante.

Zarate Depraect, Soto Decuir, Castro Castro y
Quintero Salazar en 2017, sefialan en la revista de Alta
Tecnologia y la Sociedad que el estrés académico es un
estado que surge cuando el estudiante percibe negativa-
mente (distrés) las demandas de su entorno, experimen-
tando angustia frente a situaciones durante su proceso
formativo y perdiendo el control para afrontarlas. En
algunas ocasiones, esto se manifiesta con sintomas fisi-
cos como ansiedad, cansancio, insomnio, asi como en
expresiones académicas, tales como bajo rendimiento
escolar, desinterés profesional, ausentismo e incluso

desercion [1].

éSufre con frecuencia estrés académico?

120
100
80
60
40
20

0
Si No
41 6

41% 6%

M Frecuencia
m%

Total
101

100%

Aveces
54

53%

B Frecuencia ®%

Figura 4.
Fuente:

Segtn la figura 3, el 53 % de los estudiantes ex-
perimentan "a veces" estrés académico, mientras que
el 41 % lo experimenta con frecuencia y solo un 6 %

no lo experimenta. Basiandonos en lo observado, la

Pregunta 2
Autores

frecuencia con la que los estudiantes enfrentan estrés
resulta alarmante. La presencia constante de estrés
impacta seriamente la vida emocional, las relaciones

sociales y la organizacién personal del individuo.
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¢Como enfrentas las situaciones académicas?

W Tranquilo

M Intranquilo en ocasiones
W Preocupado la mayor parte del tiempo

Ansioso

M Desesperado/Alterado

Figura 5.

Fuente:

Cada estudiante enfrenta las situaciones académi-
cas de manera tunica, dependiendo del contexto en
el que viven y de como actian frente a diversas cir-
cunstancias. Para algunos, estas situaciones pueden
resultar agobiantes y complicadas, mientras que para
otros son consideradas normales y las abordan con
calma. En el caso de los estudiantes de bachillerato,
se observan diversas actitudes hacia las situaciones
académicas.

El 32 % de los estudiantes indicaron que enfrentan
estas circunstancias con un comportamiento "tran-
quilo". Un 28 % afirmé sentirse "intranquilo en oca-
siones", el 17 % se mostré "preocupado la mayor parte
del tiempo", el 13 % se encuentra "desesperado y altera-
do", y un 10 % manifest6 tener un comportamiento
"ansioso" frente a estas situaciones. Esto evidencia que

33 estudiantes manejan estas situaciones de manera

Pregunta 3
Autores

pacifica, sin alterarse, mientras que 68 estudiantes de
los 101 muestran algin tipo de dificultad al enfrentar
las actividades académicas.

Esta situacion resalta la relevancia del estrés en la
vida estudiantil y como los jovenes reaccionan ante las
dificultades académicas. Si un estudiante no aborda las
actividades académicas con calma, su comportamiento
se verd aun mdas afectado ante las dificultades en este
ambito. Esta situacién tendra un gran peso, afectando
sus emociones y concentracién. Ademds, impedird que
el estudiante se enfoque en otras actividades, aumen-
tando su sensibilidad y percepcién ante los problemas.
Esto lo hace mas propenso a experimentar estrés, cen-
trando su atenciéon mas en la problemética que en la
busqueda de soluciones, perjudicando la parte analitica

y reflexiva de su cerebro.

¢Con cuadl de las siguientes fuentes de estrés se siente identificado
actualmente?

Estrés par problemas familiares

Estrés por miedo al futuro (después de graduarse)
Estrés debido al miedo de decepcionar a sus padres
Estrés debido ala relacién entre compafieros
Estrés debido a la atmdsfera de clase

Estrés debido a la falta de confianza en si mismo
Estrés debido a las calificaciones

Estrés debido a la dificultad en las clases

Estrés debido a la carga académica

0

NP
I ) O/
I 1 0%

I o

o

I 1 1%
I | 0,
I 1676
I | 2

10 20 30 40 50 60

M Frecuencia B %

Figura 6.
Fuente:

Pregunta 4
Autores
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El estrés puede originarse desde diversas fuentes
en el &mbito académico, siendo la principal causa de
estrés en los estudiantes la carga académica, que rep-
resenta un 18 %. Esto se debe a la acumulacién de
actividades o a las exigencias de la institucién. El es-
trés derivado de la dificultad en las clases, con un 16
%, surge principalmente por la falta de comprensién
de las lecciones o por una explicacién inadecuada por
parte del docente.

Con un 12%, el estrés asociado a las calificaciones se
refiere a la presién que los estudiantes se imponen para
alcanzar las notas més altas. Sin embargo, al enfrentar
obstaculos o no lograr el objetivo, experimentan estrés.
Igualmente, con el mismo porcentaje, se encuentra el
estrés por el temor al futuro, que es mas comtn en
estudiantes de tercer ano de bachillerato, ya que se

encuentran en su ultimo ano de estudios y pueden

sentir incertidumbre sobre sus planes posteriores a la
graduacion.

La falta de confianza también provoca estrés en los
estudiantes, representando un 11 %. El estrés por el
miedo a decepcionar a los padres constituye un 10 %,
siendo resultado de las altas expectativas parentales
que generan presiéon sobre los estudiantes para obtener
las mejores calificaciones.

Con un 9 %, el estrés por problemas familiares
afecta a los estudiantes, quienes deben enfrentarse a
un entorno dificil mientras intentan mantenerse al dia
con sus estudios. Por ultimo, el estrés por la relacion
entre compaifieros y la atmosfera en clase, ambos con
un 6 %, estén interconectados, ya que una relacién de-
ficiente entre compafieros conlleva a un ambiente hostil
en el aula, generando estrés debido a la convivencia en

ese entorno

{Cuando esta sometido al estrés siente aumento o pérdida de apetito?
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Figura 7.
Fuente:

El estar estresado produce la pérdida del apetito,
pero, ;jpor qué? Esta circunstancia estd directamente
relacionada con nuestro mecanismo fisiologico, el cual
segrega adrenalina en el cuerpo como respuesta al es-
trés, lo que inhibe el apetito. Este sintoma se ha presen-
tado “a veces” en un 45 % de nuestros encuestados; el
32 % afirma que nunca ha experimentado este sintoma,

el 13 % se encuentra constantemente experimentando

Pregunta 5
Autores

la pérdida de apetito y, finalmente, el 11 % siempre
cuando estan estresados. La falta de apetito debido al
estrés y la ansiedad tiene su explicacion cientifica que
se encuentra en nuestro cerebro, especificamente en el
hipotdlamo. Cuando hablamos de pérdida de apetito,
esta estd directamente relacionada con la dopamina y
la glucosa, y se vincula a estados graves de estrés, que

pueden llevar a un estado depresivo [2].



En el camino de la investigacion

119

¢Qué efectos emocionales ha sentido a causa del estrés? Escoja
las opciones con las que se identifique.

Figura 8.
Fuente:

Identificamos diversos efectos emocionales experi-
mentados por los estudiantes debido al estrés. Entre
las emociones mas prevalentes, se destacan la “tristeza”
con un 22 %, el “enojo” con un 19 %, la “irritabilidad”
con un 17 %, el “cansancio” con un 14 %, la “depresién”
con un 13 %, la “ansiedad” con un 8 % y, por 1ltimo,
el “miedo” con un 7 %. Es crucial reconocer que el
estrés impacta de manera individual en las personas,
variando en intensidad y duracién segin la capacidad
de afrontar la situacién estresante. Sin embargo, la
presencia frecuente de estos efectos emocionales puede
generar un impacto significativo en la salud mental y
fisica de los individuos.

Las respuestas emocionales al estrés varian en su
manifestacion y consecuencias a largo plazo. La tris-
teza, una reaccién comun, se refleja en el desanimo,
desinterés o falta de energia. Su persistencia puede
desencadenar problemas de salud mental, incluida la
depresion. El enojo surge ante situaciones estresantes
percibidas como injustas o desafiantes y su cronicidad

puede llevar a problemas mentales, dificultades en rela-

B Irritabilidad

W Tristeza

H Enojo
Cansancio

M Depresion

o Ansiedad

m Miedo
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ciones interpersonales y manifestaciones fisicas, como
la presion arterial alta. La irritabilidad, caracterizada
por la facil molestia o alteraciéon, afecta las relaciones
personales y contribuye al estrés. El cansancio crénico,
indicador de estrés continuo, conlleva al agotamiento
emocional, problemas de suefio y afectacion tanto men-

tal como fisica.

La depresion puede ser una consecuencia grave del
estrés prolongado, interfiriendo con la vida diaria y
la calidad de vida si no se trata. La ansiedad, una
respuesta comin, puede evolucionar hacia trastornos
mas severos, afectando la rutina diaria y generando
malestar. El miedo, como respuesta a situaciones es-
tresantes, puede contribuir a trastornos de ansiedad,

fobias o dificultades en entornos sociales a largo plazo.

Por tanto, es fundamental la identificacién tem-
prana y el manejo del estrés, junto con estrategias de
afrontamiento y apoyo emocional, para prevenir un
desequilibrio de estas emociones y evitar la progresién

hacia problemas de salud mental mas graves.
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éAlguna vez ha sentido qué no puede manejar sus
emociones debido al estrés?
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Figura 9.
Fuente:

El estar estresado puede causar malestar hasta el
punto en que las personas no son capaces de contro-
lar sus emociones. La inteligencia emocional, segin la
define David Goleman en su libro Emotional Intelli-
gence es “la capacidad de reconocer nuestros propios
sentimientos y los de los demads, de motivarnos y de
manejar bien las relaciones” [3]. Basdndonos en esta

definicién, el 48 % de los encuestados presentan di-

Aveces Total
39 101
39% 100%
Pregunta 7

Autores

ficultades en el manejo de sus emociones debido al
estrés, el 39 % de las personas afirman que “a veces”
se encuentran en esta situacién, y el 14 % son capaces
de controlar sus emociones cuando estan bajo estrés.
El estrés puede abrumar a las personas produciendo
asi un “bloqueo mental” que a menudo les impide

gestionar sus emociones adecuadamente.

¢Qué tipo de cambios siente que experimenta cuando
esta estresado?

Figura 10.
Fuente:

En este estudio, analizamos los cambios que experi-
mentan los estudiantes en situaciones de tensién. Un 51

% de ellos reporté "cambios psicoligicos” (en el desem-

B Cambios en la conducta

M Cambios psicologicos (en el
desempefio y concentracidn)

 Cambios fisicos (sentir algun
malestar en el cuerpo)
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peifio y la concentracién), un 34 % mencioné "cambios
en la conducta", y un 15 % senal6 haber experimen-

tado "cambios fisicos” (malestar corporal). Estas cifras
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sugieren que el estrés afecta la capacidad de los estu-
diantes para concentrarse en sus actividades, lo que
podria tener repercusiones negativas en su rendimiento
académico y social. La falta de concentracion dificulta
al estudiante organizar sus pensamientos, acciones e
incluso sus sentimientos, conllevando diversas conse-
cuencias.

La falta de concentracién puede llevar a una pér-
dida de orden mental, afectando la organizaciéon de
tareas y su ejecucién. Este desenfoque, si se convierte
en un habito, puede generar conflictos, ya que la per-
sona puede no concluir actividades compartidas.

Asimismo, la afectacion emocional es significativa;

un desorden mental puede desencadenar un desorden

en los sentimientos. Si estos no son manejados, podrian
provocar dafos psicolégicos severos. Es comun que la
falta de enfoque provoque cambios en la conducta, lo
cual es perjudicial para nuestro desarrollo emocional.

Segun la Fundacion Mayo para la Educacion y la
Investigacion Médicas, “el estrés no controlado puede
contribuir a numerosos problemas de salud, como la
presién arterial alta, enfermedades cardiacas, obesidad
y diabetes”. Estos problemas se derivan del desorden
en el estado de dnimo y el comportamiento de per-
sonas con niveles altos de estrés, lo que puede desen-
cadenar comportamientos perjudiciales para la salud

fisica, mental y emocional [4].

¢ CUALES DE LOS SIGUIENTES METODOS UTILIZA PARA ALIVIAR EL ESTRES?
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Figura 11. Pregunta 9
Fuente: Autores

Los métodos que los estudiantes utilizan para
aliviar su estrés se organizan de la siguiente manera:
un 24 % seleccioné “escuchar musica”, el 16 % prefiere
“dormir”, el 11 % “hacer ejercicio o practicar algin
deporte”, el otro 11 % escogié “usar el celular”, el 9 %
“comer”, el otro 9 % prefiere “ver series”, el 8 % “salir
de paseo”, un 7 % opta por “jugar videojuegos” y un
4 % por “platicar con algtn familiar o amigo”.

Los resultados muestran que uno de los métodos
mas usados es escuchar musica con un total de 54 estu-
diantes que lo utilizan para aliviar el estrés. Segtin La
Fundacién Universitaria Los Libertadores “cada per-
sona tiene su género y canciones favoritas que causan
en ella reducir la cortisona acto que libera las tensiones
acumuladas”. Al liberar aquellas tensiones acumuladas
reducimos gradualmente los sintomas causados por
el estrés, gracias a la satisfaccién que nos provoca el

escuchar la musica que disfrutamos [5].

El segundo método méas usado para el alivio del
estrés es el dormir. Si bien el descanso es fundamental
para un buen funcionamiento cerebral, este también
puede actuar como un mecanismo de defensa frente al
estrés. Segun el Instituto del Suenio “el suefio es uno de
los mas recomendables calmantes de la ansiedad. Se le
llama “siesta del estrés o de miedo”, ya que acttia como
mecanismo de defensa ante este estado emocional tan
perjudicial para la salud, proporcionando al cerebro un
respiro frente al desequilibrio y cansancio provocados

por la percepcién de un conflicto [6].

El hacer deporte es otra de las alternativas que
los estudiantes utilizan para aliviar el estrés. Al man-
tener nuestra mente ocupada en otras actividades,
nuestro cerebro se distrae, lo que resulta beneficioso
para reducir la tensiéon. Es importante realizar alguna
actividad fisica que nos guste, ya que ademas de man-

tener la mente ocupada, mantenemos nuestro cuerpo
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saludable y nos podremos sentir mejor con nosotros
mismos, alcanzando una sensacién de satisfaccién que
nos ayuda a reducir gradualmente el estrés.

En menor medida encontramos métodos como el
uso del celular, que es una buena alternativa para
distraernos, si no la usamos excesivamente. A continu-

acion, esta el comer, lo cual no es una buena alternativa

si se usa como regulador de estrés, ya que podemos
desarrollar trastornos alimenticios. Luego tenemos el
ver series y jugar videojuegos, que son alternativas via-
bles siempre que se controlen los tiempos de entreten-
imiento. Por tltimo, pasear y conversar con familiares
0 amigos son excelentes opciones para desestresarnos,

ya que nos permiten convivir y disfrutar del entorno.

¢En la institucion se realizan actividades para reducir
el estrés académico?
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Figura 12.
Fuente:

El apoyo de las instituciones educativas hacia los
estudiantes cuando se encuentran en estas situaciones
de estrés es muy importante. Nos damos cuenta que
un 44 % menciona que en la institucién el apoyo hacia
los estudiantes en estas situaciones es nulo. Con 34
% tenemos que la institucién apoya “a veces” a los
estudiantes, y con el menor porcentaje, 23 % dicen que
“si”, afirmando que la institucién realiza actividades
que apoyan a los estudiantes para que el ambiente
educativo sea mas sano y libre de estrés.

Por ello, es importante que las instituciones educa-
tivas tomen conciencia del alcance del estrés en los
alumnos y sus consecuencias, y que busquen plantear

medidas para combatir este problema social.

Conclusiones

El estrés académico representa un desafio significativo
para la salud mental y el rendimiento de los adoles-
centes. Segin los resultados de la encuesta, el 89%
de los estudiantes reconoce el impacto negativo del

estrés en su rendimiento escolar. Este fendmeno no

Pregunta 10
Autores

solo afecta su desempeno en clase, sino que también
desencadena cambios fisicos notables, especialmente
durante la adolescencia, interfiriendo con su capacidad

de concentracién y eficiencia en los estudios.

Los datos obtenidos revelan que mas de la mitad de
los estudiantes encuestados (53%) experimenta estrés
académico en ocasiones, mientras que un 41% lidia con
esta presion con frecuencia. Las principales fuentes de
estrés identificadas son la carga de trabajo escolar, las
dificultades en las clases y las preocupaciones sobre su

futuro académico.

Este estrés afecta profundamente las emociones y
el comportamiento de los jovenes. Sentimientos como
tristeza (22%), enojo (19%), irritabilidad (17%), can-
sancio (14%), depresién (13%) y ansiedad (8%) son
comunes entre aquellos que experimentan estrés por
cuestiones académicas. Ademads, casi la mitad de los
encuestados (48%) admite tener dificultades para con-
trolar estas emociones cuando estan bajo presién. A
pesar de que algunos estudiantes recurren a estrategias
como escuchar musica (24%), dormir (16%) o hacer

ejercicio (11%) para hacer frente al estrés, resulta alar-
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mante que una proporcién considerable (44%) sienta
que las instituciones educativas ofrecen poco o ningin
apoyo ante estas situaciones.

En consecuencia, resulta crucial implementar pro-
gramas que brinden apoyo emocional y psicolégico en
el entorno educativo. Estos programas podrian propor-
cionar herramientas para ayudar a los estudiantes a
lidiar mejor con el estrés, promoviendo un ambiente
mas relajado y propicio para el aprendizaje. Ademaés,
es fundamental que las instituciones comprendan la
importancia de abordar el estrés estudiantil para pre-
venir posibles consecuencias negativas a largo plazo en
la salud mental y fisica de los jévenes.

Ahora bien, jqué soluciones proponemos para abor-
dar esta problematica?

Para abordar este tema, nos hemos apoyado en
el personal de psicologia de nuestra institucién, la
psicéloga Maria Fernanda Astudillo Toral quien definié
el estrés académico como "una serie de tensiones o
preocupaciones excesivas que nos impide realizar una
actividad por enfocarnos en varias situaciones que nos
preocupan". Ademads, nos proporciona las siguientes

recomendaciones para combatir el estrés:

e El estudiante debe reconocer sus emociones y
buscar estrategias basandose en si mismo para

poder combatir el estrés.
e Tener un descanso de al menos 8 horas.
o Ejercitarse, lo cual nos ayuda a reducir el estrés
e Meditar y hacer ejercicios de relajacion.

e Tener un cronograma de actividades para no

sobrecargarse de tareas.

e« Mantener una buena alimentaciéon y llevar un

estilo de vida saludable.

o Disfrutar de espacios recreativos como salir a

pasear, caminar y convivir con familia y amigos.

Hablando del ambiente escolar, la psicéloga re-
comienda a los adolescentes identificar sus emociones
y gestionarlas para que puedan trabajar en sus errores.
También sugiere el desarrollo de actividades socioemo-
cionales, como la empatia, la asertividad, el respeto y

la solidaridad. Astudillo destaca la importancia de la

comunicacion asertiva entre docentes y estudiantes en
la institucién.

Por ultimo, la psicéloga resalta la importancia
del apoyo de los padres a los adolescentes. Menciona
que "la relacion influye mucho; si la relaciéon es buena
en casa, los estudiantes tienen comprension, viéndolo
como un factor protector frente al estrés al tener un
hogar con un ambiente sano. Si la relacién es negativa,
veran su hogar como un ambiente desfavorable, pro-
duciendo estrés por falta de apoyo. El acompanamiento
por parte de la familia es crucial para prevenir este

tipo de situaciones".
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